Poranek
Ćwiczenia poranne według własnego wyboru

„MAMO, TATO GOTUJ ZE MNĄ” 
Dzisiaj zapraszamy Was na dzień wspólnego gotowania. 

Tego dnia Drodzy Rodzice pozwólcie dzieciom pomóc wam w kuchni przy przygotowywaniu posiłku dla całej rodziny.

A może wymyślicie jakąś nową potrawę!!!

Gotowanie z dziećmi jest szczególnie owocne wtedy, gdy mali pomocnicy mają swój wkład nie tylko w samo przygotowywanie dań, ale również w wybór składników, jakie wylądują w garnku. Potrawa zrobiona z ulubionych dodatków to najlepszy wspomagacz apetytu. 
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Możecie skorzystać z przepisów znajdujących się w zakładce „Kaczuszki – materiały” na stronie internetowej naszego przedszkola. 
Wykonajcie zdjęcie w trakcie wspólnego gotowania i podzielcie się nim z Waszymi Paniami, kolegami, koleżankami.
KUCHENNE INSPIRACJE NA WSPÓLNE GOTOWANIE: 
- W poniższym linku znajdziecie wiele ciekawych inspiracji do wspólnego gotowania
Aby aktywować link należy nacisnąć klawisz ctrl i najechać na link kursorem myszki. 
LINK: https://www.przepisy.pl/przepisy/szukaj/gotowanie-z-dzieckiem
· Kanapki na wesoło
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Kolorowe szaszłyki z galaretkami i owocami 
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Galaretka przezroczysta o smaku winogronowym ze świeżymi owocami
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Wafle z masą kajmakową
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Rogaliki francuskie z nutellą
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Linki z pomysłami na proste i szybkie przekąski  i dania dla dzieci
Aby aktywować link należy nacisnąć klawisz ctrl i najechać na link kursorem myszki. 
W poniższym linku znajdują się przepisy na proste w wykonaniu słodycze:
Link: https://www.youtube.com/watch?v=0KempFaJL8M
Pomysły na szybkie śniadanie: 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ReuEnrc3M7Y
32 zabawne i kreatywne przepisy:
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=84D9yUySIzk
