
Witajcie Drodzy Rodzice oraz Wy kochane Dzieci        

 

W dzisiejszym temacie zajęć również znajdziemy elementy sztuki, ponieważ porozmawiamy 

sobie o balecie. 

1.  Na początek trochę ruchu dla lepszego samopoczucia: 

https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo . A teraz poćwiczmy waszą 

równowagę: https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk.  

 

2. Czy wy wiecie co to takiego balet? Balet to taki występ, podczas którego aktorzy 

tańczą do specjalnej muzyki, a taniec ten jest bardzo trudny, ponieważ aktorzy 

poruszają się na paluszkach. Zresztą, zobaczcie sami: 

https://www.youtube.com/watch?v=rDdcw_p3eJg  

 

Oczywiście aktorzy, mają odpowiednie stroje, a wokół nich znajduje się dekoracja, 

która pozwala nam przenieść się w inne miejsce. Czy podoba wam się taki taniec i 

taka muzyka? 

A tak właśnie wygląda baletnica. Popatrzcie jaką ma piękną sukienkę i buciki. Jest to 

odpowiedni strój do takiego właśnie tańca. 
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3. Zapraszam was teraz do nauki baletu: 

https://www.youtube.com/watch?v=GTnmvISOySc . Jeżeli jest taka możliwość to 

chętnie was zobaczę. Bardzo się ucieszę z każdego, nawet najkrótszego nagrania        

 

4. Przyjrzyjcie się dokładnie obrazkom i spróbujcie znaleźć pięć różnic między nimi. 

Zaznaczcie, proszę, różnice na dolnej ilustracji.   
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5. Popatrzcie na baletnicę i spróbujcie odgadnąć, który cień należy do niej. Uzasadnij 

swoją odpowiedź       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Postarajcie się połączyć kreski tak, aby każda baletnica dotarła do swoich baletek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Czas na pracę plastyczną. Poniżej znajdują się obrazki, wybierzcie jeden i ładnie 

pokolorujcie. Oczywiście jeśli chcecie możecie również wybrać inna technikę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


