
Drodzy Rodzice! 

 

Kolejny tydzień przed nami nauki zdalnej, mam nadzieję, że u Państwa wszystko dobrze         

i zdrówko dopisuje.  

W tym tygodniu mamy dalszy ciąg tematyki świątecznej.  

Na samym początku troszkę poćwiczymy, ponieważ aktywność fizyczna jest nam potrzebna 

      

1. "Po co nam aktywność fizyczna"? - obejrzenie filmu edukacyjnego 

https://youtu.be/jgJOS26G1wY  rozmowa z dziećmi na jego temat. 

• Obejrzyjcie filmik edukacyjny i spróbujcie odpowiedzieć na pytanie:                                          

"Po co nam aktywność fizyczna"? 

• Wspólne planowanie rodzinnych aktywności sportowych na najbliższe dni. 

Wykorzystanie propozycji np. spacer, wspólna gimnastyka, bieganie, gra w 

piłkę, jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze etc. 

• Zaplanujcie aktywności sportowe na najbliższe dni tj. spacer, wspólna 

gimnastyka, bieganie, gra w piłkę, jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze etc. 

Jeśli pogoda nie będzie sprzyjająca – wiele ćwiczeń również można 

wykonywać w domu. 

 

2. Zabawa paluszkowa "Pajączek" metodą Batii Strauss 

https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM  

• "Pajączek" to bardzo wesoła zabawa, która zapewni Wam "wygimnastykowanie" 

paluszków. 

 

3. Rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajów i doświadczeń dzieci: 

• Jak przygotowujemy się do świąt Wielkanocnych? (porządki przedświąteczne, 

wysyłanie kartek świątecznych, święcenie palmy wielkanocnej) 

• Jakie znasz tradycje świąt Wielkanocnych? (święcenie koszyka, robienie pisanek, 

biały obrus, wielkanocne śniadanie, śmigus-dyngus). 

 

4. Co znajdowało się w moim koszyczku wielkanocnym (wypowiedzi dzieci) 

• Baranek – zwycięstwo Chrystusa, który jak ofiarny baranek oddał swoje życie 

za ludzi, by następnie zmartwychwstać i odnieść zwycięstwo nad grzechem, 

złem i śmiercią. 

•  Jajka – symbol życia. 

• Szynka – symbol zdrowia. 

• Chleb – symbol dobrobytu i szczęścia, symbol Ciała Chrystusa. 

• Sól – odstraszenie od zła. 

 

 

 

https://youtu.be/jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=ZhF0KaTm2WM


5. Wytnij i połącz w pary  

 
 

 



 

 

6. Zabawa ćwicząca spostrzegawczość ,, Przedmioty i ich cienie” – łączenie linią.

 

  



7. Rozetnij obrazek i ułóż

 
8. Jeśli mają Państwo do mnie jakieś pytania, służę pomocą. Kontakt przez Messenger 

lub adres email aniamika89@gmail.com  

mailto:aniamika89@gmail.com

