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Slowo wstepne

Nowy kwartal, nowa pora
roku i nowe wydanie ,.Swiata
wg Zoski” juz tu sa! We wczesniej
wspomnianym wydaniu gwarno jest
jak w ulu, w zwigzku z liczebnos$cia
tekstow i poruszanych przez nich
tematow.

Naszg uwage w tym miesigcu przy-
ciaggng papierowe podréze do ete-
rycznego Maroka, a oprocz tego po-
znamy odlegty lud Maorysoéw oraz
kulisy konfliktow Bliskiego Wscho-
du. Oproécz tego, czeka na nas zgle-
bianie tajemnic i zagrozen tzw. ,,fast
fashion”, a takze poznanie tajnikow
wlasnej pamigci. Dowiemy si¢ tez
czym doktadnie sa skrzyplocze

i dlaczego moga wygina¢ w niedale-
kiej przysztosci.

W kulturze wrze, a w tym wydaniu
mamy dla Was recenzj¢ ,,Contra-
tiempo” czyli pozycji idealnej dla
wszystkich mito$nikoéw kina detek-
tywistycznego. Do tego znajdzie si¢
miejsce na przedstawienie opery
jako opowiesci o szansach 1 mozli-
wosciach. Co si¢ tyczy samej wio-
sny, dowiemy si¢ jak obchodzona
jest przez ludzi na calym $wiecie.
Na przystawke przed przeczytaniem
niniejszego  wydania ,,Swiata

wg Zoski” polecamy smoothie ze
szpinakiem, a na deser po przeczy-
taniu ciasto z kwiatami. Dlatego nie
zwlekajac zapraszamy do lektury!

Weronika Czasak
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JAK SWIETOWAC PRZYJSCIE WIOSNY?

Pierwszy dzieh wiosny to dzien, na ktory czeka wiele os6b
na catym $wiecie. Czemu? To za sprawa przeréznych
tradycji, ktore sprawiaja, ze to wyjatkowe swigto. O ile

w Polsce mamy tradycyjne topienie Marzanny, ktora
symbolizuje zim¢ i zabiera jg ze sobg na dno, czy znacie
jakie$ zwyczaje z innych krajow?

Kraj kwitnacej wisni

Japonia to bez watpienia piekny kraj i zapewne nie raz
styszeliscie okreslenie, Ze jest to kraj kwitngcej wisni.

Ma to duze znaczenie przy obchodach pierwszego dnia
wiosny. Rozpoczynajg si¢ one bowiem wtedy, kiedy
akurat te drzewa zaczng rozkwita¢. Rodziny urzadzaja
pikniki na $wiezym powietrzu, by przyglada¢ si¢ kwiatom,
co nazywane jest obrzedem Hanami. Wieczorami
natomiast organizuje si¢ wiele imprez.

Martenica

Zapewne nie raz styszeliscie przystowie ,,W marcu jak
w garncu”. W Bulgarii za takie zmiany pogody
odpowiedzialna jest humorzasta babcia Marta. Dlatego
tez, mieszkancy tego kraju, aby nieco ja uspokoic,
obdarowywuja si¢ maternicami. Sg to czerwone i biate
gatganki wtoczki, ktore nie tylko wrecza si¢ jako prezent,
ale rowniez wywiesza w oknach, na drzewach i w wielu
innych miejscach.

Szwajcaria i Boogo

W Szwajcarii organizowana

jest wielka uroczystos¢,

na ktorg ludzie przychodza

w historycznych strojach

1 tanczg do muzyki. Punktem
. » ' kulminacyjnym jest ich

speq alny gos¢. W Polsce spotkamy Marzanng, natomiast

w Szwajcarii, batwana Boogo. On
konczy podpalony na stosie, razem
z materiatami wybuchowymi, co jest
wielkim widowiskiem. Batwan
przewiduje tez pogodg na lato.

Im szybciej ptomienie siggng glowy,
tym gore;tsze be;d21e su; lato.

Festiwal Kolorow

W Indiach, Nepalu i krajach
zamieszkiwanych przez hinduséw ma
miejsce niezwykte widowisko. Nazywa
si¢ Holi 1 jest to $wieto mito$ci i rado$ci.
Wtedy ludzie gromadza si¢ przy ognisku
nazywanym Holika, by razem bawi¢ sie,
$piewac i tanczy¢. Nastepnego dnia
festiwalu, ludzie obrzucaja si¢
kolorowym proszkiem, ktory
symbolizuje nadej$cie réwnie kolorowe;j
wiosny.

Chiny i prawie niemozliwe jajko

W Chinach symbolem wiosny jest jajko,
symbol nowego zycia. Dlatego tez
dekoruje si¢ tam jajka, a nastepnie
probuje si¢ ustawic je pionowo.
Pierwszy dzien wiosny to jedyny dzien,
kiedy jest to mozliwe. To juz 4000-letnia
tradycja, a szczesliwcow, ktorym sie
uda, czeka bardzo pomyslny rok.
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Las Fallas . . . . ..
Ostatniego natomiast, wszystkie, poza ta najtadniejsza,

Hiszpanie, gtownie w Walencji, na zostaja spalone. Ocalata i zwycieska kukta trafia do

powitanie wiosny organizujg szalone muzeum.

swieto nazywane Las Fallas. Trwa ono

az 4 dni 1 w tym czasie organizuje si¢

wiele imprez. Jednak najwazniejsze sg Wiosna to piekny czas, ktory doceniany i $wictowany
kukty, ktérych jest az 700 na terenie jest na calym swiecie. To oczywiscie tyko maty kawatek

catego miasta. Sg ogromne i prezentuja  tego, czego mozemy doswiadczy¢. W kazdym kraju
rozne historie. Mozna je podziwia¢ przez panuja jakie§ wyjatkowe tradycje, ktore zaskakuja, ale
pierwsze trzy dni. mysle, ze warto pozna¢ jak najwigcej z nich.

Magdalena Sztampke
Zrédio zdjec:

https://houseofasia.pl/swietuj-hanamii-gotuj-japonskie-dania-z-whiteplate
https://globtroper.pl/blog/pierwszy-dzien-wiosny-jak-sie-go-swietuje-na-
swiecie
https://granvia.pl/news-posts/prezentacja-swieto-las-fallas-walencji

Kacik Swiatowy

Maroko - goscinny kraj na skraju Afryki

Bonjour! Pogoda w Polsce nas nie rozpieszcza, jeszcze kilka dni temu za oknami widnialy ptatki $niegu.
Ale, ale! Skoro ciepte stoneczko nie chce przyj$¢ do nas — my przenieSmy si¢ do stlonecznego Maroka,
przejedzmy na wielbtadzie i podziwiajmy pickne krajobrazy. Zapraszam was w kolejng podroz!

Nazwa Maroko po arabsku brzmi al-Magrib al-Agsa, co oznacza -
»skrajny zachod” i odzwierciedla potozenie Maroka, jako najbardziej - [ Ml ot
wysunigtego na zachod kraju w catym Swiecie arabskim. I rzeczywiscie p— 5 u‘;““’“ oy
Maroko jest najbardziej zachodnim z panstw Maghrebu, do ktérego to Marinch
regionu zalicza si¢ takze Algierie¢, Tunezje, Libie, Mauretani¢ i Saharg “hgaze
Zachodnia. Jest to jedyny afrykanski kraj, ktory lezy zardwno i ALGERIA
na wybrzezu Morza Srodziemnego, jak i Oceanu Atlantyckiego. Pt e
Wielko$cig mozna je porowna¢ do stanu Kalifornia w USA. Ludzie S T e
mowig tam w kilku bardzo r6znych jezykach, w zaleznosci od regionu. : =
Do oficjalnych jezykow Maroka naleza arabski i tamazight lub R
berberyjski, jednak praktycznie wszyscy Marokanczycy mowig po e

MAURITANIA

i Ganden

francusku, gdyz byta to kiedys francuska kolonia. W czgsci potnocne;j * e



https://globtroper.pl/blog/pierwszy-dzien-wiosny-jak-sie-go-swietuje-na-swiecie
https://globtroper.pl/blog/pierwszy-dzien-wiosny-jak-sie-go-swietuje-na-swiecie
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i poludniowej kraju mowi si¢ po hiszpansku.

Kultura w Maroku to mieszanka dwodch gtéwnych grup etnicznych: rdzennych mieszkancow regionu —
Berberow oraz Arabow, ktorzy przybyli do tego regionu w VII wieku. Od kilku stuleci obecne sa silne wptywy
z regionu Afryki Subsaharyjskiej zwigzane z wymiang handlowa przez pustyni¢ na szlaku Marrakesz-
Sijilmassa-Timbuktu. Ostatnie, ale nie mniej widoczne, sg wptywy europejskie z Francji, Hiszpanii i Portugalii.

Jesli wybieracie si¢ do Maroka, warto
wiedzie¢, ze Marokanczycy bardzo cenig sobie
szacunek, uprzejmos¢ i tradycje. Islam jest
oficjalng religia Maroka, ale wolno$¢ wyznania
i praktykowania innych religii jest zagwarantowana
przez konstytucje. Maroko jest uwazane za jeden
z najbardziej tolerancyjnych krajow arabskich, jest
tolerancyjne wobec innych wyznan, a koscioty
i synagogi znajduja si¢ w r6znych miastach
krolestwa. Muzutmanie w ciggu doby sg pigc¢ razy
wzywani do modlitw, ktore oglasza muezzin

@fotografiapoaroznicza_pl ze szczytu minaretu. W miesigcu Ramadan
Marokanczycy poszczg od wschodu do zachodu
stonca. Ramadanowy dzien jest zmodyfikowany, godziny otwarcia muzedw, bankow i sklepow ulegaja
zmianie.

Skoro o zwyczajach mowa, opowiem troch¢ o ubiorze. Kazdy ma inne poj¢cie o tym, czym jest
odpowiedni strdj. Tury$ci w Maroku powinni szanowa¢ lokalne zwyczaje, ubierajac si¢ i zachowujac
odpowiednio. Mezczyzni moga ubierac si¢ jak im si¢ podoba, ale kobiety musza by¢ bardziej konserwatywne.
Dobrym pomystem jest po prostu skromny stroj, zakrywajacy ramiona, nogi i dekolt. Co prawda top czy
krotkie spodenki nie sg przestgpstwem, ale przyciagaja duzo niepozadanej uwagi.

Przechadzajac sie ulicami Maroka na pewno uwage przyciagaja kolorowe pamiatki. Podczas ich
kupowania mozna nieco wpisa¢ si¢ w marokanskg kulturg. Targowanie si¢ jest czym$ bardzo powszechnym.
Mozemy negocjowac ceny prawie
wszystkiego, gdy jestedmy na bazarze lub
gdy nie ma cen. Wyjatkiem sg artykuty
spozywcze jak mleko, chleb, jajka,
herbata. Takze bilety autobusowe
i kolejowe, supermarkety i rachunki
restauracyjne nie podlegaja negocjacji.
Kupujac wieksze przedmioty, sprobujmy
szcze$cia z targowaniem si¢. Moze to by¢
czasochtonne, ale to ma by¢ zabawa —
targowanie si¢ to cze$§¢ marokanskiej
kultury i chodzi w tym o przyjemno$¢
z tych cenowych przepychanek. Troche
w mysl zasady, ze ,,0d milego sprzedawcy s 5o AR
moge drogo kupi¢, mitemu klientowi Otvisug e golioaniasyg
moge tanio sprzedac”.

Maroko oferuje wiele niespotykanych w innych krajach pamigtek. Na barwnych bazarach mozemy kupié
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recznie tkane dywany wykonane z welny wielbladow, ale tez z jedwabiu. Produkowane sg tu stynne wyroby

ze skory — torebki, obuwie, ktore pochodza z rodzinnych garbarni i farbiarni w miescie Fez. Marokanscy
rzemie$lnicy oferujg misternie wykonane naczynia z mosiagdzu, ozdobne lampy oraz ceramike, a takze bizuteri¢
o niepowtarzalnych orientalnych wzorach. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

Kuchnia marokanska.

Kuchnia marokanska jest typowa kuchnig arabskg. Wielu
specjalistow z dziedziny gotowania twierdzi, ze to wtasnie Maroko jest
kolebka tej szkoty sztuki kulinarnej. Marokanskie specjaty wspaniale
odzwierciedlaja ogromne bogactwo kulturowe i kulinarne Swiata
arabskiego. W kuchni marokanskiej widoczne sa przede wszystkim
wplywy berberyjskie. Niewiele 0sob zdaje sobie sprawe z faktu,
ze wiele potraw uznawanych za typowo marokanskie, jest
w rzeczywisto$ci pochodzenia berberyjskiego. Mowa tu o takich
daniach, jak kuskus, tadzin i harrira. Warto wyjas$ni¢, czym sa
szczegoblnie te dwie ostatnie potrawy. Tadzin to migso duszone
z jarzynami, za$ harrira to mocno przyprawiona zupa z soczewicy.
Beduini do kuchni marokanskiej wniesli daktyle, mleko, kasze i chleb, 4 :
ktore byty podstawowymi sktadnikami ich wyzywienia. Co wigcej, to P
prawdopodobnie Beduini wymyslili suchy makaron, poniewaz chcieli w jaki$ sposob przechowywac make
podczas dtugotrwatych wypraw przez pustyni¢. Kolejnym ludem, ktory wniost co$ od siebie do kulinariow
marokanskich byli Maurowie. To oni wprowadzili do tutejszej kuchni hiszpanskie motywy, takie jak: oliwki,
orzechy, przer6zne owoce i aromatyczne ziota do smaku. Z kolei sami Arabowie sprowadzili do Maroka
z Indonezji przyprawy, glownie korzenne. W kuchni marokanskiej widoczne sg takze wplywy francuskie.
Dostrzec mozna je przede wszystkim w typowo francuskich §niadaniach, zwlaszcza tych podawanych
w duzych aglomeracjach, ktore sktadajg si¢ zwykle z kawy z mlekiem i stodkiego rogalika. Charakterystyczne
dla kuchni marokanskiej sa przyprawy, czego przyktadem jest harrisa - pasta z ostrej, czerwonej papryki, oliwy
z oliwek i czosnku. W Maroku praktycznie na kazdym kroku dostaniemy §wiezy chleb, owoce i orzechy.
Prawdziwa marokanska uczta sktada si¢ zwykle z zestawu lekkich satatek i dania gldownego. Satatki robione sg
miedzy innymi z zielonej papryki, pomidoréw i czosnku. Daniem gtownym sa specjaty marokanskie —
pieczone na grillu migso lub ryby z dodatkiem kaszy kuskus z grubo mielonej pszenicy i chlebem. Warto
dodaé¢, ze kuskus w kuchni marokanskiej bywa gtéwnym skladnikiem wielu potraw. Kucharze marokanscy
robig np. specjalne kuleczki z kaszy, ktore sa gotowane na parze z wody lub bulionu. Podawane sg one na duzej
tacy, polane migsnym gulaszem. Innym typowo marokanskim smakotykiem jest briwats, czyli male pierozki,
ktére wypelnione sa nadzieniem z migsa mielonego, ryby, orzechéw i ryzu ugotowanego w mleku.
Marokanczycy za prawdziwy afrodyzjak uznajg pastille, czyli potrawe z migsa mielonego gotgbia oraz jaj
przyprawionych cytryna, migdaléw, cynamonu, szafranu i cukru, przedzielonych kawatkami ciasta.
Charakterystyczne dla kuchni marokanskiej sg syte kolacje, na ktore serwowana jest zupa z baraniny,
soczewicy, cebuli, ciecierzycy, czosnku, pomidorow, swiezych ziot i przypraw. Daniem gléwnym moze by¢

e

réwniez kebab, wszelakie potrawy przyrzadzane z owocdw morza, jak i chleb maczany w oliwie z oliwek, do
ktérego podaje si¢ goraca, bardzo stodka herbatke mietowa. Kuchnia marokanska to takze wysmienite desery.
Podaje si¢ tu $wieze pokrojone owoce, nale$niki serwowane z miodem lub wy$mienity kaab el ghzal —
lukrowany rogalik nadziewany pasta migdalowa. Napojem najczeéciej podawanym do deseru jest mocna
czarna kawa, czasem z dodatkiem cynamonu, albo wspominana juz herbata migtowa (ataj). Marokanczykow
cechuje ogromna goscinnos¢, wigc wszyscy turysci sg tu mile widziani. Bardzo czesto sg oni zapraszani na
wspolny positek z tubylcami. Podczas ramadanu (ktéry ma miejsce w sierpniu lub wrze$niu) wyznawcy Islamu
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spozywaja harrire. Kuchnia marokanska jest zdecydowanie najciekawsza wsrdd kuchni typowo arabskich.

Marokanska goscinnos$¢ — co warto wiedzie¢, kiedy z niej korzystamy?

- Zdejmij buty przed wejsciem do czyjego$
domu. W tym ges$cie nie ma nic religijnego, to
tylko kwestia higieny. Zwykle, jesli to zrobisz,
twoj marokanski gospodarz bedzie mial dla
ciebie kapcie.

- Zawsze myj rece, zanim usigdziesz do
jedzenia.

—Podczas positkow korzystaj zawsze
i tylko z prawej reki, aby jes¢, aby podniesé
szklanke, aby poda¢ co$ komus. Lewa reka : =
w krajach arabskich uznawana jest za 2 © fotografiapodroznicza.pl

,,nieczystq”. (Zrodio oraz wigcej ciekawostek: https://www.maroko.com/kultura-obyczaje/ )

Jesli wybieracie si¢ do tak kolorowego i pelnego pieknych widokow panstwa, polecam
zapoznac sie z lista miejsc wartych do odwiedzenia.

Najbardziej popularnymi regionami turystycznymi sg
wybrzeza: Morza Srodziemnego oraz Oceanu Atlantyckiego.
Oproécz licznych mniejszych kapielisk nadmorskich znajduje
sie¢ w Maroku kilka wigkszych miast, o wysokich walorach
turystycznych: Rabat, Casablanca, Tanger, Marrakesz 1 Agadir.
Do godnych odwiedzenia mozna rowniez zaliczy¢ trzy dawne
stolice krolewskie: Fez, Marrakesz 1 Meknes. Miasta te
posiadaja niesamowity klimat z waskimi uliczkami, ukrytymi
w zautkach restauracjami i hotelikami oraz gwarnymi
bazarami. W plataninie staréwek, czyli medin znajdziemy

CICTFENEELEEEel przepickne medresy, czyli dawne szkoty koraniczne,
wypetione koronkowymi zdobieniami. Na potudniu kraju wartym odwiedzenia jest Tiznit, gdzie na lokalnym
targu oferowane sa wyroby bizuterii berberyjskiej oraz przejazdy na dromaderze. W Kulmim istnieja targi
wielbtagdow. 2 s g i

Maroko oprocz bogatej kultury i pigknej
architektury ma do zaoferowania wiele atrakcji
przyrodniczych. Na wybrzezu mozemy podziwiac
wysokie, klifowe wybrzeza, zbudowane
z pomaranczowych piaskowcow. W tych miekkich
skalach jest mnostwo jaskin oraz tukow skalnych
utworzonych przez rozbijajace si¢ fale oceanu.
Gory Atlas to wysoki czterotysieczny masyw
z najwyzszych szczytem Tubkalem. Mato
wykorzystane sg dwie gorskie miejscowosci Azru

© fotografiapodroznicza.pl
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i Ifran w Atlasie Srednim, a takze Ifrane — oérodek sportéw zimowych. Na poludniu pustynia Sahara oferuje
malownicze zachody stonca nad wielkimi piaszczystymi wydmami oraz ukryte wsrdd skalistych wyzyn oazy
z gajami palm daktylowych i ekskluzywnymi hotelami.

Dzigki dogodnym potaczeniom promowym turysci z Francji i Hiszpanii stanowia wigkszos¢
w og6lnym udziale odwiedzajacych ten kraj. Turystyka ma coraz wigksze znaczenie w gospodarce Maroka,
ktore jest w czoldwce panstw afrykanskich (po Egipcie i Tunezji) pod wzgledem wielkosci ruchu
turystycznego. Zawdzigcza to gldwnie dos¢ dobrze rozwinigtej bazie turystycznej i niskiej sezonowosci,
a takze coraz wigkszej europeizaciji kraju. Lista obiektow z Maroka na Swiatowej Liscie Dziedzictwa
UNESCO w Afryce liczy dziewig¢ pozycji.

To juz koniec naszej wyprawy do stonecznego Maroka. Jesli wam si¢ podobata, zapraszam do
kolejnego numeru Swiat wg Zoski, ktory ukaze sie w czerwcu. Au revoir!

Karolina Janicka

Zrédla:

https://www.maroko.com/kultura-obyczaje/
https://r.pl/blog/co-warto-wiedziec-o-maroko-ciekawostki
https://www.abcmaroko.pl/egzotyczne-smaki-afryki/kuchnia-marokanska. html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maroko#Religie

zdjecia: Anna Szymczak

MAORYSI - WOJOWNICY Z ANTYPODOW

Tym razem zabior¢ Was na antypody, na wyspy obmywane od zachodu przez chtodne wody Morza
Tasmana, a od wschodu przez bezkresne glebie Oceanu Spokojnego, czyli do Nowej Zelandii.

Pierwszymi mieszkancami Nowej Zelandii byli
Maorysi, ktorzy zasiedlili wyspy okoto 1000 lat temu,
przypltywajac z lezacych na Pacyfiku Wysp Polinezji.
Nowo odkryty lad nazwali Aotearoa, czyli ,,Kraina
Dtugiej Biatej Chmury”. Faktycznie bedac w tym kraju
mozna na wlasne oczy zobaczy¢ tak uformowang
chmur¢. Przodkowie Maorysow byli podzieleni na
plemiona, na ktore skladaty si¢ z ulozone
w odpowiedniej hierarchii grupy ludzi. Na czele
spotecznosci stat wodz, naczelnicy i1 kaptani, nizsza
warstwe stanowit lud, a na dole tej drabiny spotecznej
byli niewolnicy, czyli jency wojenni i ich potomkowie.

Maorysi wierzyli, ze wojna wzmacnia sit¢ i duchowa moc
plemienia, dlatego walka byla wpisana w ich codzienne Zzycie.
Kultywowali tance i piesni wojenne, ktére byly wykonywane
przed kazda bitwa, po to, aby wystraszy¢ przeciwnika. Wodz
oraz wojownicy mieli wytatuowane twarze oraz cate ciato.
Kobiety tatuowaly jedynie twarz na policzkach, wargach
i brodzie. Po wygranej bitwie, zwycigzcy spozywali ciata
wrogow wierzac, ze doda im to sity i energii zmartego. W zyciu
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Maoryséw wazng role odgrywata religia, ktorej podstawa byta wiara w naczelne bostwo, to wazniejsze dla
przywodcow a mniej znaczace dla zwyktych ludzi.

Europejczycy przyptyneli do brzegow
Wyspy  Potudniowej w1642  roku.
Holenderskie statki pod dowodztwem kapitana
Abel Tasmana, zostaly zaatakowane przez
Maorysoéw, co spowodowato, ze marynarze nie
zeszli na lad. Na ponowne odkrycie, Nowa
Zelandia czekata az 127 lat, kiedy to kapitan
James Cook jako pierwszy Europejczyk zszedt
na lad Wyspy Potnocnej. W potowie XIX
wieku wyspy staly si¢ oficjalnie kolonig
Brytyjska i od tego czasu zaczely by¢ coraz
bardziej eksplorowane i zasiedlane. W wyniku
wojen oraz chordb przywiezionych przez
kolonizatorow, liczba Maorysow spadta do
30 tysigcy. Tradycje i kultura powoli zacieraty si¢ zdominowane przez przybyszy z Europy i Australii.

W drugiej potowie XX wieku

zaczeto  wzrastaé  zainteresowanie
sztukag 1 kultura maoryska. Jezyk
pierwszych  mieszkancow  Nowej
Zelandii zostal wpisany do programu
nauczania, a W miejscach
zamieszkanych  przez =~ Maorysow
zaczely powstawac tradycyjne domy
spotkan. Sa to przestronne budynki
z duza salg, gdzie odbywajg si¢
ceremonialne zgromadzenia.
Pomieszczenia ozdobione sa figurami
i plaskorzezbami  wykonanymi
T o : ; ; ; z drewna z drzew kauri. Maorysi,

— : ' S =1 o8 w odroznieniu od innych ludow
polinezyjskich, wspaniale rozwingli sztuke rzezby w drewnie i w kosci.

W salach mozna podziwia¢ misterne zdobienia
twarzy oraz nierealne postaci z wybaluszonymi oczami
z masy pertowej i1 charakterystycznymi otwartymi
ustami z wystawionym jezykiem. Ten grozny wyglad
byt typowa poza wojownikow, ktorzy w ten sposob
chcieli odstraszy¢ napastnika. Na Wyspie Poinocnej
zrekonstruowano maoryskie wioski, w  ktérych
przedstawiano ich dawne zycie i zwyczaje. Gléwna
atrakcja tych miejsc sg tradycyjne tance i rytualne
$piewy zagrzewajace do boju.
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Niezwykle budujace jest to, ze mimo
postepujacej globalizacji i ujednolicania spoleczenstw,
kultura i tradycje Maoryséw odrodzily sig.
Ich elementy mozemy zobaczy¢ przed kazdym
meczem rugby, kiedy to nowozelandzki zespot
wykonuje starozytny taniec wojenny haka. Sztuka
wspotczesnych nowozelandzkich twércéw - malarzy,
rzezbiarzy czy jubileréw nawiazuje swym stylem
do tworczosci Maoryséw. Wzory przypominajace
tatuaze wojownikdw czy elementy ro$linne
- rozwijajacy si¢ mlody 1i$¢ paproci - pojawiajg si¢ tam
bardzo czgsto. Maorysi wygrali walke o prawo do ziem ich przodkow, a stanowiac okoto 15% ludnosci Nowe;j
Zelandii maja wptyw na sprawy swojego panstwa.

Ty vt i

E
=

Opracowanie: Anna Szymczak,

inspiracja ,, Ludy swiata” Mirella Ferrera

Zdjecia Anna Szymczak

KUCHNIA KONFLIKTU, CZYLI CO CZLOWIEK ZGOTOWAL
CZL.OWIEKOWI NA BLISKIM WSCHODZIE

WSTEP

Do napisania tego artykutu zainspirowata mnie wiadomos¢
z 19.03.2021 r. W niewielkim bistro-sklepie, o znamienne;j
nazwie ,,Kuchnia Konfliktu”, na ulicy Wilczej 60 w War-
szawie, prowadzonym przez uchodzcow i imigrantow, kto$
celowo wybit cegla szybg. Co prawda, dzigki zbiorce udato
si¢ wstawi¢ nowe szyby, a fizycznie zadnemu z pracowni-
kéw nic sie nie stato, to takie wydarzenia z pewnoscia nega-
tywnie oddziatujg na psychike cztowieka, szczegolnie, jesli
udat si¢ do naszego kraju, bo w swoim nie czul si¢ bezpiecznie. Czym r6zni si¢ uchodzctwo od migracji? Jak
wyglada polityka Unii Europejskiej wzgledem uchodzcéw i migrantow? Czym jest arabska wiosna i czemu
w Syrii jest wojna? Postaram si¢ odpowiedzie¢ na te pytania.

UCHODZCA A IMIGRANT

Zeby rozmawiaé¢ jakkolwiek o problemie uchodzcow czy
migrantow w Europie nalezaloby wyjasni¢ sobie, czym te
dwa pojecia roznig si¢ od siebie. Uchodzca to osoba, ktéra
musiata opusci¢ swoje miejsce zamieszkania ze wzgledu na
réznego typu przesladowania. Natomiast emigrant to osoba




10 SWIAT WG ZOSKI

opuszczajaca swoje miejsce zamieszkania na dtuzszy czas lub na state na przyklad z powodow finansowych,
politycznych czy religijnych (nie myli¢ z imigrantem, czyli przeciwienstwem emigranta). Skad biorg si¢
uchodzcy w Europie? Zeby to zrozumieé, cofnijmy sie dziesieé lat wstecz.

ARABSKA WIOSNA

17 grudnia 2010 rok, Tunezja. W ramach protestu, na oczach wielu lu-
dzi, aktu samopodpalenia dokonuje Mohamed Bouazizi, sprzedawca,
ktory ze wzgledu na sytuacje gospodarcza w regionie nie moze znalez¢
pracy. Cho¢ nie umiera on na miejscu, a dopiero 4 stycznia 2011 roku,
mozna uznaé to za symbohczny poczatek Arabskiej Wojny. W catym
kraju rozpoczynaja si¢ prote-
sty na masowg skalg, ktore w
ostatecznosci doprowadzaja do obalenia wieloletniego prezydenta
Tunezji, a dziatalno$¢ partii rzadzacej zostaje
zawieszona na rzecz dziatania rzadu tymczasowego. W slady Tunezji
od razu idzie Egipt, gdzie wladzg chwilowo przejmuje wojsko. Podob-
ne protesty wybuchaja m.in. w Algierii, co doprowadza do zniesienia
po 19 latach stanu wyjatkowego, w Jordanii, ktéora powotuje nowy
' ! rzad czy Jemenie, ktdrego prezydent obiecuje nie ubiegac si¢ o kolej-
na kadenqq W wielu panstwach, ktére zainspirowaly si¢ Tunezja protesty nie byly zbyt krwawe
i doprowadzity do zmian politycznych czy obnizek cen zywnosci. Niestety w niektorych przerodzity si¢ jednak
w wojny domowe. Tak stato si¢ w Libii, gdzie wojna domowa pochtone¢ta 30-40 tysiecy ofiar $§miertelnych,
w tym 20-30 tysiecy cywili oraz kolejne 10 tysigcy osob zaginionych. Wojna ta zakonczyta w tym samym roku,
w ktorym si¢ zaczeta, czyli 2011. Koniec arabskiej wojny przypisuje si¢ na 2012 rok.

POCHODZENIE UCHODZCOW W EUROPIE

No i co ma to wszystko wspdlnego z uchodzcami? Statystyka z 2019 roku pokazata, ze Syryjczycy stanowig az
27% o0s0b, ktore uzyskuja azyl w Unii Europejskiej, na drugim miejscu sa Afganczycy stanowiacy 18%. Syryj-
czycy i Afganczycy to rowniez dwie grupy, ktore najliczniej przekraczaty granice Unii Europejskiej nielegalnie
— Syryjczycy stanowili 17%, a Afganczycy az 24% imigrantow o nieudokumentowanym statusie (w mediach
mozemy spotka¢ si¢ z okresleniem ,,nielegalny imigrant”, jednak z premedytacja go nie uzywam, poniewaz jest
ono nacechowane negatywnie, mozemy mowi¢ o nielegalnym pobycie, natomiast nie o nielegalnym
cztowieku). Dla uscislenia, rocznie jest to okoto 24 tysiecy Syryjczykow i 34 tysiace Afganczykéw. Dlaczego
akurat obywatele tych dwoch panstw? Temat Afganistanu poruszylam w poprzednim artykule, wigc dzi$
skupimy si¢ na konflikcie w Syrii.

HISTORIA SYRII

26 stycznia 2011 rok, nieco ponad trzy tygodnie od symbo-
licznego poczatku arabskiej wiosny. Zainspirowany wyda-
rzeniami w Tunezji, aktu samospalenia dokonuje Hasan Ali
Akla. Podobnie jak w innych krajach, rozpoczeto to falg pro-
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testow w catej Syrii. Cho¢ stuzby bezpieczenstwa robity wszystko, by sttumi¢ demonstracje, niespetna dwa mie-
sigce pozniej, 15 marca 2011 roku, w najwigkszych miastach Syrii zgromadzito si¢ tylu demonstrantow, ze
dzien ten nazywa si¢ ,,Dniem Gniewu” i uznaje za poczatek trwajacej do dzis wojny domowej. Od tamtego dnia
w kazdy piatek Syryjezycy wychodzili na ulice, aby protestowac, a dwa tygodnie p6zniej rzad z premierem po-
dat si¢ do dymisji. Nie przeszkodzito to jednak Baszszarowi al Asadowi, dyktatorowi pelnigcemu funkcj¢ prezy -
denta Syrii, w powotaniu nowego rzadu i bezwzglednemu thumieniu protestow. Baszszar al Asad to ostatnio
dos¢ popularne nazwisko w mediach z dwéch powodow. Po pierwsze, on i jego zona, Asma, zakazili si¢ korona-
wirusem. Po drugie, Asma Al Asad urodzita si¢ i wychowata si¢ w Londynie, posiada, wigc obywatelstwo bry-
tyjskie, a Wielka Brytania rozwaza pozbawienie jej go ze wzgledu na zbrodnie wojenne jej me¢za Baszszara.
Jakie zbrodnie wojenne? Ot6z wojska na polecenie Baszszara al Asada, cho¢ sam zainteresowany si¢ do tego nie
przyznaje, oskarza si¢ o egzekucje ludzi na masows skale, uzywanie niebezpiecznej broni chemicznej i tortury
oraz aresztowania. Szacuje si¢, ze do tej pory w konflikcie zgingto okoto 400 tysiecy ludzi (dla odniesienia,
przed konfliktem populacja Syrii wynosita okoto 22 miliony osob, dzi$ jest to okoto 17 milionow). Dlaczego
nikt nic z tym nie zrobi? Juz w 2012 roku podpisany zostal pierwszy pokdj, jednak nie byt on jakkolwiek
respektowany przez stron¢ rzadu al Asada, a kolejne proby interwencji rowniez nie przynosity skutkéw. Wojna
domowa szybko przerodzila si¢ w wojn¢ religijng. Z jednej strony sity Baszszara al Asada wspierane militarnie
przez Iran, a politycznie przez Rosj¢ i Chiny $ciagnety bojownikéw szyickich, np. z Iraku, a z drugiej opozycja
w porozumieniu z Kurdami, wspierana politycznie przez Zachdd, przyciagajaca bojownikéw sunnickich. Sunni-
ci, szyici, Kurdowie, pewnie zastanawiasz si¢, co to wszystko znaczy? W ogromnym uproszczeniu, islam dzieli
si¢ na trzy gtowne odmiany: najliczniejsza sunnicka, bardziej radykalna szyicka i najmniej liczng charydzycka,
ta ostatnia nie jest istotna w tej historii. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zard6wno bojownicy sunniccy jak i bojow-
nicy szyiccy nie majg wiele wspdlnego z islamem, sg to, bowiem radykatowie. Natomiast Kurdowie to narod za-
mieszkujacy m.in. Syrig, ktory utworzyt swoja nieuznawang autonomi¢ na pétnocy Syrii 1 walczy z Baszszarem
al Asadem, ale tez z tzw. ,,Panstwem Islamskim”, ISIS. To z pewnoscig znane wszystkim okreslenie jest wzicte
w cudzystow, bo nie ma ono wiele wspolnego ani z panstwem ani z islamem. Jest to samozwanczy kalifat, nie-
uznawane panstwo, ktore czgsciowo zajeto tereny Iraku i Syrii w 2014 roku. Powstato osiem lat wczesniej, jako
organizacja terrorystyczna o podtozu sunnickim i odpowiada za szerzenie dezinformacji i kilkanascie, a nawet
kilkadziesigt atakow terrorystycznych na $wiecie. Poza naglasnianymi w mediach atakami, dziataniami takimi
byty m.in. filmy pokazujace egzekucje publikowane w internecie czy sprawa radykalizowania i sprowadzania
mtodych dziewczyn z Europy do tzw. ,,Panstwa Islamskiego”. W kontekscie wojny domowej w Syrii, ISIS dazy
do wprowadzenia prawa szariatu na terenie catego kraju. Jesli zastanawiasz si¢, czym jest prawo szariatu, to juz
przypomng. Islam nie uznaje rozdziatu panstwa od religii, prawo takie obowiazuje jednak tylko w niektorych
krajach z wigkszo$cig muzutmanska.

SYTUACJA UCHODZCOW W EUROPIE

Zaroéwno historia arabskiej wiosny jak i trwajacej do dzi$
wojny w Syrii jest wazna, aby zrozumie¢ problem
uchodzctwa. Jak widaé, sytuacja w krajach Afryki Péoc-
nej (i ogblnie Afryki), ale tez krajach Bliskiego Wschodu,
Zatoki Perskiej 1 czesci Azji nie nalezy do spokojnych. Na-
lezy, wiec zada¢ sobie pytanie czy osoba uciekajaca z kra-
ju, gdzie tamane sg prawa czlowieka, moze by¢ nazywany
imigrantem? Niestety, prawo nie definiuje roznicy migdzy uchodzcg a imigrantem w wystarczajacy sposéb. Dla
przyktadu, gdy osoba nieheteroseksualna opusci kraj potnocnej Afryki, gdzie za swoja orientacj¢ moze trafi¢ do
wigzienia. W Egipcie czy Tunezji nie ma wojny, prawo nie okresla czy takiego cztowieka mozna nazwaé
uchodzcg czy imigrantem. W takim razie jak patrzy na to prawo? Mozliwe, ze styszeliScie o czyms$ takim jak
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kryzys uchodzczy w Europie. Za jego poczatek uznaje si¢ 2015 rok, co nie oznacza, ze wczesniej Europa nie
przyjmowata uchodzcow. Ale to w 2015 roku Unia Europejska zaproponowala program relokacji uchodzcow,
ktory miat na celu rozmieszczenie uchodzcow we wszystkich krajach cztonkowskich. Czegs¢ z krajow, w tym
miedzy innymi Polska, nie wziglty w nim udziatu. Rok p6zniej, w 2016 roku, Unia Europejska podpisata umowe
z Turcja 1 przekazata jej kilka miliardow euro w zamian za to, ze uchodzcy, ktorzy nie uzyskaja azylu w Europie
beda mogli zosta¢ cofnigci do Turcji. Jest to poniekad przegrana sytuacja dla takiego czlowicka, bo zanim
uchodzca dostanie si¢ na tereny Unii Europejskiej musi przeby¢ dlugg i trudng droge. Jaka? Jest kilka mozliwo -
$ci. Moze by¢ to droga ladowa, np. z Turcji do Bulgarii czy z Serbii do Chorwacji. Niestety, wybierajac taka
droge moga oni spotkac si¢ ze zjawiskiem ,,pushbackéw”, czyli cofnigcia z powrotem poza tereny Unii Europej -
skiej. Jest to nie tylko ztamanie prawa do azylu w teorii, ale tez odebranie wszystkiego, z czym si¢ przybyto na
przyktad przez gory przez straznikow granicznych. Istnieje tez opcja drogi morskiej, czyli przeprawienie si¢ na
todce przez morze na wyspy greckie, wloskie czy tak jak ostatnimi czasy, wyspy hiszpanskie, szczegolnie Wy -
spy Kanaryjskie, gdzie w 2020 roku przybylo wigcej uchodzcoOw niz w roku 2019. Jednak jedna na pig¢ z takich
fodzi tonie, co oznacza, ze $rednio, co pigta osoba decydujaca si¢ na takg droge zginie. Trzeba mie¢ tez na uwa -
dze, ze droga taka nie jest darmowa. Dla przyktadu, koszt przeprawy droga morska do Europy to od 1,5 tysiaca
euro dla megzczyzn do az 4,5 tysigca euro dla kobiet i dzieci, co czgSciowo wyjasnia, dlaczego mezczyzn
uchodzcow jest wiecej. No, ale oczywiscie poza kosztami i ryzykiem zwigzanym z dostaniem si¢ na teren Unii
Europejskiej jest jeszcze fakt, ze samo dostanie si¢ nie oznacza uzyskania azylu czy pobytu. Po miesigcach spg-
dzonych w obozach dla uchodzcow czy latach czekania na decyzje w kraju uchodzca moze zosta¢ cofnigty poza
Uni¢ Europejska lub deportowany do swojego kraju. Pobyt w obozie nie nalezy do luksusowych, bo warunki
tam to mniej niz podstawowe warunki do zycia, brak mozliwos$ci zarobku, problem przepehienia, trudny dostep
do ochrony zdrowia. Zjawiska deportacji obecne sg w Unii Europejskiej od lat w kwestii Afganczykow, a w tym
roku sytuacja dotknie rowniez Syryjczykow, poniewaz premierka Danii, Mette Frederiksen, doszta do wniosku,
ze w Syrii jest juz bezpiecznie, co jest oczywista nieprawda. Prawdopodobienstwo, ze inne kraje cztonkowskie
postapia tak samo jest wysokie.

WATPLIWOSCI NA TEMAT UCHODZCOW
W EUROPIE

,No to skoro w Unii Europejskiej tak im zle to, po co
si¢ tu pchaja?” Taki argument czgsto pada z ust prze-
ciwnikow przyjmowania uchodzcoéw. Natomiast
w praktyce to nie Unia Europejska przyjmuje najwigcej
uchodzcow. Przykladowo, z 5 milionow syryjskich
uchodzcow zdecydowana wigkszo$¢ znalazta schronie-
= nie w Turcji, Jordanii i Libanie. Kolejnym argumentem
przeciwko przyjmowaniu uchodzcow jest terroryzm. Prawda jest taka, ze przed rokiem 2015 zamachy terrory-
styczne na tle radykalizmu islamskiego wynosity zaledwie 0,7%. Jesli to nie jest przekonujaca statystyka, to
w latach 2008-2016 dwa razy wigcej zamachoéw w Europie byto spowodowanych przez radykalnych prawicow -
cow, gtownie chrzescijan. Co wigcej, nie umniejszajac tragedii wszystkich rodzin dotknigtych terroryzmem
w Europie, gldownym polem dzialania terrorystow islamskich sg kraje o wickszosci muzutmanskiej lub te, gdzie
toczy si¢ wojna na tle religijnej. Badanie opinii publicznej wykazato, ze 66% Polakow boi si¢ ISIS, ktore nigdy
nie dzialalo w Polsce, a tylko 42% zmian klimatycznych, ktérych skutki czujemy codziennie. Dlaczego wigc
mamy tak zly obraz o uchodzcach? Ogromna rolg odgrywaja tu media, ktore poswigcajg az 3,5 razy wigcej uwa-
gi terroryzmowi o podtozu islamskim niz terroryzmowi niezwigzanemu z tym. Duzg role sprawuje tez jezyk
uzywany przez politykow, jak np. wypowiedz znanego polskiego polityka, ktory zapytany o przyjmowanie
uchodzcow powiedziat o ,,zarazie terroryzmu”.
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ZAKONCZENIE

Standardowo, swoj artykut zakoncze pytaniem retorycznym. Czy uchodzcy, ktorym uda si¢ uzyska¢ prawo do
azylu czy pobytu w Europie powrdcg kiedykolwiek do swoich krajow? To wszystko zalezy od rozwoju sytu-
acji, ale zamiast wybiega¢ tak daleko w przysztos¢ mozna skupi¢ si¢ na tym, co jest tu i teraz. Pomoc jest po-
trzebna, zarbwno w postaci finansowej i materialnej jak i w postaci wolontariuszy. Ale przede wszystkim, zbie-
rajmy i sprawdzajmy informacje, bo w dzisiejszej epoce fake newsow to wiedza daje najwicksza wiladze,
a $wiadomos¢ problemu pomaga znajdowac rozwigzania.
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zrodia zdjeé:
https://holistic.news/wp-content/uploads/2019/07/karmic_uchodzcow-3.jpg
https://www.antyfake.pl/s/i/201904/normal/1024px-20151030-syrians-and-iraq-refugees-arrive-at-skala-sykamias-lesvos-greece-2-
1555091861 jpg
https://bi.im-g.pl/im/2/10541/z105412321H, Demonstracje-w-Egipcie--Kairjpg
https://bi.im-g.pl/im/f4/2a/13/z20097780V, 1 2-maja--Idomeni--Dzieci-biorace-udzial-w-protesci.jpg
https://static.polityka.pl/_resource/res/path/4a/8b/4a8b9169-7a93-4d55-8a61-3f2d08b966e8_f1400x900
https://www.magnapolonia.org/wp-content/uploads/2018/10/moria.jpg
https://bi.im-g.pl/im/80/38/15/222250880V,Oboz-Moria-widziany-z-zewnatrz-- Wojsko-zakazuje-fo.jpg
https://static.dw.com/image/55230983_303.jpg

SKRZYPLOCZE - RELIKTY
ZAGROZONE MOZLIWYM DO

KN nie jest konieczne. Obecna jest syntetyczna alterna-
UNI IECIA WYGINIECIEM tywa, ktora uchronitaby reliktowy gatunek skrzypto-

czy przed wyginigciem. Gdy opisywane zwierzatka
zostang juz wylowione z Atlantyku, wywozone sa
do laboratorium, gdzie nabijane s3 na stojak, a w ich
serce wbijana jest igla, ktora wysysa ich niesamowi-
ta krew. Rzadko ktorym osobnikom uda si¢ unikng¢
smierci. Ekolodzy stusznie apeluja o zaprzestanie
wykorzystywania krwi skrzyptoczy i rozpoczecie
zamieniania jej na syntetyczny zamiennik.

Skrzyplocze — inaczej mieczonogi, naleza do
typu stawonogoéw. Zamieszkiwaly nasza planete juz
ponad 200 milionéw lat temu, szacuje sig, ze istnialy
jeszcze przed dinozaurami. Przetrwaty niekorzystne
warunki $rodowiska — zlodowacenia, ogolne wymie-
ranie, katastrofy kosmiczne. Dzigki temu sg okrzyk-
ni¢te gatunkiem reliktowym.

Od jakiego$ czasu ludzie zawdzieczaja swoje
zycie ich bigkitnej krwi! Pewni amerykanscy na-
ukowcy odkryli, Ze za pomocg wczesniej wspomnia-
nej bigkitnej krwi mozna skontrolowaé mikrobiolo-
giczng czystos¢ lekow 1 m.in. szczepionek. Warto do-
daé, ze nie tylko krew skrzyptoczy moze wskazad
czystos¢ mikrobiologiczng, zatem jej wykorzystanie
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Tak jak wspomnialam — skrzyptocze to gatunek
reliktowy, przezyly skrajnie niebezpieczne warunki za
sprawg ich bardzo dobrze przystosowanego organi-
zmu. Zadajmy sobie pytanie — czy warto narazac pla-
nete na ich wyginigcie? Gatunki reliktowe sg niezwy-
kte, a mamy ich na Ziemi coraz mniej. Czemu biolo-
dzy wykorzystujacy ich krew nie mysla o nadzwy-
czajnosci ich gatunku? Obroncy przyrody prosza

o zwrécenie uwagi publicznej na ten problem — poki
nie jest za pdzno!!!

Gabriela Kotodziejek

zrodio zdjecia: https://www.wykop.pl/link/5717637/tak-
pozyskiwana-jest-blekitna-krew-skrzyploczy-ktora-ratuje-

zycie/strona/3/

NIEWIDZIALNY GOSC

Dla 0s6b, ktore uwielbiajg zagadki de-
tektywistyczne, mroczne klimaty lub po pro-
stu maja ochote na co$, co pozwoli im rozru-
sza¢ troche szare komorki, mam w tym nu-
merze propozycj¢ idealng — ,,Contratiem-
po”, czyli kryminat z 2016 roku w rezyserii
Oriola Paula.

Gléwnym bohaterem filmu, w ktorego
wcielit si¢ Mario Casas, jest Adrian Doria.
Zostat on oskarzony o zabojstwo swojej ko-
chanki, Laury, w pokoju gorskiego hotelu.
Wszystkie poszlaki wskazujg na niego — na
narzedziu zbrodni policja znajduje jego
odciski palcow, a drzwi oraz wszystkie okna
W pomieszczeniu zamknigte byly od we-
wnatrz, co wykluczato udziat obcej osoby.
Podejrzany mimo wszystko utrzymuje, ze to
nie on jest winny $§mierci kobiety i twierdzi,
ze wszystko zostalo ukartowane na jego nie-
korzyse¢.

Produkcja w swojej formie jest bardzo
prosta. Cata akcja toczy si¢ tak naprawde
podczas rozmowy Adridna z prawniczka
Virginia Goodman, ktorg zatrudnitby wy-
brna¢ z tej sytuacji. Podczas dyskusji poja-
wiaja si¢ retrospekcje z perspektywy glow-
nego bohatera, ktore opowiadaja nam histo-
ri¢ dwoch incydentéw sktadajacych si¢ na
fabule filmu. Z pozoru moze wydawac sie,
ze cigg wydarzen jest bardzo przewidywalny

i nie ma w sobie nic nadzwyczajnego, jednak w miar¢ rozwoju
historii na jaw wychodzi coraz wigecej niedomoéwien, ktamstw
i zatajen, ktore diametralnie zmieniajg obrét spraw i potrafig
niezle namaci¢ widzowi w glowie.
MARID CASAS ANA WAGENER JOSE CORONADO BARBARA LENNIE

Co najbar-
dziej podobato mi
si¢ w ,,Contratiem-
po”  (oczywiscie
poza ciaglymi et
i nieprzestajgcymi
zaskakiwa¢ zwro-
tami akcji) to fakt,
ze kazde wspo-
mniane przez bo-
haterow wydarze-
nie, nawet pozor-
nie niezwigzane
z glownym wat-
kiem, znajdywato
swoje miejsce
w  skomplikowa-
nym ciaggu przy-
czynowo- skutkowym, ktory w calej swojej okazatosci ujaw-
niony jest dopiero na samym koncu filmu. Zreszta, nie jest on
wecale taki oczywisty, bo osobiscie nawet po seansie musiatam
spedzi¢ chwile, by pouktada¢ wszystkie zdarzenia w jedna lo-
giczng cato§¢. Zakonczenia réwniez nie dostajemy podanego
na tacy — rezyser konczy akcj¢ w prawdopodobnie najmniej
spodziewanym momencie, sugerujac tylko widzowi, co mogto
sta¢ si¢ dalej i pozostawiajagc mu mozliwo$¢ samodzielnego
snucia domystow na ten temat. Mysle, Ze historia, ktdéra miata
miejsce w produkcji Oriola Paula jest idealnym przyktadem
zjawiska, ktore znamy pod nazwg ,,efektu domina”, czyli sytu-
acji, w ktérej jedno zdarzenie uruchamia szereg innych, naste-

CONTRATIEMPO

ORIGL FATLD

=n PROXIMAMENTE =
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pujacych po sobie zdarzen niemozliwych do zatrzymania. bytam bardzo zaangazowana w fabule i $le-

dzitam jg z czysta ciekawoscia, dzigki cze-
Mimo, Ze nie jest to typowe kino akcji i brakuje tam dyna-  mu bez wyrzutéw sumienia jestem w stanie

micznych scen poscigow czy strzelanin, film zdecydowanie jest  poleci¢ ten tytut innym.

w stanie utrzymac uwage i napigcie widza od poczatku do konca,

przy okazji zachgcajac go do uktadania wlasnych wersji wyda- Oliwia Borucka

rzen i prob rozwiklania zagadki samemu. Zdjecia oraz umiejet-

nosci aktoréw rowniez graja tu kluczowa role, dopehiajac ta-  Zrddio zdjecia:

jemniczy klimat opowiesci. Przez ponad péttorej godziny seansu  hitps:/www.filmweb.pl/film/Contratiempo.
+Niewidzialny+go%C5%9B%C4%87-2016-754287

OPERA, CZYLI OPOWIESC O ZMIANACH I SZANSACH

Zycie w dzisiejszej rzeczywistosci to wyzwanie, a na dobre pokazujgca sie wiosna moze budzi¢
niespotykane na tak wielka skale emocje. Znuzenie obecng sytuacjag moze powodowaé poczucie szybkiego
mijania czasu, podczas gdy wlasnie teraz jest odpowiedni czas, by cieszy¢ si¢ wiosng 1 czyhajaca na
kazdym kroku mozliwos$cig zmiany czegokolwiek w swojej rzeczywisto$ci. O mozliwosciach, tych
ukrytych jak i widocznych, oraz o zmianach jest jedna z najbardziej znanych oper Dionizettiego - ,,Corka
putku”.

,»Corka putku” to dwuaktowa opera opowiadajaca histori¢ Marii. Dziewczyna, jako mate dziecko
zostata znaleziona przez putk
francuskich grenadieréw na polu
bitwy. Jako ze zolierzom nie udato
si¢ znalez¢ bliskich dziewczynki,
wzieli jg pod swoje skrzydla i
otoczyli opieka. Mari¢ najbardziej
upodobatl sobie sierzant Sulpicjusz,
ktory traktowat jg jak wlasng corke.

Pewnego razu pod zotnierskim
obozem zauwazony oraz schwytany
zostaje mtody chtopak, ktory
Z miejsca zostaje oskarzony
o szpiegostwo dla nieprzyjacielskich
sil, za co czeka¢ ma go kara $mierci.
Przybysz przedstawia si¢, jako Tonio i okazuje si¢ by¢ miejscowym mtodziencem, ktory uratowat Marie
przed upadkiem w przepas¢ i pewng $miercig. Pomigdzy mtodymi ludzmi kwitnie uczucie, mimo
zapewnien dziewczyny o niemozno$ci poslubienia przez nig osoby spoza jej putku. Dla Tyrolczyka Tonia
nie stanowi to jednak przeszkody, gdyz wstepuje on w szeregi formacji. Spokdj przebywajacego w wiosce
pulku burzy pojawienie si¢ markizy, proszacej o ochron¢ w trakcie przekraczania granicy panstwa
w stanie wojny. Podczas rozmowy z Sulpicjuszem, wyjawia ona nazwe swych wtosci. Sierzant po jej
wypowiedzi przypomina sobie o zapiskach w dokumentach znalezionych przy Marii, ktora okazuje si¢
zaginiong corka siostry markizy. Wspomniana markiza decyduje si¢ przygarnag¢ Marie, by zapewnic jej
wychowanie odpowiednie dla jej odzyskanego statusu. Decyzja ta, uruchomi niespodziewany ciag
wydarzen.
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Wiosna, moze zdawac si¢ jedynie kolejng porg roku, zaledwie pomostem taczacym zimg oraz lato,
jednak symbolika tego okresu jest zgota inna. Pory roku, tak jak i samo zycie, obfituje w trudne, meczace
momenty i wydarzenia. Tak jak zima kojarzona jest z pewnym zastaniem oraz wszechobecnym zimnem,
tak wiosna utozsamiana jest z odrodzeniem, nowymi szansami na zmienienie swojego lub czyjegos zycia.
Historia tytutowej corki putku to opowies¢ obfitujaca w zaskoczenia oraz zmiany.

Aria Marii z 1. aktu:
https://youtu.be/eOr20iPn4 7k
Aria Tonia z 1. aktu:
https://youtu.be/pNxhXPzH7CY

Weronika Czasak

Zrédlo zdjecia: https://miastozwizja.pl/met-opera-corka-pulku-na-ekranie-kina-wolnosc

JAK ODKRYC NIEZNANE OBLICZA
PAMIECI?

Kazdy uczen musi podczas okresu edukacji za-
pamigta¢ ogromne ilo§ci mniej lub bardziej przydatne-
go materiatu. Czesto jednak jest on dla nas zwyczajnie
malo ciekawy. Nietrudno zauwazy¢ nastgpujaca pra-
widlowos¢ ,,im bardziej probujesz zapamigtac cos, co
ani odrobing Ci¢ nie ciekawi, tym bardziej twoja glo-
wa nie chece tego zapamigtac”. Na szczgécie istnieje
sposob na to jak przesta¢ walczy¢ ze swoim mozgiem
1 zacza¢ wykorzystywac go.

Metody 4
na szybkie, sku-
teczne 1 dhugo-
trwale przyswa-
janie informacji
to mnemotechni-
ki. Nazwa po-
chodzi od dwoch
greckich
mneme, czyli pa-

stow

mi¢¢ oraz tech-
nikos — wykonany zgodnie ze sztuka, technika. Mne-
motechniki bazuja na zbadanych wlasciwosciach ludz-
kiego mozgu. Najlepiej zapamigtujemy to, co jest abs-
trakcyjne, niestandardowe i budzi emocje. Cyfry, wzo-
ry czy daty same w sobie nie majg znaczenia, s3 sta-
tyczne i nudne dla naszego umystu, dlatego tak czgsto
wylatujg z glowy. Krétko méwigc mozg nie lubi szarej
ksigzkowej wiedzy, a mnemotechniki to sposoby na

nadanie kolorow informacjom. Czg$¢ z nich opiera
si¢ na grach stownych, a czg$¢ na zaangazowaniu
wyobrazni.

Zdania utworzone z pierwszych liter. Najpopu-
larniejszym przyktadem jest fraza pozwalajaca zapa-
migta¢ kolory teczy: ,,Czemu Patrzysz Zabko Zielona
Na Groznego Fanfarona”. Pierwsze litery prezentuja
po kolei kolory — czerwony, pomaranczowy, zolty, zie-

A jesli chodzi
0 co$ Dbardziej
przydatnego do
matury:

,Antek  Srednio
Bajke
O  Romansach
Panny Malgosi
Drylujacej  Wi-
$nie” moze by¢ pomocne, jesli placza Ci si¢ epoki li-
terackie — antyk, $redniowiecze, renesans, barok,
oswiecenie, romantyzm, pozytywizm, mioda polska,
dwudziestolecie migdzywojenne, wspotczesnosc.

Rozumie

W)

Brzmienie i rymowanie. Dobrym sposobem jest zwro-
cenie uwagi na brzmienie wyrazu.

»Na siedmiu wzgorzach pietrzy si¢ Rzym”, w ktorym
stowa odnoszg si¢ do daty zatozenia Rzymu — 753.


https://miastozwizja.pl/met-opera-corka-pulku-na-ekranie-kina-wolnosc
https://youtu.be/pNxhXPzH7CY
https://youtu.be/eOr20iPn47k
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Podobnie dziatajg wierszyki, ktorych rytmiczny uktad
wchodzi do glowy niemal sam. ,Jeden, cztery, dzie-
wie¢, dwa, Kolumb lady odkrywa” — Krzysztof
Kolumb doptywa do Ameryki w 1492 roku.

Czas przej$¢ do nieco bardziej ztozonych technik po-
mocnych przy wigkszej ilosci materiatu do przyswoje-
nia.

Opowiadanie ze skojarzen. Tworzenie opowiadan
moze poshuzy¢ do zapamigtywania listy zakupow.
Przyktadowo: ,,Golab szary jak otowek chciat ukrasé
serek, ale poslizgnat si¢ na oleju i rozbil wszystkie jaj-
ka — ma przypomnie¢ o kupieniu otowkow, serka, ole-
ju i jaj. Moze nam tez postuzy¢ do zagadnien bardziej
zwigzanych ze szkotg. Wzér na gestosci to p=m/V do
tego tez mozemy utozy¢ historyjke.” Chtopak ugoto-
wal gesta pomidoréwke, pomidorowki byta cata masa,
wiec podzielit si¢ z Violg, ktora go objeta”. Ta prosta
opowie$¢ wskazuje na odpowiedni wzor, w ktorym

m, czyli mas¢ dzieli si¢ przez V, czyli objetosc.

Lancuchy skojarzen. Metoda polegajaca na tworzeniu
w glowie obrazow dotyczacych zestawionych ze soba
stow. Zt6zmy, ze trzeba zapamigtaé stowa: traktor,
wrona, kalamarz, papryka, parking podziemny, ty-
zeczka, posag. Najpierw wyobrazmy sobie wielki z6t-
ty traktor, na ktoéry napadto stado wron i ukradto rolni-
kowi zegarek. Nastepnie lekko zakompleksiona siwie-
jaca wrona, ktora kapie si¢ w katamarzu pelnym tu-
szu. Pozniej dluga czerwona papryka, ktéra nauczy-
ciel prébuje wlozy¢ do kalamarza, poniewaz skonczy-
ly mu si¢ piora do pisania. I tak dalej, az do wykorzy-
stania wszystkich stlow. Wazne, zeby obrazy byly
zywe 1 absurdalne. Zestawione ze sobg stowa musza
dynamicznie wspolgra¢. Teraz moze nasuna¢ si¢ pyta-
nie, ,,Po co mi umiej¢tnos¢ zapamigtania kilku zupet-
nie losowych wyrazéw?” Odpowiedz jest prosta.

. \;: 3 \

%
3 v

Gdy uzyjesz tej techniki do stowek w jezyku obcym
nauczysz si¢ znacznie szybciej i na dluzej niz podczas

tradycyjnego ,,wkuwania” strony z ksigzki. Natomiast
w zyciu pozaszkolnym latwiej przyjdzie ci zapamigty-
wanie ulic, list czy tytulow.

Inne sztuczki pamigciowe:

e Uzywaj roéznych koloréw i wzoréw do robienia
notatek. Moga by¢ krzywe oraz z zygzakami na
marginesach. Tak dtugo jak sg czytelne dla Ciebie
nie muszg by¢ pisane od linijki.

e Ucz si¢ dynamicznie. Angazowanie ciala pomaga
w nauce. Czytajac temat komentuj go na biezaco
niczym stynny krytyk filmowy, poczuj, ze ma to
dla Ciebie znaczenie. Ponadto nagrywaj si¢ i od-
stuchuj podczas spaceru z psem lub wyjscia do
sklepu. Polaczenie mniej skomplikowanych czyn-
nosci umystowych i fizycznych da dobry efekt
1 zaoszczedzi czas.

e Szukaj zartow, memoéw, komiksow i wszelkiego
rodzaju satyr o tematyce zwigzanej z przedmiota-
mi. To, co wywotuje $Smiech jest tatwe do zapa-
migtania (w dodatku taka forma nauki jest czysta
rozrywka). Przyktad: ,,Co taczy Bolestawa Chro-
brego z pokojem dziecigcym? W obu przypadkach
— dziecko mieszka”. Pamigtaj, ze ten trik stuzy do
powtarzania i utrwalania zagadnien z zakresu
posiadanej przez Ciebie wiedzy ogdlne;.

Mnemotechniki sa naprawd¢ przydatne jednak
nalezy pamigta¢, ze korzystanie z nich to umiej¢tnosc,
ktorej trzeba si¢ nauczyC. Poczatkowo klopotliwe
moze by¢ przelaczenie si¢ na abstrakcyjne myslenie.
Mimo to uwazam, ze warto sprobowaé. Po co uczyc
si¢ diluzej, jesli zamiast tego mozna uczyé si¢
sprytniej?

Magdalena Panczenko

zrodta grafik:

https://images.app.goo.gl/oZ 1 fuxDk2wudruZb7
https://images.app.goo.gl/ZC6YXMykRYCQ74Wy8
https://www.whatuni.com/advice/student-life/books-set-at-univer-
sity-all-students-should-read/42846/
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Czym jest fast fashion?

Fast Fashion jest modelem biznesowym, wdrazanym
przez duzych produ-
centow operujacych
na rynku masowym.
Jest to kopiowanie
znanych  trendow
modowych, podkra-
danie pomystow
znanym projektan-
tom, a nastepnie
sprzedawanie w nizszej cenie i gorszej jakosci.

Trendy odziezowe zmieniaja si¢ w bardzo szybkim
tempie, nowe kolekcje w sklepach sa wypuszczane
praktycznie, co miesige. W kwietniu producenci
odziezy probuja przekona¢ miliardy konsumentow, ze
ubrania i dodatki kupione w marcu juz nie sa
w modzie.

Do wyprodukowania jednego bawelianego T-shirta
potrzeba az 2700 litrow wody pitnej! W przypadku
produkcji jeansow jest to az 10 000 litrow wody pit-

nej. Produkcja ubran odpowiada za 20% zanieczysz-
czen wszystkich wod $wiata oraz wytwarza wigcej
dwutlenku wegla do atmosfery niz wszystkie linie lot-
nicze razem wzigte.

Fast Fashion i prawa czlowieka

Kolejnym problemem zwigzanym z fast fashion jest
tamanie praw czlowieka i bardzo czgsto wykorzysty-
wanie dzieci do pracy. Mimo dostepnych technologii
na $wiecie fabryki ubran nadal nie speniaja podsta-
wowych zasad BHP.

Praca dzieci

Najmlodsi czgsto pracujg na polach bawelny, przy
przedzalni, w tkalni czy przy barwieniu ubran. Dzieci
zaczynaja juz pracowac nawet w wieku 8 lat w garbar-
nii w Bangladeszu, gdzie produkuje si¢ wyroby sko-
rzane. Z praca, jakag wykonujg wigze si¢ ciagle wdy-
chanie chemicznych substancji, co ma bardzo nega-
tywny wptyw na ich rozwoj, zdrowie oraz zycie.

Ciezkie warunki pracy

Wiele z zakladow nie jest bezpiecznym miejscem ze

P S wzgledu na nie-
dbata konstrukcje
czy  elektrycz-
no$¢. Codziennie
dochodzi tam do
wielu wypadkow.
Wigkszo$¢  bu-

yT

Tl

dynkéw nie posiada dobrego wyposazenia, roOwniez
wentylacji, wigc pracownicy wdychaja substancje tok-
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syczne. Osoby pracujace przy produkcji ubran bardzo
czesto nie majg przerwy na positek, poniewaz zamo-
wienia muszg by¢ szybko realizowane. Spotykaja si¢
tez czesto z przemoca stowna i fizyczna.

Tania sila robocza

Niestety pracownicy takich zakladow bardzo czgsto
zmuszani sg do pracy 6-7 dni w tygodniu. Dzien pracy
trwa od czternastu do szesnastu godzin dziennie,
a placa wynosi zaledwie 6,50 funta miesi¢cznie.
Czesto z powodu wzmozonego handlu muszg praco-
wac do trzeciej nad ranem, aby wyrobi¢ si¢ w wyzna-
czonym terminie. Ptaca minimalna ustalona przez rzad
to 41,80 funta miesiecznie, niestety pracodawcy nie
wyplacaja tyle swoim pracownikom.

Jak rozpozna¢ marke Fast Fashion?

e Sprawdz,
odziez.

w jakim kraju firma produkuje

e Poszukaj informacji o tancuchu dostaw danej
marki. Firmy postepujace etycznie zazwyczaj nie
majg probleméw z umieszczeniem takich wiado-

mosci na swojej stronie internetowe;.

e Wez pod uwagg, jakie materialy .przewaZajq
w produktach marki — naturalne i z recyklingu, czy
moze syntetyczne?

e Okresl trwato§¢ ubran marki. Czy po roku no-
szenia wygladaja rdwnie dobrze jak na poczatku?
Czy moze tracg swoj urok po dwoch praniach?

¢ Odpowiedz na pytanie, jak czesto pojawiaja si¢
nowe kolekcje? Raz na rok? Co miesigc? A moze
kazdego tygodnia?

e Poréwnaj ubrania marki z kreacjami z pokazow
mody. Jak duza jest szansa, ze za miesigc odziez
bedzie uwazana za niemodna?

Co mozesz zrobic?

1 Dbaj o ubrania, ktoére juz posiadasz i nos je
jak najdiuzej. Jezeli sa zepsute, nie wyrzucaj.
Postaraj si¢ je naprawi¢ lub skorzystaj z ustug
krawcowe;.

2 Jesli ubranie juz na ciebie nie pasuje, przekaz
je organizacji wspierajacej osoby potrzebujg-
ce.

3 Kupuj w second-handach lub za pomocg apli-
kacji typu Vinted. Bierz udziat w targach lub
wymianach ubran.

4 Pozyczaj odziez od przyjaciot lub rodziny.

5 Jezeli zbliza si¢ wazna uroczysto$¢, podczas
ktorej chcesz wyjatkowo wyglada¢ — wypo-
zycz kreacjg.

6 Zainwestuj w ubrania wyprodukowane w spo-
sOb etyczny. Sa one zazwyczaj drozsze, jed-
nak dzigki ich trwatosci, bedziesz mogt je no-
si¢ przez wiele lat. A osoba odpowiedzialna za
ich uszycie otrzyma godne wynagrodzenie.



https://www.vinted.pl/

20

SWIAT WG ZOSKI

7 Naucz si¢ szyC. Przerabiaj stare ubrania, lub
uszyj catkiem nowe. Jest to nie tylko ogromna
przystuga dla portfela i srodowiska, lecz takze
dla twojej kreatywnosci.

Alicja Matusik
Zrédla zdjeé i informacji
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Praca-za-miske-ryzu-czyli-
gdzie-i-za-ile-szyja-nasze-T-shirty-7234823. html
https://swiatoze.pl/fast-fashion-problem-nie-tylko-dla-srodowiska/
https://wolnaherbata.pl/wplyw-fast-fashion-na-srodowisko/

https://zoltyparasol.org/pierwszy-wiosenny-olbinski-swap/swap-
wroclaw-najwikesza-bezgotowkowa-wymiana-ubran-w-polsce-

Jpgl/

https://www.istockphoto.com/pl/search/2/film?
phrase=zanieczyszczenie-wody
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Praca-za-miske-ryzu-czyli-
gdzie-i-za-ile-szyja-nasze-T-shirty-7234823. html
https://wydarzenia.interia.pl/news-te-dzieci-pracuja-na-nasze-
prezenty,nld, 871910
http://www.luxlux.pl/artykul/h-amp-m-wykorzystuje-pracownikow-
w-swoich-fabrykach-w-kambodzy-23649
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-
zakazne/koronawirus/koronawirus-pytania-i-

odpowied/230258, koronawirus-sars-cov-2-pytania-i-odpowiedzi-
woda
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USmiechnij si¢, prosze!

— Nic na tej ziemi nie wyrosnie?

— A no nic — wzdycha Antek.

— A jakby tak zasia¢ kukurydzg?

—Aaa... jakby zasia¢, to by urosta.
*

Bocian usmiecha si¢ do zaby, moéwiac:

— Mam ochote na co$ zielonego...

Zaba mu na to:

—No, no... to krokodyl ma przechlapane!
%

Sekretarka wchodzi do gabinetu dyrektora i krzyczy:
— Panie dyrektorze wiosna przyszta!
— To ja wpusc!!!

Kuzyn z miasta odwiedza wiosng bardzo zaniedbane gospodarstwo rolne Antka.

Zrodto: internet

\

\
’
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Propozycje kulinarne

Smoothie ze szpinakiem

SKEADNIKI:

. 80 g lisci szpinaku

. 1 $rednie jablko (okoto 150 g)

. 1 §redni banan (okoto 120 g)

o 1 $rednie kiwi (okoto 100 g)

o 1/2 kawalka korzenia z imbiru

o 4 tyzeczki soku §wiezo wycisnigtego
z cytryny

. 3/4 szklanki wody niegazowanej
(zamiast wody mozesz uzy¢ jogurtu, mleka
badz kefiru)

. kilka kostek lodu

PRZYGOTOWANIE:

1. Obierz wszystkie potrzebne Ci owoce: jabtko, banana i kiwi. Pokr6j je na mniejsze, tatwe do zmiksowania
czesci i umies¢ w blenderze kielichowym.

2. Wyptucz doktadnie liscie szpinaku i odcedz z nadmiaru wody. Dodaj je do reszty sktadnikow. Zamiast
$wiezego szpinaku mozesz takze uzy¢ jego mrozonej wersji.

3. Zetrzyj na tarce kawatek korzenia imbiru. Nie dodawaj go za duzo — w przeciwnym razie smoothie moze si¢
okaza¢ zbyt gorzkie.

4. Wycis$nij sok z cytryny i dolej go do mieszanki owocow i warzyw. Dolej do naczynia 3/4 szklanki zimnej
wody i przystap do blendowania.

5. Miksuj wszystkie sktadniki az do momentu, w ktorym wszystkie sktadniki si¢ ze soba potacza, a koktajl
uzyska gtadka konsystencje.

Smacznego!

Agnieszka Oleksiak
Zrédio: https://gotowanie.onet.pl/przepisy/jak-przygotowac-smoothie-ze-szpinakiem/qkwrrgx

SKEADNIKI:

e 2 szklanki ugotowanej biatej quinoy

* Jagody lesne Hortex- 1 szklanka

* 250 ml mleka kokosowego

*  Grejpfrut Rubinowy sok 100% Hortex — 500 ml
* 200 gram rodzynek

* 5 tyzek wiorkow kokosowych

* 3 tyzki maki kokosowej

* 4 lyzki cukru kokosowego lub trzcinowego



https://gotowanie.onet.pl/przepisy/jak-przygotowac-smoothie-ze-szpinakiem/qkwrrgx

*  gar§¢ $Swiezych bratkow (mozna uzy¢ innych kwiatéw jadalnych)
» kilka listkow bazylii

* 1 tyzka suszonych ptatkow btawatka

* 12 tyzeczek zelatyny/agar

* 250 ml wody zrodlanej (plus woda do rozrobienia zelatyny)

* 3 lyzki wody rozanej

PRZYGOTOWANIE:

e Rodzynki siekamy w rozdrabniaczu. Jesli sg bardzo wysuszone nalezy je wczesniej namoczy¢ i odsaczyc.
Powstala mas¢ mieszamy z wiorkami kokosowymi i dwoma tyzkami maki kokosowej. Wylepiamy dno
formy (dobrze jest wytozy¢ dno papierem do pieczenia), posypujemy wierzch pozostata maka kokosowa,
wyrownujemy (ja rozwatkowatam przez folie spozywcza) i odstawiamy do lodowki.

e Przygotowujemy ,,sernik jagodowy” — quino¢ blendujemy na gtadka mas¢ z mlekiem kokosowym,
rozmrozonymi jagodami i 3 tyzkami cukru kokosowego (sktadniki powinny mie¢ temperature pokojowa).
4 czubate tyzeczki zelatyny doktadnie rozpuszczamy w niewielkiej ilosci goracej wody (1/3 — 1/2 szklanki).
Nastepnie rozpuszczong zelatyne starannie tgczymy z jagodowa masa i wylewamy do formy na
przygotowany wczesniej spod. Wstawiamy do lodowki.

e (Gdy jagodowa warstwa zastygnie, mozemy na nig wyla¢ galaretke grejpfrutows. 5 tyzeczek zelatyny
rozpuszczamy w potowie szklanki goracej wody z dodatkiem jednej tyzki cukru kokosowego. Gdy
doktadnie si¢ rozpusci mieszamy jg z sokiem grejpfrutowym (sok powinien mie¢ temperaturg pokojowa).
Wylewamy do formy i ponownie wktadamy do lodoéwki. Gdy zastygnie, przygotowujemy ostatnia warstwe.

e Na grejpfrutowej galaretce uktadamy kwiaty ziota. 3 tyzeczki zelatyny doktadnie rozrabiamy w 1/2
szklanki goracej wody, a nastgpnie mieszamy z 250 ml wody zZrdédlanej, dodajemy wode rézang. Zalewamy
kwiaty niewielkg iloscig galaretki (okoto 1/3 przygotowanej porcji) i wktadamy do lodowki. Pozostata
galaretke trzymamy w cieptym miejscu i od czasu do czasu mieszamy. Gdy warstwa w lodowce zastygnie
i ustabilizuje kwiaty, wylewamy do formy resztg galaretki, tak, aby wszystko doktadnie przykryta.
Chowamy do lodéwki i po paru godzinach mozemy podaé deser na stot.

Agnieszka Oleksiak

Zrédlo: https://www.hortex.pl/przepisy/jagodowy-sernik-quinoy-grejpfrutowa-galaretka-wiosennymi-kwiatami/

GAZETKA LXXXVI LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W WARSZAWIE
Zespol redakeyjny: Oliwia Borucka — Kl. II f, Weronika Czasak - kl. II f, Karolina Janicka Kkl. II a, Magdalena
Panczenko — Kl. II f, Agnieszka Oleksiak — kl. I i, Magdalena Sztampke — KI. II f. Weronika von Lonski — Kkl. II ¢

Opiekunowie ze strony grona pedagogicznego: mgr Urszula Karolewska, mgr Anna Szymczak, mgr Agnieszka
Moson.

Znajdziecie nas rowniei w zaktadce
»Gazetka szkolna” na stronie naszej szkoly
www.zoska.edupage.org
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