Poniedziałek 30 marca 

Poranek – zabawy ruchowe wg schematu B

Zajęcie I – AKTYWNOŚĆ  JĘZYKOWA
1. Słuchanie wiersza „Wiosna idzie” – odczytanego przez osobę dorosłą

2. Rozmowa na temat opowiadania: 

- Jaki kwiatek szukał wiosny?

- Kto odpowiedział pierwiosnkowi, że już jest wiosna? 

- A czy znacie inne wiosenne kwiatki?

Dziecko może samo spróbować opowiedzieć treść wiersza swoimi słowami lub opowiedzieć przy pomocy wyżej zaproponowanych pytań.

3. Zabawa ruchowa „Kwiatki rosną – kwiatki zasypiają” – przy wybranej spokojnej muzyce lub wystukiwaniu rytmu na grzechotce, bębenku, łyżkach: dziecko spaceruje, podskakuje po pokoju, kiedy muzyka ucichnie i dziecko usłyszy hasło: „kwiatki rosną” – staje na palcach, ręce wyciągnięte do góry, chwilkę pozostaje w tej pozycji, muzyka zaczyna grać, dziecko skacze, biega, chodzi, na hasło: „kwiatki zasypiają” – muszą ukucnąć i rękoma objąć kolana, głowa oparta na kolanach, chwilkę pozostaje w tej pozycji. Zabawę można powtórzyć kilka razy.

4. Rozmowa na temat wiersza – sprawdzająca, co dziecko zapamiętało – Jak nazywał się kwiatek? Z kim rozmawiał pierwiosnek? Jakie zwierzątka pojawiły się w wierszu? – dla urozmaicenia dziecko może wymienić nazwę zwierzątka i pokazać jak ono się porusza, jakie wydaje dźwięki.

Czy to wiosna? Pytają kwiaty, bowiem chętnie, by już rozkwitły. Ale czy to już czas?

Jaka jest odpowiedź, dowiecie się czytając wiersz „Wiosna idzie”.

Mały pierwiosnek główkę podnosi,

– Czy to już wiosna, powiedzcie? – prosi.

Żabki kochane, powiedzcie mi

Czy to już wiosna chodzi po ziemi?

– To wiosna! – żabki rechocą w stawie.

– To wiosna, wiosna! -szeleszczą trawki.

Bocian po łące błyszczącej rosą,

nad staw szumiący wędruje boso.

Otworzył złote oczko pierwiosnek:

– Powiedz mi boćku, czy to już wiosna?

– Tak, tak – klekoce bocian donośnie.

– Rozchyl już płatki pokłoń się wiośnie.

Pierwiosnek
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Pierwiosnek wyniosły
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Pierwiosnek lekarski                                                      
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Pierwiosnek gruziński
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Pierwiosnek – różne kolory 
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Pierwiosnek biały ALBA
   [image: image6.jpg]



5. Oglądanie prezentacji „Zwiastuny wiosny”- rozpoznajemy i nazywamy kwiaty ukazujące się na ekranie – nie pamiętacie lub nie znacie!!!! -  rodzice Wam przypomną

Aby aktywować linki należy przytrzymać klawisz Ctrl  i kliknąć na łącze
https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg
6. Wspólnie z rodzicami wykonajcie pracę plastyczną – wybranego przez Was kwiatka lub możecie skorzystać z naszej podpowiedzi. Możecie zostać projektantami ogrodu.
Potrzebne do tego będą: skrawki tkanin kolorowych w kwiaty i gładkie jednokolorowe, (jeżeli tego nie macie można użyć kolorowych gazet lub kolorowego papieru), kolorowe mazaki, długopisy lub kredki, czysty papier, klej, karton lub tektura.
Wykonanie: 
- najpierw na kwiecistej tkaninie/gazecie/papierze narysujcie lub obrysujcie kontury kwiatków, liści, łodyg, pąków i powycinajcie je. Z gładkiego materiału możecie wyczarować dodatkowe płatki czy liście 

- teraz nalepcie wycięte rośliny na papier, , będą sztywniejsze

- kiedy klej dokładnie wyschnie, wytnijcie kwiaty podklejone papierem

- ułóżcie wycięte elementy na tekturze/kartonie tak, aby powstała kolorowa wiosenna łąka 

- miejsca białe na Waszej pracy pokolorujcie lub jak macie farbkę zieloną pomalujcie.

Nie zapomnijcie podpisać swojej pracy, bo kiedy zobaczymy się w przedszkolu, będziemy je oglądali i zrobimy wystawę prac. Poniżej kilka propozycji wiosennej łąki w obrazach.
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Zajęcia II – Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne (podane na stronie internetowej – schemat nr 1)

