\ TU MOZESZ
U ZNALEZE POMOC -

Telefon Zaufania Fundacji

.I .I 6 .I .I .I C‘” Dajemy Dzieciom Site

[czynny przez cata dobe)

Telefon zaufania dla osab

dorostych w kryzysie
1 .I 6 .I 23 emocjonalnym

(codziennie od godz. 14 do 22)

.. Dziecigcy Telefon Zaufania
800121212 L Rzecznika Praw Dziecka

[czynny przez catq dobe)

Antydepresyjny Telefon
22 594 9100 Forum Przeciw Depresj

(czynny w kazda $rode i czwartek od godz. 17 do 19)

ITAKA — Antydepresyjny
22 484 88 01 telefon zaufania

(od poniedziatku do pigtku od godz. 15 do 20)

ITAKA - Telefon
22 484 88 01 Zaufania Mtodych

(od poniedziatku do soboty od godz. 11 do 21)




