Czwartek 28.05.2020

Poranek – zestaw ćwiczeń porannych
- ,,Bociany na łące”- ćwiczenie z elementem równowagi. Dzieci – bociany chodzą po łące (chód z wysokim unoszeniem kolan), zatrzymują się, stają na jednej nodze i rozglądają się w poszukiwaniu żab.

- ,,Żabie skoki”- ćwiczenie z elementem podskoku. Dzieci-żabki skaczą z miejsca na miejsce (wyprost nóg z przysiadu do wyskoku w górę, powrót do przysiadu z lekkim wsparciem palców rąk o podłoże przed sobą)

- ,,Taniec motyli”- zabawa orientacyjno-porządkowa. Dzieci – motyle fruwają, delikatnie poruszając skrzydłami (bieg na palcach z jednoczesnym unoszeniem i opuszczaniem rąk). Na sygnał (np klaśnięcie) motyl przysiada na kwiatku (przysiad)

- ,,Kwiaty rosną”- ćwiczenie kształtujące postawę ciała. Dzieci- kwiaty siedzą skrzyżnie, pochylają, głowy nisko do kolan. Na słowa – kwiaty rosną – dzieci powoli prostują tułów, podnoszą głowy do góry, wyciągają ręce (płatki) do góry, do słońca
Zajęcie I Aktywność matematyczna
Układanie i rozwiązywanie zadań z treścią. Zapisywanie czynności matematycznych.

Prosimy rodziców o przygotowanie liczmanów. Mogą to być: klamerki, klocki, patyczki, guziki, kamyczki, duże ziarna fasoli itp. oraz karteczek /kartoników z cyferkami: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. i znakami matematycznymi +,-,=.
1. Przeczytanie wiersza pt. ,,Motyle”
- uważne wysłuchanie wiersza o motylach, zwrócenie uwagi na ich ilość i wygląd. Posługiwanie się liczebnikami głównymi i porządkowymi „Który motyl trzyma trąbkę?”, „Który stoi między siódmym a dziewiątym?” itd.
Wiersz "MOTYLE"
Pierwszy nasz motylek ma brzuszek pękaty

I pasek szeroki, co dostał od taty.

Ten drugi motylek ma czapkę na głowie

Czy mu nie gorąco? Kto na to odpowie?

A ten trzeci motyl kolorowy cały

W ręku ma lizaka, co mu dzieci dały.

A czwarty motylek w dużym kapeluszu

Chyba nic nie słyszy, no, bo nie ma uszu.

A piąty motylek trąbkę w ręku trzyma

Trąbi na niej głośno, że minęła zima.

A szósty motylek, zupełnie malutki

Szepce cichuteńko: „chcę mieć własne butki”.

A siódmy motylek, jakby większy nieco

Woła: „Patrzcie w górę, ptaki, ptaki lecą”.

A ósmy motylek ma kilka wąsików

Kokardę pod szyją i osiem guzików.

Motylek dziewiąty to panna radosna

Ma barwną spódniczkę, niczym nasza wiosna.

Dziesiąty motylek ma walizek tyle

Bo leci na wczasy, na wczasy motyle!!
2.„Zagadki matematyczne” - uważnie słuchanie zagadki i podanie prawidłowego rozwiązania. Do przeliczania i wykonania działań mogą być pomocne np. 10 klamerek lub 10 klocków lub też 10 patyczków (dziecko może samo wybrać).
Oto zagadki:

-W torbie jest 6 cukierków. Olek i Ada chcą mieć po tyle samo cukierków. Co powinni zrobić? Po ile będą mieć cukierków? Ile będzie miała Ada? Ile będzie miał Olek?(Należy podzielić po 3 cukierki; Ada będzie miała 3 cukierki i Olek będzie miał 3 cukierki);
-Ola dostała 3 czekolady mleczne i 1 czekoladę z orzechami. Ile Ola ma razem czekolad?(Ola ma razem 4 czekolady);
-Tata i Tomek pojechali do lasu na grzyby. Tata znalazł 5 grzybów a Tomek 2. Ile razem mają grzybów?(Razem mają 7 grzybów);
- Mama kupiła 1 kapustę, 6 ogórków i 1 pomidora. Ile razem warzyw ma mama?(Mama ma 8 warzyw);
-Adam ma 3 samochody, Olek ma 2 samochody. Ile razem mają samochodów?(Chłopcy mają razem 5 samochodów);
-Ula ma 5 lizaków, ale dała koleżance 1 lizaka. Ile lizaków zostało Uli?(Uli zostały 4 lizaki).
3. Wiem, ile to jest - rozwiązywanie zadań z treścią i układanie właściwego zapisu matematycznego z zakresu dodawania i odejmowania.
Przy rozwiązywaniu zadań, dzieci mogą  pomagać sobie układając i licząc fasolki, patyczki, klamerki, kamyczki. Dzieci układają działania matematyczne z wykorzystaniem kartoników z cyferkami i znakami matematycznymi.
Przykłady zadań:

- Kasia ma 4 lalki, a Jola ma 4 misie. Ile to razem zabawek?  4+4=8
- Na parkingu stało 8 samochodów. 3 samochody odjechały. Ile samochodów zostało na parkingu?  8-3=5
- Nad łąką latały 3 motyle i 4 biedronki. Ile to razem owadów?  3+4=7
- Ola ma 5 lat, a Kasia 6 – kto jest starszy ? O ile lat jest starsza Kasia?  6-5=1
- Staś kupił 3 samochody, a Jaś 3 samoloty. Ile to razem zabawek?  3+3=6
- Jaś bardzo lubi owoce. Mama naszykowała na talerzyku 5 owoców. Jaś zjadł dwa banany. Ile owoców zostało?  5-2=3
- Dzieci sprzątają klocki, Staś włożył do pudełka 3 klocki, Marysia 2, a Hubert tylko 1. Ile klocków jest w pudełku?  3+2+1=6
- Na półce stało 10 dzbanków. 3 dzbanki spadły i stłukły się. Ile dzbanków zostało?  10-3=7
- Do sklepu wielobranżowego przywieziono 2 talerze, 2 lalki, 2 kubki, 2 łyżeczki. Ile razem przywieziono rzeczy?  2+2+2+2=8 
- W koszyku było 10 jabłek. Kasia zjadła 4 jabłka. Ile jabłek zostało w koszyku?  10 – 4= 6
Karta pracy:
- liczenie kropek biedronkom, łączenie biedronki z odpowiednim listkiem

- dodawanie elementów, wpisanie właściwej cyfry

- odejmowanie elementów, wpisanie właściwej cyfry
Zajęcie II Aktywność plastyczna
Praca plastyczna - Stemplowana łąka – praca wykonana z pogniecionego papieru i patyczków kosmetycznych.
Potrzebne materiały: kartka z bloku w kolorze błękitnym, farby kolor zielony oraz inne kolory, pognieciony papier, patyczki kosmetyczne, talerzyki na farbę, pędzelek

Sposób wykonania pracy w zamieszczonym poniżej linku

https://www.youtube.com/watch?v=q85x875FfGc
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Zadanie dodatkowe:
Łąka – zagadki słuchowe
https://www.youtube.com/watch?v=CSJSdXymXYY
Dla chętnych dzieci:
- ukryty obrazek – kolorowanie pól według oznaczeń

