Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat
Szkola Promujgca Zdrowie

na okres od 30.12.2019 r. do 03.01.2020r.
DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE

é o |- Jajkq gotowane (3) = Picczywo z dzemem = Krupnik jaglany
S8 |, Eioer(r:]z";cv)\:o pszenne (1) (1) : ﬁ/(ljgkt;?(l)?]gsn;:ghetti (1)
lls ~ [ . [}
'g ; *  Masto (7) Herbata z cytryng = Jabtko
£ » | = Herbata owocowa = Kompot wieloowocowy
o |- Serek topiony (7) = Rosotek na zacierce (1)
$ o = Paprykazielona = Jablko = Kotlet drobiowy (1,3)
§ 2 = Pieczywo pszenne (1) = Ciasteczko bez cukru = Ziemniaki z koperkiem
= : =  Masto (7) z morela (1,7,8) = Marchewka gotowana na parze
e |= Herbata owocowa = Kompot wieloowocowy
© | = Twarozek Smietankowy (7) " Zupa pomidorowa z ryzem (7)
e S |= Rzodkiewka, szczypiorek " Kotlet mielony (1,3)
E N Pieczvwo s’zenneyrzl) Jogurt Fantasia (7) = Ziemniaki z koperkiem
23 . Ma 1y\€;) P = Chrupki kukurydziane '= Fasolka zotta gotowana na parze
S g - H ersbgt 2 OWOCOWa » Surdéwka z kapusty czerwonej
= Kompot truskawkowy
= Zupa kalafiorowa (7)
S |" Ser zotty (7) = Paluszki rybne (1,3,4)
= S " Pomidor = Babka piaskowa (1,3) '= Ziemniaki z koperkiem
& e | " Pieczywo pszenne (1) = Herbata owocowa = Brokut gotowany na parze
A g = Masto (7) » Suréwka z kapusty kiszone;j
© | = Herbata owocowa = Kompot truskawkowy

ALERGENY W ZYWNOSCI 1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci alergenow: glutenu, mleka






