Wtorek 21.04.2020
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych:

l. Zabawa orientacyjno-porządkowa: ,,Słonko świeci – deszcz pada”

Na zapowiedź: „Słonko świeci!" — dzieci chodzą w różnych kierunkach, a na

zawołanie: „Deszcz pada!" — biegną pod ścianę i stają prosto (całym ciałem

przylegają do powierzchni ściany).
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych: ,,Kwiaty rosną – kwiaty więdną”

Rozsypka. Dzieci w przysiadzie podpartym — kwiaty zwiędły, powolny

wyprost do stania – kwiaty rosną po deszczu
3. Ćwiczenie równowagi: ,,Bocian brodzi po łące”. Marsz z wysokim unoszeniem

kolan, stanie jednonóż i naśladowanie klekotu boćka: „Kle-kle-kle". Ćwiczyć na

zmianę chód i stanie jednonóż na prawej i lewej nodze.
4. Bieg: ,,Koniki”. Bieg i chód w różnych kierunkach — koniki biegną kłusem i idą

stępa.
5. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła


Zajęcie I – Aktywność muzyczna
Piosenka: Święto Ziemi https://www.youtube.com/watch?v=nc3P_JsxNaA
1. Nauka krótkiej rymowanki 

,,Dzisiaj Ziemia swoje święto ma,

bo każde dziecko o nią dba”

- przekazanie informacji - 22 kwietnia obchodzimy Święto Ziemi – naszej planety
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1.Wysłuchanie piosenki pt.,,Święto Ziemi”

Piosenka „ Święto Ziemi”
1) Nie wyrzucam w lesie śmieci,

tak nie robią grzeczne dzieci.

Refren

Święto Ziemi, więc pamiętam

o roślinach i zwierzętach.
2) Karmię ptaki i wiewiórki,

dbam o czystość na podwórku.

Refren

Święto Ziemi, więc...


2. Rozmowa na temat piosenki

- w jaki sposób dbamy o przyrodę: o rośliny, zwierzęta,
- czy w lesie można zostawiać śmieci 


3. Nauka słów piosenki poprzez powtarzanie

4. Próba śpiewania całej piosenki

5. Zabawa słowna."Tak-Nie"
- w lesie można krzyczeć, bo nikt nie słyszy
- w lesie można schować butelkę pod krzakiem, bo nikt nie widzi
- idąc do lasu zachowujemy się cicho, by nie wystraszyć zwierząt,
- papierki po cukierkach zabieramy ze sobą,
- w lesie możemy zrywać napotkane kwiatki

Zajęcie II – Aktywność techniczna
Wykonanie modelu Ziemi – z balona, kawałków gazet, kleju i kolorowych farbek 

Karta pracy:
Szlaczki, rysuj po śladach

Zadanie dodatkowe:
Rysowanie linii po śladach
