DATA

Poniedzialek

Wtorek
26.05.2020

Sroda
27.05.2020

7z

Czwartek

Pigtek
29.05.2020

25.05.2020

28.05.2020

na okres od 25.05.2020 r. do 29.05.2020r.

I SNIADANIE

Szynka drobiowa

Ogorek zielony

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kawa zbozowa na mleku
(7))\ Herbata owocowa

Serek topiony (7)

Papryka czerwona
Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa

Pasztet drobiowy

Ogorek Kiszony

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kawa na mleku (7)\
Herbata owocowa

Ser 261ty (7)

Pomidor

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kawa Inka na mleku (7)\
Herbata owocowa

Twarozek $mietankowy ze
szczypiorkiem (7)
Rzodkiewka

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa

Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat
Szkola Promujgca Zdrowie

11 SNIADANIE

Ptatki kukurydziane
Mleko (7)

Butka mleczna z
miodem (1)
Herbata z cytryng

Jogurt Fantasia (7)
Ciasteczko z morela
bez cukru (1,7,8)

Budyn malinowy (7)
Sok owocowy

Drozdzoéwka z serem
,3,7)
Herbatka owocowa

Kapusniak ze stodkiej kapusty (7)
Nalesniki z serem i dzemem (1,7)
Jabtko

Kompot wieloowocowy

Ros6t z makaronem (1)

Filet drobiowy (1,3)

Ziemniaki z koperkiem

Fasolka zielona gotowana na parze
Marchewka tarta

Kompot truskawkowy

Barszcz czerwony (7)

Jajko sadzone (3)

Ziemniaki z koperkiem
Marchewka z groszkiem gotowana
na parze

Surowka z kapusty miode;j
Kompot wisniowy

Zurek z jajkiem (3)
Gulasz wieprzowy
Kasza jeczmienna
Ogorek kiszony
Buraczki z cebulka
Kompot porzeczkowy

Krupnik jeczmienny

Ryba w warzywach (4)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot truskawkowy



ALERGENY W ZYWNOSCI 1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



