Piątek 19.06.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych

1. Ćwiczenie orientacyjno - porządkowe i równowagi: Marsz w różnych kierunkach. Na sygnał stanąć na jednej nodze, druga noga wzniesiona i zgięta w tył
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych. Kto wyżej sięgnie. Wspięcie na palcach, ręce wzniesione w górę. Sięganie rękoma jak najwyżej, następnie przysiad, ręce obejmują kolana, głowa nisko
3. Ćwiczenie równowagi: „Kto potrafi włożyć buciki nie siadając na ziemi?". Dzieci naśladują wkładanie bucików stojąc na jednej nodze, prawej i lewej na zmianę.
4. Ćwiczenia tułowia – skręty – budzik. Siad skrzyżny, ramiona lekko ugięte z boków ciała, palce dotykają barków. Nakręcanie budzika – skręty tułowia w lewo w tył i w prawo w ty; budzik chodzi – dzieci kolejno podnoszą i opuszczają łokcie ugiętych ramionach wymawiając tik – tak
5. Podskoki - ,,Skaczące piłeczki” - na hasło małe piłeczki dziecko skacze w przysiadzie, na hasło duże piłeczki – dziecko skacze w pozycji wyprostowanej
6. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła 

Zajęcie I  Aktywność językowa
Słuchanie wiersza ,,Bezpieczne wakacje” M. Platy. Rozmowa na temat zasad dotyczących bezpieczeństwa w czasie wyjazdów wakacyjnych. Swobodne rozmowy z dziećmi na temat    wakacyjnych planów.
Bezpieczeństwo w górach/Bezpieczne wakacje-bajka dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
1. Wysłuchanie wiersza pt.. ,,Bezpieczne wakacje”

„Bezpieczne wakacje”
(autor: Małgorzata Plata)
Przyszło już lato, nadeszły wakacje,
Czekają na ciebie same atrakcje:
Wspinaczki w górach, wyjazd nad morze,
Zwiedzanie zabytków, rejs po jeziorze.

Lecz żeby wakacje były udane,
Posłuchaj rad, które są tutaj dane:
Chodząc po górach drogi przedszkolaku
Nigdy nie zbaczaj z wybranego szlaku,
Trzymaj się trasy, idź za przewodnikiem,
Bądź mądry, grzeczny, nie bądź psotnikiem.

Nad morzem słonko mocno świeci,
Grzeje, opala dorosłych i dzieci.
Posłuchaj mamy lub taty, co powie:
„Na plaży miej kapelusz lub czapeczkę na głowie.
Kremem trzeba posmarować buzię i ciało,
by potem nie piekło i nie bolało.
Od czasu do czasu usiądź też w cieniu
- wtedy nie ulegniesz groźnemu poparzeniu.”

2. Rozmowa na temat treści wiersza - przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania się podczas wakacji

- Co możemy zrobić, aby wakacje były udane?

- Jak należy zachować się w górach?

- Jak należy korzystać ze słońca, aby uniknąć poparzeń?
3. ,,Gdzie chciałbym pojechać na wakacje” - swobodne rozmowy z dzieckiem na temat wspólnych wakacyjnych planów, wymienianie różnych miejsc przez dziecko, uzasadnianie swojego wyboru
4. Zapoznanie ze skrótami: WOPR, GOPR - poznanie znaczenia skrótów, wyjaśnienie, że są to nazwy służb ratowniczych, na czym polega praca ratowników nad morzem i w górach.
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Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) – specjalistyczne stowarzyszenie o zasięgu ogólnokrajowym, zajmujące się wykonywaniem zadań związanych z ratownictwem wodnym 
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Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR) – organizacja prowadząca akcje ratownicze, szkolenia i zapobiegająca wypadkom na terenach górskich Polski. 
5. Utrwalenie zasad bezpieczeństwa – wakacyjne przestrogi zawarte w zamieszczonym poniżej linku ,,Bądź bezpieczny w wakacje”
6. Bezpieczeństwo w górach/Bezpieczne wakacje - bajka dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
Zajęcie II Aktywność ruchowa
Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych
Karta pracy:
Karta pracy - kreślenie szlaczków

Zadanie dodatkowe:
Karta pracy – ćwiczenia w pisaniu literek w liniach

Dokończ rysunek i pokoloruj go
