Wplyw karmienia dziecka na funkcjonowanie narzadow mowy

Najbardziej pelnym sposobem porozumiewania si¢ ludzi jest komunikacja werbalna.
Prawidlowe ksztaltowanie si¢ mowy ma bardzo istotny wptyw na rozwdj dziecka.

Rozwijanie si¢ mowy to proces wieloletni i obejmujacy rézne etapy.

Prawidlowy rozw6j mowy dziecka zalezny jest od wielu czynnikow — wlasciwego
dojrzewania Osrodkowego Uktadu Nerwowego, poziomu rozwoju poznawczego, ale tez od
prawidtowego wyksztatcenia si¢ narzgdow artykulacyjnych, fonacyjnych i oddechowych
oraz ich sprawnosci ruchowe;j.

Na rozw¢j 1 funkcjonowanie narzagdow mowy, niezbedne do prawidtowego
wypowiadania dzwickow mowy oraz faczenie ich w sylaby 1 wyrazy wptyw ma sposob
karmienia dziecka juz od pierwszych dni zycia. Ponizej omOwione zostang najwazniejsze
aspekty prawidlowych nawykéw w zakresie sposobow karmienia, ktére moga mie¢ duze

znaczenie dla prawidtowego rozwoju narzagdoéw artykulacyjnych.

Karmienie piersia a karmienie butelka- udowodniono, ze karmienie naturalne ma

korzystny wptyw na rozwoj aparatu mowy dziecka. W trakcie karmienia piersig zuchwa
rozwija si¢ prawidtowo, doprzednio, co wptywa na stopniowe cofanie si¢ naturalnego,
fizjologicznego tytozuchwia. Wlasciwie nastepuje rozwdj migsni unoszacych jezyk do gory,
co wplywa na jego pionizacje, rozwija si¢ mig¢sien okrezny warg oraz wzrasta
prawdopodobienstwo szybszego przeksztalcenia si¢ sposobu potykania z niemowlecego
(Jezyk ulozony ptasko, wargi napiete, zwacze rozluznione) na dorosty ( przednia czes$¢
jezyka uniesiona do sklepienia jamy ustnej, wargi zblizone, nie biorg udzialu w potykaniu,
zwacze napiete). Karmienie piersig moze w efekcie uchroni¢ dziecko przed powstaniem wad
zgryzu i wad wymowy, takich jak sygmatyzm mi¢dzyz¢gbowy lub przyzgbowy.

Dodatkowo podczas karmienia piersig dziecko oddycha prawidtowo torem nosowym,
poniewaz jezyczek podniebienny zamyka przejscie do drog oddechowych. Karmienie
naturalne jest rowniez doskonatg okazja do rozpoczecia naturalnej komunikacji miedzy
matkg a dzieckiem.

Karmienie sztuczne nie sprzyja pionizacji j¢zyka, gdyz jezyk utozony jest bardziej ptasko,
nie pracuje tak intensywnie jak podczas karmienia piersig, wargi rGwniez sg bardzie wiotkie 1

mniej sprawne. U dzieci karmionych sztucznie cze¢sciej powstajg wady zgryzu. Karmienie



butelka sprzyja niewtasciwemu oddychaniu torem ustnym i przyzwyczajaniu si¢ do takiego
sposobu oddychania, co moze mie¢ wpltyw na czgstsze wystepowanie infekcji gornych drog
oddechowych i nieprawidtowy sposéb potykania.

Prawidlowy sposob karmienia niemowlat ma bardzo duzy wplyw na rozwo6j migéni
biorgcych udziat w przyjmowaniu pokarmu. Te same mi¢snie bedg w przysztosci braty
udzial w mowieniu.

Karmienie naturalne ma lepszy wptyw na ksztaltowanie prawidtowego odruchu ssania i

potykania oraz synchronizacje¢ odruchdéw ssania, potykania i oddechu.

Wprowadzenie picia z kubeczka- po pigtym miesigcu zycia odruch ssania zaczyna stabnac,

ale sama czynnos¢ ssania moze by¢ zachowana dtuzej. Kontynuujac karmienie z butelki po 1
roku zycia utrwalamy nawyk ssania, co nie jest korzystne dla rozwoju mowy. Wtasciwym
podejsciem jest uczenie dziecka w tym wieku picia z kubka i jednocze$nie przygotowywanie
narzadow artykulacyjnych do wypowiadania sylab i wyrazow. Picie z kubkdéw niekapkow
powinno by¢ jedynie rozwigzaniem w sytuacjach wyjatkowych, uzywac ich mozna
sporadycznie, w czasie podrozy lub wycieczki poza dom. Chociaz uczenie dziecka picia z
kubka jest o wiele mniej komfortowe dla opiekunéw niz podawanie ptynow z butelki, nalezy
pamigtac, ze nieprawidlowy sposéb picia (zbyt dtugo z butelki) uniemozliwia pionizacje
jezyka, co przyczynia si¢ w znacznej mierze do tego, ze wigkszo$¢ przedszkolakow nie

wymawia glosek dzigstowych ( sz, z, ¢z, dz, 1, 1).

Prawidlowa konsystencja pokarmow i karmienie lyzeczka- w pierwszych miesigcach

zycia dziecko zywi si¢ tylko mlekiem, ale w miare upltywu miesiecy jego potrzeby
zywieniowe ulegaja zmianie. Dieta dziecka zmienia si¢ wraz z jego rozwojem. Dotyczy to
roOwniez konsystencji pokarmow. Konieczne jest jak najwczesniejsze podawanie dzieciom
pierwszych gestych papek tyzeczka, a nie przez smoczek. Zbieranie pokarmu z tyzeczki
gbrng wargg ma wptyw na prawidlowy rozwo6j migsni okreznych warg, ktérych sprawnos¢
warunkuje poprawng artykulacje samogtosek i wielu spotgtosek- m, p, b, w, f, sz, z, cz, dz, §,

z, ¢, dz. W czasie karmienia tyzeczkg nalezy sadza¢ dziecko naprzeciwko siebie, tyzeczke



wprowadza¢ na $rodek jezyka i lekko naciska¢ to miejsce, wysuwac tyzeczke z buzi w linii
prostej. Pokarm musi by¢ $ciggany z tyzeczki gorng warga.

W okresie, kiedy dziecko zaczyna wypowiada¢ pierwsze sylaby (od 10 mies. zycia) i wyrazy
( od 12 mies. zycia) niewskazanie jest podawanie pokarmu z butelki, poniewaz takie
dzialanie jest czgstg przyczyng powstawania wad wymowy takich jak seplenienie. Roczne
dziecko moze probowac¢ pokarmoéw, ktore jedza dorosli, aby oswaja¢ si¢ z nowymi smakami,
zapachami, konsystencja 1 wygladem pokarméw. Nie nalezy rezygnowac z tej mozliwosci na
rzecz podawania dziecku gotowego przetartego jedzenia ze stoiczka. Niewtasciwy Sposob
karmienia oraz niezmienna, zbyt rozdrobniona konsystencja pokarméw moga przyczynic si¢
do powstawania wad zgryzu oraz wad wymowy, ktorym sprzyjaja nieprawidlowe, zbyt
oszczedne ruchy zuchwy, jezyka i podniebienia migkkiego. Prawidlowy sposob karmienia i
odpowiednia konsystencja pokarmow maja wptyw na wtasciwe formowanie si¢ narzagdow

artykulacyjnych i rozwdj umiejetnosci szybkich zmian w zakresie utozenia jezyka i warg.

Prawidlowe odgryzanie pokarméw- odgryzanie powinno odbywac si¢ za pomocg

przednich sickaczy. Warto zwraca¢ uwagg na sposob odgryzania pokarmow przez dziecko,
poniewaz niewlasciwe odgryzanie- boczne, moze by¢ przyczyng nawykowego
przemieszczania zuchwy, wady zgryzu (zgryz krzyzowy) 1 nawykowego bocznego uktadania

jezyka, co z kolei prowadzi¢ moze do wady wymowy- seplenienia, gtdownie bocznego.

Prawidlowe Zucie pokarmow- nalezy zwroci¢ uwage na prawidtowy sposob zucia

pokarmow. Prawidlowe zucie to zucie okrgzne, gdy zuchwa wykonuje ruch zblizony do
okregu, a wargi sa swobodnie przymkniete. Zucie pionowe nie jest prawidlowe, powoduje
ostabienie migs$ni policzkdéw 1 nieprawidlowg prace zuchwy, ktérej wlasciwe funkcjonowanie

jest potrzebne w procesie artykulaciji.

Przy wprowadzaniu wszelkich zmian w sposobie karmienia dziecka 1 jego diecie nalezy
pami¢tac o szczegolnej cierpliwosci wobec dziecka, zapewnienia mu bezpieczenstwa i
wsparcia.
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