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SRuteczna nauka angielskiego.

Whywiad z anglistq Panig AleRsandrg

Jaworskg.

M. Sz. Witam Panig serdecznie. Wiem, ze to Pani pierwszy
rok pracy w szkole. Jakie emocje towarzyszyty Pani
w pierwszym dniu tutaj?

A. ). Z pewnoscig towarzyszyto mi wiele przeréznych emocji.
Przede  wszystkim dato sie odczu¢ lekki  stres,
poddenerwowanie, ale niewatpliwie ekscytacje zwigzanag
z pracg w nowym dla mnie srodowisku, a takze z wyzwaniami
jakie beda na mnie czeka¢ w nadchodzacym roku szkolnym.

M. Sz. Co Panig zaskoczyto w szkole, zaréwno pozytywnie,
jak i negatywnie?

A. ). Pierwsze, co przychodzi mi do gtowy, to ciepte przyjecie
przez Kolezanki i Kolegéw z Kadry Nauczycielskiej oraz ogrom
wsparcia i pomocy jaki otrzymatam na starcie.

M. Sz. Czy miata Pani wczesniej jakies doswiadczenie
zwigzane z nauczaniem jezyka angielskiego?

A. J. Do momentu podjecia przeze mnie pracy w naszym LO
pracowatam w prywatnej szkole jezykowej, na kilku obozach
jezykowych w kraju i za granicq oraz prowadzitam takze lekcje
w szkole podstawowej czy liceum w ramach praktyk
nauczycielskich na studiach.

M. Sz. Czy jest co$, co Panig inspiruje w przygotowywaniu
lekcji i prowadzeniu ich?

A. J. Tak, owszem — staram sie czerpa¢ inspiracje z réznych
Zrédet. Dzisiejsza  technologia i Swiat  medidw
spotecznosciowych  umozliwia kontakt oraz wymiane
doswiadczen z wieloma osobami, czesto z réznych oddalonych
od siebie geograficznie i kulturowo miejsc. Pozwala to
urozmaici¢ przeprowadzane lekcje, a takze spojrze¢ na swoje
dokonania krytycznym okiem ;-).

M. Sz. Dzieki uczeniu on-line mozna pracowac praktycznie z
kazdego miejsca na ziemi. Mozna réwniez zarzgdzaé¢ swoim
czasem bardziej efektywnie. Czy lubi Pani uczyé¢ jezyka on-
line?

A. J. To bardzo ciekawe pytanie. W moim odczuciu nauczanie
on-line niesie ze sobg szereg réznego rodzaju konsekwenciji.
Tak jak stusznie zauwazytas, dzieki rozwojowi metod zdalnego
nauczania mozemy zarzgdza¢ swoim czasem znacznie
efektywniej. To niestychanie wazny aspekt w ostatnich latach,
w ktérych codziennie uciekajg nam minuty i godziny, ktére
moglibysmy wykorzystaé np. na rozwdj osobisty w dziedzinie,
na ktorg nigdy nie wystarczato nam czasu. Jednakze nie mozna
przeoczy¢ wad takiego rozwigzania nauczania, jak chociazby
brak okazji do tego, zeby spotkac sie osobiscie w gronie
kolezanek i kolegéw z klasy i razem zdobywac¢ wiedze. Rozwdj
technologiczny spowodowat tez przerost rdéinego rodzaju

dochodzacych do
nas bodZcow
informacyjnych

w  postaci np.
powiadomien

z aplikacji  social
media etc. S3 to
elementy, ktore
czesto  powoduja
dystrakcje

i odwrdcenie

naszej uwagi od meritum sprawy. Sama osobiscie lubie uczy¢
przez Internet, ale wydaje mi sie, ze to droga, ktéra wymaga
jeszcze kilku usprawnien, wypracowania odpowiednich
metod, tak aby zaréwno uczniowie jak i nauczyciele mogli
cieszyc sie finalnie z jak najlepszych efektéw nauczania.

M. Sz. Aby skutecznie uczy¢ sie jezyka nalezy sie nim
,otoczy¢”, czyli stucha¢ muzyki w tym jezyku, czytac
w nim ksigzki, gazety, oglada¢ filmy bez lektora. Czy
to prawda, ze im bardziej jezyk towarzyszy nam w zyciu tym
szybciej i efektywniej sie go uczymy ?

A. J. Tak, to prawda. Postarajmy sie przypomnie¢ sobie
sytuacje, w ktorej byto kazde z nas kiedy to jako mate dziecko,
nie potrafigce jeszcze mowié, otoczeni bylismy tak naprawde
nieznanym nam jezykiem. Dzisiaj nie pamietamy juz o tym, ze
kiedys tak naprawde tez uczylismy sie méwié, pisa¢ w obcym
nam wowczas jezyku poprzez obserwacje i nasladowanie
innych. Naturalnie procesy odpowiadajace za akwizycje jezyka
w wieku dzieciecym, a tym bardziej dojrzatym, rdznig sie od
siebie, natomiast mozna dostrzec istotng korelacje. Niemniej
zachecam do stuchania muzyki, czy ogladania filméw w jezyku,
ktory chcielibysmy przyswoié. Im czesciej bedziemy nastawieni
na jego ekspozycje, tym wieksza szansa, ze nasze umiejetnosci
jezykowe sie poprawig. Starajmy sie wytapaé najpierw
pojedyncze stowa, a pdziniej zdania, a co najwazniejsze nie
bojmy sie tez mowi¢. Mdwienie to niestychanie wazny
(a bardzo czesto niestusznie zaniedbywany) aspekt jezyka.

M. Sz. Czy polskie dzieci i polska mtodziez majg wewnetrzna
blokade, ktéra sprawia, ze nauka czasami idzie bardzo wolno
?

A. ). Mysle, ze jest to problem dotyczacy nie tylko naszego
spoteczenstwa. Spora blokadg dla dzieci i mtodziezy jest
wspomniane wczesniej przeze mnie mowienie. Wstydzimy sie
(rzecz jasna zupetnie niepotrzebnie) mowi¢ w obcym jezyku,
poniewaz boimy sie potencjalnych btedéw. Musimy pamietac,
ze popetniane przez nas btedy sg czym$ zupetnie naturalnym.
Wazne, zeby sie nie zrazac i nieustannie dazy¢ do polepszania
swoich umiejetnosci jezykowych. Nie bdjmy sie tez éwiczyé

Monitor Traugutta| 2



naszej wymowy sami np. poprzez nagrywanie tego jak
mowimy.

M. Sz. Jakie sg gtéwne powody, dla ktérych warto uczy¢
sie jezyka angielskiego ?

A. ). Jest wiele powoddw, dla ktérych powinnismy sie uczyé
jezyka angielskiego. Jest to obecnie jeden z najczesciej
uzywanych jezykow i spotykamy sie z nim na co dzien,
czy to stuchajac muzyki, ogladajac seriale, czy chociazby
podrdzujgc w odlegte nam zakatki Swiata, a konczac na
czym$  tak  prozaicznym  jak  instrukcje  obstugi
wykorzystywanych przez nas urzadzen. W pewnym sensie
mozemy przyjaé, ze jezyk ten jest uniwersalny dla sporej
grupy oso6b na naszym globie, nie bez powodu wiec
nazywany jest on jako lingua franca. Poza aspektami
praktycznymi, uwazam takze, ze jezyk ten posiada bogatg
historie, ktora mogtaby zaciekawi¢ niejedng i niejednego
z Was :-).

M. Sz. W nauce jezyka wazina jest systematycznos¢, chec
do pracy i zaangaiowanie. Jakie sg Pani wymagania
w stosunku do uczniéw ?

A. ). To prawda, ze wszystkie wymienione przed chwilg
cechy sg niezbedne dla efektywnej nauki jezyka
angielskiego. Mysle, ze staram sie motywowac oraz
wzbudzi¢ w moich uczniach che¢ do tego, aby z kazdym
dniem dawali z siebie wiecej, przez co matura powinna by¢
dla nich mniej stresujaca.

M. Sz. Jak wspomina Pani studia? Czy wyktadowcy
wptyneli na to, jaka jest Pani nauczycielka?

A. J. Studia wspominam wyjatkowo ciepto i z lekkg nuta
nostalgii ;-). Kilka lat wstecz nie sadzitabym, ze to powiem,
ale chetnie wrécitabym do tych czaséw, w szczegdlnosci do
moich pierwszych studiéw na UAM w Pzn. Mysle, ze wptyw
moich wyktadowcdw na sposdb w jaki dzisiaj nauczam byt
znaczacy, do dzisiaj pamietam zajecia z Panem Doktorem
Rysiewiczem z Poznania i jego zapewnienia, ze z kazdym
rokiem nauczanie bedzie prostsze. Pomimo tego, ze studia
mam juz za sobg, to staram sie ciggle rozwija¢, doskonali¢
metody nauczania czy wprowadza¢é nowe techniki
przekazywania wiedzy.

M. Sz. Zdany egzamin Cambridge English Qualifications
daje nam honorowany na catym s$wiecie certyfikat
potwierdzajacy znajomos¢ jezyka angielskiego zgodny
ze skalg pozioméw Rady Europy (CEFR). Kursy i egzaminy
organizuje w Warszawie British Council.

Czy uwaza Pani, ze taki certyfikat otworzy wiele
mozliwosci na rynku pracy naszym absolwentom ?

A. ). Tak, jak najbardziej. Zawsze powtarzam moim
Uczniom, ze warto obraé sobie za cel podejscie do takiego
certyfikatu. Nie tyle jego koncowy wynik, a samo
przygotowanie moze nam wiele daé. Poprawi¢ mozemy

nasze kompetencje jezykowe oraz zyska¢ dodatkowy atut w
Cv.

M. Sz. Jaka jest Pani zdaniem rola nauczyciela we
wspotczesnym swiecie?

A. J. Myidle, ze rola nauczycieli w dzisiejszym Swiecie nie
sprowadza sie jedynie do przekazywania wiedzy. To
rowniez pewnego rodzaju odpowiedzialnos$é np. za to kim
uczone przez nich osoby zostang w swoim przysztym zyciu
zawodowym. To niestychanie trudne, ale i motywujace
zadanie, ktére stawia przed nami dzisiejsza rzeczywistosc¢.

M. Sz. Z jakimi najwiekszymi problemami zmagaja sie
obecnie nauczyciele w swojej pracy?

A. J. Jednym 1z probleméw moze by¢é duza ilosé
obowigzkdéw, z ktérymi mierzg sie nauczyciele. Sporo
trudnosci przyniosta rowniez duza dynamika zmian
spowodowanych m.in. pandemig koronowirusa, ktéra
moze odbija¢ sie na efektywnosci ksztatcenia ucznidw.

M. Sz. Jak spedza Pani wolny czas? Ma pani jakies hobby,
pasje?

A. J. Czas wolny staram sie wykorzystac¢ np. na odkrywaniu
nowych miejsc w Warszawie. Ostatnio odwiedzitam
na przyktad Muzeum Neondéw. Oglagdam tez filmy, seriale
(oczywiscie w jezyku angielskim ;)), pracuje nad jezykiem
czy czytam o najciekawszym dla mnie aspekcie jego
nauczania —wymowie.

M. Sz. Lubi Pani podréze? Jakie miejsce na Ziemi
odwiedzitaby Pani najchetniej?

A. ). Oj, podrézowanie to tez jedna z moich pasji. Gdybym
miata  wybiera¢ jedno miejsce na Ziemi, ktoére
odwiedzitabym w tym momencie najchetniej, to bytby
to ponownie Paryz czy Londyn, a wraz z nim przyjemny dla
ucha akcent Brytyjczykow.

M. Sz. Czy ma Pani jakie$ plany na przyszto$¢ zwigzane
z filologig angielska?

A. J. Na ten moment skupiam sie na swoich obowigzkach
zawodowych oraz na doskonaleniu swojego warsztatu
nauczania.

M. Sz. Czy zastanawiata sie Pani kiedys nad wyjazdem
z Polski na state do jakiego$ kraju anglojezycznego?
Dlaczego tak lub nie (ewentualnie).

A. ). Szczerze powiedziawszy nie zastanawiatam sie nad
tym nigdy. Natomiast kilkudniowych podrézy do krajow
anglojezycznych i nie tylko takich oby byto jak najwiece;j :-)

M. Sz. Dziekuje Pani za poswiecony czas i rozmowe, zycze
wytrwatosci i sukcesdw w ciezkiej pracy nauczyciela.
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Marzec w Polsce

Wedruj wiecej. Martw si¢ mniej!

Coraz blizej wiosna, na ktéra wiekszo$¢ z nas juz od dawna czekata. Wiadomo,
Ze marzec hie jest najlepszym miesigcem urlopowo-wyjazdowym, poniewaz jest
kilka czynnikéw, dla ktérych nie chcemy podrézowaé po Polsce i sq to przede
wszystkim czynniki pogodowe (np. deszcz ze $niegiem, oraz zimno). Lecz jesli
weZmiemy pod uwage liczbe zabytkow, to okaze sie, ze sq miejsca, gdzie damy
rade sie , pomeczyl” te dwa, trzy dni. Gdzie sie udaé, aby troche odpoczaé?

Z powodu, ze jestem fanka gor, to dam jedna z bardziej oklepanych
odpowiedzi - Géry Swietokrzyskie. Jest tam ogromnie duzo miejsc do
zwiedzania, przez co na pewno w 3 dni sie nie zwiedzi wszystkiego. Jezeli ktos
jest mitoénikiem chodzenia, to oczywiécie warto udaé sie do Swietokrzyskiego
Parku Narodowego (najpopularniejsza trasa ma 20 km, ciaghie sie od Swiete;
Katarzyny przez tysice do Nowej Stupi). Sq tam piekne widoki i mato Hrumdw.
Mozna udaé sie rowniez do Opatowa. Jest tam podziemna trasa turystyczna,
wiec pogoda w tym miejscu nie przeszkodzi.

W Szklarskiej Porebie bytam kilka razy i moge powiedzieé, ze jest tam
przeuroczo. Jezeli kto§ ma w planach duzo chodzié, to jest to miejsce dla
niego. Do Wodospadu Kamiehczyka oraz Wodospadu Szklarki, mozna dojs¢ z
jednego parkingu (przynajmniej tak zapamietatam). Jest tam jeszcze naprawde
sporo miejsc do zwiedzenia, ale te dwa tak najbardziej mi zapadty w pamiec.

Na koniec powiem - Zamos¢, piekne miejsce do zwiedzenia, bardzo duzo
kawiarni i innych restauracji. Naprawde mito mozna spedzi¢ tam czas.

Najwiekszy plus wyjazdu o tej porze roku? Duzo miejsc do zakwaterowania,
mato innych turystéw i o wiele nizsze ceny.

Anna Sienkiewicz, 2b
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A- Wiatr w Zaglach

PASJA

NASZ A SILt A »Musimy zeglowac czasem z wiatrem, czasem pod wiatr, ale zeglowac, nie dryfowac

ani stawac¢ na kotwicy.” Zeglarstwo to jedna z tych dziedzin sportu, ktora potrafi

dostarczy¢ wiele przyjemnosci, a takze emocji. Woda bowiem od zawsze kojarzy si¢ z odpoczynkiem i relaksem,
dlatego dzi$ kilka stow na temat tej, jakze interesujacej dziedziny.

Zeglowanie poczatkowo stuzylo tylko do transportu. Teraz wykorzystuje sie je w do rekreacji. Zaglowki napedzane s
wiatrem, za posrednictwem zagli - najczesciej foka i grota. Kazda tédka sktada si¢ z miecza, dzigki ktoremu nawet
przy duzych przechylach spowodowanych wiatrem, nie wywroci si¢, kazda ma maszt, na ktérym zawieszone sg zagle.
Szoty, to linki, ktore stuza do wybierania lub luzowania zagli. Dzigki nim mozemy zaglem manewrowac. Ling do
grota nazywamy talia.

Sterowac 16dka mozna przez koto sterowe albo przez rumpel. Koto sterowe dla niektorych jest tatwiejsze w obstudze,
poniewaz podczas przechytéw gdy znajdujemy si¢ na td6dce z rumplem, sternik musi si¢ z nim sifowa¢. Kadtub sktada
si¢ z dziobu, rufy, lewej i prawej burty. W kazdej tddce jest rowniez silnik. Jezeli nie ma silnego wiatru, zaglowka
ptynie bardzo wolno. W takich momentach, zeglarze czgsto decyduja sie na zwiniecie zagli i uruchomienie silnika. W
$wiecie zeglarstwa wykorzystuje si¢ prawie zawsze i do wszystkiego wezty. Do pogrubienia lub oznaczenia lin,
wykorzystuje si¢ zwyklty wezet lub 6semke. Do potaczenia lin - ptaski, refowy, zwigz wantowy, prosty, szotowy lub
bromszotowy, jednak najbardziej przydatne wezty to ratowniczy, kotwiczy, wyblinka i knagowy.

Zwrot przez sztag to manewr, w ktorym linia wiatru przechodzi dziobem z bajdewindu jednego halsu do bajdewindu
drugiego. -
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Zwrot przez ruf¢ to przejscie linii wiatru rufg baksztagu jednego halsu do baksztagu drugiego halsu.
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W kazdych manewrach, przywodca na todce jest sternik, ktory wydaje komendy. Osoby na todce, czyli zatoga musza
bezwzglednie stucha¢ sternika i nie moga podwazaé tego, co on

powie. Réza Kursowa
Skala Beauforta to skala, ktora oznacza nam sit¢ wiatru. W 1949 roku &

Migdzynarodowy Komitet Meteorologiczny, rozszerzyt skale do Prawy hals Fpp— Lewy hals
17 stopni. Wiatr wynosi wtedy nawet do 61m/s. O stopni w skali P
oznacza zwykle cisze i bezruch t6dki na zaglach. Zeglowanie \
jachtem przy wietrze 3-5 stopni Beauforta jest przyjemne " eajdewing M |
i bezpieczne. Przy 6 stopniach, zeglowanie jest catkiem utrudnione = vty V. Py
1 przy sterowaniu rumplem, trzeba uzywac duzo sity, w takie sytuacji, SR s Oy
wszystkie osoby do 16 roku zycia, powinny mie¢ zatozone kamizelki.
Plywanie w takich warunkach, jest trudne i moze by¢ niebezpieczne :
— ale za to ekscytujace. Kerwy petne

Roéza Pucitowska, le <
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*'* » Widziane ORiem MELODEGO CZLOWIEKA"

» Kiedy przyjdg podpali¢ dom” o sytuacji w Ukrainie

Na pewno kazdy z nas styszal o ostatnich wydarzeniach z udziatem naszych sgsiadow ze Wschodu.
Wojska rosyjskie wkroczyty na teren Ukrainy ponad dwa tygodnie temu, a stolica — Kijow, jak 1 zarowno
wiele wiekszych miast, wcigz zostato niezdobytych. Panstwo broni si¢ i nie daje Rosji odebra¢ swojej
niepodlegtosci. Wyjatkowa odwagg wykazat si¢ prezydent okupowanej Ukrainy — nie opuscit Kijowa i jest
w stalym kontakcie z obywatelami np. przez media spoteczno$ciowe, dajgc im przy tym ogromne wsparcie.
Mieszkancy pomimo strachu zachowuja poczucie humoru i wierza w zwycigstwo. W miejscach
publicznych, takich jak dworce kolejowe lub schrony czesto wybrzmiewa muzyka ,,na zywo”, grana przez
utalentowanych artystoéw na przyniesionych przez nich instrumentach. Ludzie staraja si¢ by¢ dobrej mysli i
przetrwac. Internet obiegly nagrania jadacego traktora ciggnacego czotg, rolnicy ukrainscy go przejeli,
o$mieszajac w ten sposob armi¢ rosyjska, majac przy tym niematg zabawe.

Informacja o rozpoczeciu wojny w XXI wieku to dla spoteczenstwa szok. Do tej pory styszeliSmy o
bombardowaniach tylko na lekcjach historii, a w ostatnich dniach pierwsza informacja o poranku sg kolejne
zniszczone budynki i ofiary liczone w tysigcach. Bezradne obserwowanie tych wydarzen jest w stanie
bardzo negatywnie wptyna¢ na ludzka psychike. Nikt si¢ nie spodziewal, ze podczas gdy myslelismy, ze to
tylko koszmarna przeszto$¢ i w nowoczesnym, rozwinigtym spoteczenstwie sprawy zatatwia si¢ inaczej,
dojdzie do takich wydarzen, do wojny. Z tego powodu Polska natychmiast ruszyta do pomocy. Mnostwo
firm i organizacji bierze udziat w dziataniach na rzecz uchodzcéw — od poczatku inwazji polska granice
przekroczylo juz prawie 1,5 miliona o0s6b. Potrzebuja one dachu nad glowa oraz podstawowych
przedmiotow uzytku codziennego, takich jak ubrania lub produkty higieniczne. Kazdy chetny moze si¢
wiaczy¢ do akcji i dostarczy¢ potrzebne rzeczy w odpowiednie miejsce. Wiekszo$¢ szkot oraz zaktadow
pracy organizuje takie zbiodrki, mozliwa jest tez regularna pomoc na halach, w ktorych nocujg uchodzcy —
przez cate zamieszanie brakuje rak do pracy.

W potaczeniu z globalng pandemia koronawirusa dzisiejsze wydarzenia maja fatalne skutki i dla
kazdego byloby najlepiej, zeby atak zakonczyl si¢ jak najszybciej, a wojska rosyjskie wycofaty si¢. Jednak
w tej sytuacji zostalo nam tylko wzajemne wsparcie. Jest na to wiele sposobdw, takich jak wczesniej juz
wymieniony udzial w wolontariacie, ale nawet elementy ubioru w barwach flagi Ukrainy — przyczepiony do
bluzki kotylion lub wstazka na nadgarstku beda wyrazem solidarnosci.

Dorota Dolecka, 1e
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KR! 2-.?[}& A Lutowe wydarzenia sportowe
2

Cho¢ luty zegnaliSmy w bardzo ztych humorach, pograzeni w smutku i solidaryzujacy

si¢ z naszymi sgsiadami za wschodnig granicg, to nie mozna powiedzie¢, ze w tym
P Il@ miesigcu brakowato sportowych emocji, wielu ciekawych wydarzen i wielu afer
zwigzanych ze sportowcami. Od 10 w Pekinie, przez mecze europejskich pucharow, az

po afery w sporcie zwigzane z inwazja Rosji na Ukraing. Zapraszam na obszerne
podsumowanie wydarzen sportowych z lutego.

’, Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022
>

< 4 lutego w Pekinie zaptonat znicz olimpijski, ktory oznaczat jedno — rozpoczecie XXIV ZIO, ktore miaty potrwac
do 20 lutego. Sportowcy z 91 panstw rywalizowali w 15 dyscyplinach sportowych (facznie 109 konkurencji):
BEI/INQ 2022 Biathlon, skoki narciarskie, biegi narciarskie, bobsleje, curling, hokej na lodzie, kombinacja norweska,
O%) tyzwiarstwo figurowe, tyzwiarstwo szybkie, narciarstwo alpejskie, narciarstwo dowolne, saneczkarstwo, short
track, skeleton, snowboarding. Polska z 57 sportowcami w sktadzie zdotata wywalczy¢ tylko 1 brazowy medal
(Dawid Kubacki na skoczni normalnej w skokach narciarskich), co jest dosy¢ stabym wynikiem w poréwnaniu
do ostatnich imprez: w 2018 w Pjongczangu 2 medale (zloty i brazowy wywalczony przez Kamila Stocha), w 2014 w Soczi 6
medali, 4 ztote (2 Kamila Stocha i po jednym Zbigniew Brodka i Justyna Kowalczyk), 1 srebrny (bieg druzynowy kobiet w
tyzwiarstwie szybkim) i 1 brazowy (bieg druzynowy w tyzwiarstwie szybkim). Klasyfikacje medalowa na ZIO w Pekinie
wygrata Norwegia z 37 medalami (16 zlotych, 8 srebrnych i 13 brazowych).
Gtosno bylo rowniez o 15-letniej tyzwiarce figurowej z Rosji (Kamita Walijewa). Rzekomo w jej organizmie miato dojs¢ do
wykrycia niedozwolonej substancji (trimetazydyna), ktéra mogta wykluczy¢ ja z rywalizacji na, zapewne najwazniejszej dla niej
jak dotad, imprezie sportowej. Jednak decyzja, jaka podjeli sedziowie Sportowego Sadu Arbitrazowego, pozwolita jej na dalsze
starty w Pekinie. Matka dziewczynki thumaczyta dostanie si¢ substancji do organizmu corki tym, ze dziadek Walijewej ma
sztuczne serce i z tego powodu musi zazywaé réznego rodzaju lekarstwa. Mezczyzna miat napic si¢ z tej samej szklanki, z ktdrej
p6zniej napita si¢ i zawodniczka. Absurdalng teori¢ natychmiast obalono.
Nastepne Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbe¢da si¢ w 2026 roku w Mediolanie we Wtoszech.

——— @® Ppitkanozna

, Pitka nozna byla, jest i miejmy nadziej¢, ze zawsze bedzie sportem, ktory swoim sympatykom zawsze, niezaleznie

od pory roku, dostarcza ogromng ilo$¢ emocji. Tak tez bylo w lutym, byly wydarzenia mniej glosne, np. wygrana

O Senegalu w PNA (Puchar Narodow Afryki), niesamowity Athletic Bilbao w Copa del Rey (ograli najpierw FC Barcelong,

by potem wyrzuci¢ z rozgrywek Real Madryt), czy tez lekki kryzys niektorych czotowych klubéw Europy (Bayern, Manchester

United, Atletico Madryt). Trzeba przyznaé, ze calg uwage kibicow w lutym prawdopodobnie przykuly rozgrywane Liga

Mistrzow, Liga Europy i Ligi Konferencji Europy, odradzajaca si¢ FC Barcelona i oczywiscie wybor na selekcjonera Czestawa
Michniewicza i zawirowania wokol barazowego meczu naszej reprezentacji z Rosja.

Zacznijmy od europejskich puchardéw, w lutym zostaly rozegrane pierwsze mecze 1/8 Ligi Mistrzow, jak i oba mecze 1/16 LE i

LKE. Oto wyniki:
LIGA EUROPY:
Wyniki dwumeczow 1/16 finatu:
Borussia Dortmund 4-6 Rangers
] Sheriff Tiraspol 2-3 Braga
LIGA MISTRZOW: FC Porto 4-3 Lazio
Atalanta 5-1 Olympiakos
PSG 1-0 Real Madryt Sevilla 3-2 Dinamo Zagrzeb
Sporting Lizbona 0-5 Manchester City FC Barcelona 5-3 Napoli
Inter Mediolan 0-2 Liverpool RB Lipsk 5-3 Real Sociedad
RB Salzburg 1-1 Bayern Monachium Zenit 2-3 Real Betis
Chelsea 2-0 Lille Losowanie 1/8 finatu LE:
Villareal 1-1 Juventus Rangers — Crvena Zvezda
Atletico Madryt 1-1 Manchester United Braga — Monaco
Benfica Lizbona 2-2 Ajax Amsterdam FC Porto — Lyon
Runda rewanzowa zostanie rozegrana w dniach 8-9.0.3 i 15- Atalanta — Bayer Leverkusen
16.03 Sevilla — West Ham

FC Barcelona — Galatasaray

RB Lipsk (WO.)— Spartak Moskwa (wykluczenie z rozgrywek
ze wzgledu na agresj¢ na Ukraing)

Betis — Eintracht Frankfurt

Mecze 1/8 finatu zostang rozegrane w dniach 9-10.03 i
rewanze 17.03.
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Zjednoczony sSwiat sportu w sprawie agresji Rosji na Ukraine

Jestem pewny, ze nikt z nas nie wyobrazal sobie, ze w XXI wieku mozemy byc¢
Swiadkami takich wydarzen i scen, jakie obecnie maja miejsce za nasza wschodnia
granica, jako sasiedzi jesteSmy z naszymi bra¢mi i siostrami z Ukrainy i wierzymy
gleboko, ze uda sie przezwyciezy¢ wroga, CaaBa Ykpaina! My, fanatycy sportu,

jestesmy zadowoleni z tego, ze Swiat sportu tak zjednoczony konsekwentnie reaguje na te cala
sytuacje. Przede wszystkim jesteSmy dumni z naszego totalnego szefa, czyli prezesa PZPN pana
Cezarego Kulesze, ktory nie dos¢, ze stanowczo odmowil zagrania meczu z Rosja kosztem nawet
walkowera dla rosyjskiej reprezentacji, to jeszcze pociagnal za soba cala europejska pitke
narodowa w celu bojkotu meczow z Rosja, co sie udalo, gdyz FIFA i UEFA zawiesila wszystkie
rosyjskie druzyny i reprezentacje narodowa we wszystkich swoich rozgrywkach.

Ponizej lista dziedzin sportu sportow, w ktorych zbojkotowano rosyjskich sportowcow lub
rosyjskie druzyny:

v

v
v

pitka nozna (zawieszenie druzyn rosyjskich w europejskich rozgrywkach, przeniesienie
finalu LM do Paryza, zerwanie umowy sponsoringowej UEFY i Schalke z Gazpromem);
koszykowka (wyrzucenie rosyjskich klubéw z Euroligi i EuroCup);

siatkowka (odebranie Rosji roli gospodarza tegorocznych MS, CEV przeniesie z Rosji
wszystkie miedzynarodowe rozgrywki w siatkowce i siatkowce plazowej);

skoki narciarskie (niezaleznie od decyzji FIS Norweski Zwiazek Narciarski oznajmit, Ze
nadchodzace zawody Pucharu Swiata (turniej Raw Air) oraz mistrzostwa swiata w lotach
narciarskich w Norwegii odbeda sie bez udziatu rosyjskich i biatoruskich skoczkéow. FIS
ugial sie pod presja i rowniez zawiesit zawodnikow z Rosji i Bialorusi w organizowanych
przez siebie zawodach);

pitka reczna (EHF zawiesila rosyjskie i biatoruskie reprezentacje narodowe oraz wszystkie
kluby z obu tych panstw w rozgrywkach miedzynarodowych);

formuta 1 (Grand Prix Rosji zostatlo odwotane);

hokej (IHF zawiesita wszystkie druzyny z Rosji i Bialorusi, w tym rowniez reprezentacje
narodowe w rozgrywkach miedzynarodowych. HK Homel traci tym samym mozliwosSc¢ gry
w Pucharze Kontynentalnym, Rosji odebrano prawo organizacji hokejowych mistrzostw
Swiata juniorow);

tenis (Polski Zwigzek Tenisowy przekazal, ze polskie reprezentacje nie beda wystepowaly
na turniejach, w ktorych wystepuja reprezentanci Rosji. W przypadku awansu do turnieju
finalowego Billie Jean King Cup, przy ewentualnym udziale Rosji, Polacy zrezygnuja
Z rozgrywania meczow);

boks (Federacje WBC, WBA, IBF i WBO zdecydowaly, Zze nie beda organizowac¢ zadnych gal
bokserskich na terenie Rosji, dodatkowo rosyjskich i biatoruskich pieSciarzy usunieto
z wiekszosci rankingow);

taeckwondo (Swiatowa Federacja Taekwondo pozbawila Wtadimira Putina honorowego
czarnego pasa 9 dan);

plywanie (Swiatowa Federacja Plywania podjeta decyzje o odebraniu Rosji mistrzostw
Swiata junioréw, odwotano réwniez zawody World Series oraz mecze Ligi Swiatowej w pitce
wodnej w Rosji);

rugby (Federacja World Rugby zawiesila rosyjskie i bialoruskie reprezentacje narodowe
oraz kluby we wszelkich rozgrywkach miedzynarodowych);

futbol amerykanski (Polska Futbol Liga zadecydowata o usunieciu z krajowych rozgrywek
biatoruskiego zespotu Litwins Minsk);

szachy (Miedzynarodowa Federacja Szachowa oznajmila, Ze pod szyldem FIDE w Rosji i na
Bialorusi nie beda odbywaly sie zadne oficjalne zawody).

Dominik Horabik, 2B
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todzi Przyczyny wojny ukrainsko-rosyjskiej.
O Rozpad ZSRR, Pomaranczowa rewolucja,
Euromajdan.

1 1991 rok. Rozpad ZSRR.
Oh tyce 26 grudnia 1991 roku, w Biatowiezy dokonat sie oficjalny rozpad Zwigzku

Socjalistycznych Republik Radzieckich (Sowieckich). Podpisany przez

przedstawicieli Rosji, Ukrainy i Biatorusi ukfad biatowieski i upadek kolosa,
jakim byto ZSRR, miato da¢ nowy poczatek wschodniej Europie. Szybko jednak dostrzec mozna byto, iz Rosja wcale
nie chce traci¢ swoich stref wptywu. Juz niedtugo po Biatowiezy Leonid Krawczuk (I Prezydent Ukrainy po ‘89 roku)
sam mowit, ze miat “ciekawe spotkanie z Jelcynem” (Borys Jelcyn | Prezydent F. Rosyjskiej po rozpadzie ZSRR).
Spotkaniem byta zakrapiana alkoholem kolacja, taki sposéb przyjmowania gosci byt dla Jelcyna typowy. Na owej
kolacji Jelcyn zadat prezydentowi Ukrainy pytanie: “A Pan naprawde wierzy, ze Ukraina poéjdzie do Europy?”,
Krawczuk odpowiedziat mu, ze jak mozna w ogdle w to nie wierzyé, powotujgc sie na porozumienia zawarte w
Biatowiezy, na to prezydent Ros;ji przytoczyt wielkg historyczng wspolnosé narodoéw Ukrainy i Rosji, a takze ze takiej
wspolnoty nie warto rozrywac. Byta to juz pierwsza oznaka, ze Rosja nie bedzie chciata odejs¢ od tytutu mocarstwa,
jednakze wtedy Rosja miata wieksze problemy wewnetrzne stgd Ukraine pozostawiono sama sobie.

Nowe tysigclecie, wybory 2004

W 2004 roku na Ukrainie mialy odby¢ sie wybory prezydenckie, ze wzgledu na konczgca sie kadencje Leonida
Kuczmy, drugiego prezydenta postsowieckiej Ukrainy. W wyborach konkurowali ze sobg dwaj gtéwni kandydaci:
Wiktor Janukowycz, byty kryminalista skazany dwukrotnie, do polityki wysnuty przez mafijnego oligarche Rinata
Achmetowa, drugim kandydatem byt Wiktor Juszczenko, ktory w latach 1999-2001 pefnit role premiera Ukrainy
(nastepca zostat W. Janukowycz).

Ukraina zawsze balansowata miedzy wschodem a zachodem Europy, Ukraina jest takze demograficznie podzielona
miedzy ludnos¢ rosyjskojezyczng, mieszkajgcg na wschodzie kraju, zyjgcg nostalgicznie czasami przed rozpadem
ZSRR, a ludnos¢ “rdzennoukrainskg” na zachodzie, ktéra pragnetaby wiekszej integracji z resztg Europy. Podobnie
podzielita sie dwczesna scena polityczna, gdzie Janukowycz obiecywat zacie$nienie relacji z Federacjg Rosyjska,
natomiast W. Juszczenko mowit o partnerstwie Ukrainy z panstwami zachodu, Unig Europejskg oraz
0 uniezaleznieniu si¢ od wplywoéw Rosji. Naturalnie panujgcy juz wtedy w Rosji Wtadimir Putin otwarcie popart
Janukowycza w dgzeniach do objecia wtadzy, zasilajgc takze jego budzet kampanijny, a takze wspdtpracujgc lub
nawet kierujgc w akcjg otrucia Juszczenki.

Zamach na zycie Juszczenki przysporzyt mu nie tylko blizn, ale tez wzrost poparcia w wyborach, ktére wygrat,
a przynajmniej w wersji demokratycznej, gdyz kiedy wies¢ o wynikach wyboréw na Ukrainie dotarta na Kreml,
W. Putin nie mogt zaakceptowaé takiego wyniku. Podobnie sam Janukowycz, na Ukrainie zaczeto sie fatszerstwo
wyboréw. Gtosy dopisywano, dorzucano, a komisja, ktéra byla zapewne pod kontrolg sit sprzyjajgcych
Janukowyczowi, zignorowata doniesienia o malwersacjach i oglosita, ze zwyciezcg zostat Janukowycz, wtedy
rozpoczeta sie Pomaranczowa Rewolucja.

Pomaranczowa Rewolucja

Po ogtoszeniu W. Janukowycza nowym prezydentem Ukrainy, 22 listopada 2004 roku na Placu Niepodlegtosci
w Kijowie zebrato sie az 200 tysiecy osdb (26 listopada to az 500 tys.), ktére protestowaty przeciwko
niedemokratycznie wybranemu Janukowyczowi oraz za tym, aby wyniku wyboréw nie uznaé. Do miejsc ogarnietych
strajkami wystano milicje, natomiast Leonid Kuczma, jeszcze petnigcy urzad prezydenta, zakazat uzycia sity wobec
wiasnych ludzi, mimo tego ze zostat on wezwany do Moskwy, gdzie Putin namawiat go, aby przeciwko strajkujgcym
uzy¢ sity. Kuczma jednak nie chciat, aby dosztio do walk, aresztowan, zaznaczat, ze wsrdd strajkujgcych sg dzieci,
a temperatury ujemne, co wykluczato mozliwos¢ uzycia armatek wodnych.

Sprawa wyboréw, po mediacjach wewnagtrz Ukrainy, ale tez z panstwami sgsiednimi, zostata skierowana do Sadu
Najwyzszego. Tam wyniki wyboréw uniewazniono oraz zarzadzono ich powtdrzenie. Zwyciezyt Juszczenko.

“Marzenia” o Unii i NATO

Wynik Pomaranczowej rewolucji niespecjalnie uradowat Putina. Na Ukrainie prezydentem byt prozachodni
Juszczenka, ktéry coraz bardziej otwarcie méwit o Ukrainie w NATO oraz o Ukrainie jako partnerze UE. Z tego
powodu Rosja podejmowata czeste proby destabilizacji sytuacji na Ukrainie, jedng z nich byto podniesienie cen gazu
o 100%, na co Ukrainy, zwtaszcza w Kkryzysie gospodarczym, nie byto po prostu staé. Euforia po Pomaranczowej
Rewolucji upadta, czego dowodem byty wybory parlamentarne w 2006 roku, w ktérych zwyciezyta partia Janukowycza
(Partia Regiondéw). Janukowycz opowiadat sie za bezstronnoscig Ukrainy, nie wchodzgcg w zbyt bliskie kontakty
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z NATO. Dodatkowe zamieszanie przyniosta takze wojna w Gruzji, co odsuneto ten kraj od czlonkostwa w NATO.
W 2010 roku na Ukrainie odbyly sie wybory prezydenckie, w ktérych tym razem wygrat Janukowycz, kreujacy sie jako
kto$, kto miat utrzyma¢ Ukraine w pokoju i bez blokowosci, tym samym po wyborach zawiesit on rozmowy z NATO.

Euromajdan i Krym

Odcinajacy sie od zachodu Janukowycz postanowit zawiesi¢ rozmowy z Unig Europejskg w sprawach jej partnerstwa
z Ukraing. Ukraincy uznali to jednak za odciecie ich od Europy zachodniej, za nieuznanie ich za Europejczykéw,
21 listopada 2013 roku wybucht Euromajdan. Tak samo jak w 2004 roku na Plac Niepodlegtosci w Kijowie wyszto
tysigce Ukraincow i tak samo protestowali oni przeciwko Wiktorowi Janukowyczowi. Na miejsce zostaje wystana
policja, tym razem jednak u wtadzy jest bezwzgledny Janukowycz, ktéry nie boi sie uzycia przemocy wobec ludzi,
zaczynajq sie walki ze stuzbami porzgdkowymi.

Poczatkowe aresztowania, patowania przeradzajg sie na przetomie roku w regularng walke z policjg, dochodzi do
ogromu prowokacji, wywotanych przez “Tituszki” - optacanych przez wtadze chuliganéw. Na ulicach wielu miast do
protestujgcych otworzono ogien, strajkujgcy, ktérzy zgineli sg gloryfikowani, ich ciata sg noszone w trumnach miedzy
ttumami, ma to wywrze¢ presje na wladze. Cze$¢ z regiondw ukrainskich wypowiada wiadzy centralnej
postuszenstwo, Janukowycz w akcie desperacji ucieka do Ros;ji, zapierajgc sie jednak, ze wiadza nie zostata mu
odebrana.

Podczas Euromajdanu na Krymie wybuchty protesty ludnosci rosyjskiej, zaraz po tym pojawili sie tam nieoznakowani
zotnierze, ktdrzy zajeli budynki administracyjne oraz krymskie lotnisko, na ktérych budynkach zawieszono rosyjskie
flagi. 16 marca 2014 na terenie Krymu zarzgdzono referendum, na podstawie ktérego mieszkancy potwyspu mieli
zdecydowaé o swojej przynaleznosci. W referendum wygrata opcja przytgczenia do Rosji, pomimo nieuznania owej
aneksiji za legalng wsréd panstw zachodu.

Dwie republiki - Ltuganska i Doniecka

Po odigczeniu Krymu od reszty Ukrainy takze inne regiony, gtéwnie zamieszkate przez ludnosé¢ rosyjskojezyczna,
zapragnety tego samego. Swojg niepodlegtos¢ proklamujg tuganska i Doniecka Republika Ludowa, rozpoczyna sie
niejako wojna o niepodlegto$¢. Po ucieczce Janukowycza prezydentem Ukrainy zostaje Petr Poroszenko, ktéry
rozkazuje wysta¢ do dwoch republik wojsko. Mimo iz wydawatoby sie, ze powstania zostang sttumione, samozwancze
republiki sg wspierane przez Rosje, to zmusza Ukraine do negocjacji pokojowych. Odbywajg sie one w Minsku, stagd
spisane tam traktaty nazywane sg protokotami minskimi, strona ukrainska nie zgodzita sie jednak na ich podpisanie,
wiec nie mogty wejs¢ one w zycie, walka na wschodzie Ukrainy toczyta sie dale;j.

Obie republiki, mimo iz otwarcie do tego dgzyly, nie zostaty uznane przez Federacje Rosyjska, to sie jednak zmienito
21 lutego 2022, kiedy Wtadimir Putin, w oficjalnym oredziu ogtosit, iz Rosja rozpoznaje i uznaje tuganskg i Donieckag
Republike Ludowa.

Kolejne dazenia Ukrainy w strone zachodu.

Wracajac do 2014 roku. Odtgczenie Krymu oraz dwdch samozwariczych republik miato jeden pozytywny wplyw na
Ukraine, zjednoczyto jg to pod wzgledem narodowosciowym, przynajmniej poniekad. Ukraincy, ktdérzy uwazali sie za
Rosjan odeszli razem z Krymem i dwoma republikami, stgd nardd ukrainski rzeczywiscie moze poczu¢ sie jako Pan
na wilasnym podworzu. Jednos¢ prowadzita do wyjscia z kryzysu, do umocnienia panstwowosci Ukrainy
i patriotycznych warto$ci.

W 2019 roku prezydentem Ukrainy zostat Wotodymyr Zetenski, ktory chciat powrotu do wspétpracy Ukrainy z Unig
Europejskg, z NATO, a to, od czego chciat uchroni¢ swoj kraj, to od wptywdw rosyjskich, taka postawa nie mogta
podoba¢ sie moskiewskim wtadzom. Za rzagdéw Zetenskiego, ale i wczesniej przeprowadzanych zostato wiele reform,
na Ukrainie mozna bylo zaobserwowaé ozywienie gospodarcze, wszystko wskazywato, na to ze Ukraina wyjdzie
w niedtugim czasu z niekonczgcych sie kryzysoéw i zamieszan, niestety byta to tragiczna pomytka.

Najnowsza historia

Dazenia Ukrainy na zachod, do UE, do NATO skutkowaty na Kremlu narracja, ze zachdd chce rozszerzy¢ swoje strefy
wpltywow blizej Rosiji, szczegdlnie obawiano sie rozszerzenia NATO o terytorium Ukrainy. Pod koniec 2021 roku Putin
zaczat gromadzi¢ wojsko pod granicg z Ukraing, pomimo negocjacji, nie ustgpit. Momentem przetomowym, jak juz
byto wspomniane, byto uznanie dwéch samozwanczych republik za niepodlegte, 21 lutego.

24 lutego 2022, w czwartek przed switem o godzinie 04:45 Swiat przestat by¢ takim samym miejscem, wojska
rosyjskie wkroczyty na Ukraine.

Kordian Sachajko, Tomasz Wyszkowski, 2b
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COOLTOORALNI

KULTURA Z PIERWS/ZEJ REK

Tajemnice wszechswiata

Ostatnio mialam przyjemnosS¢ przeczyta¢ ksiazke pt.: ,Arystoteles i Dante odkrywaja tajemnice
wszechswiata” autorstwa Benjamin’a Alire Saenz’a, ktérej glownymi bohaterami sg dwaj chiopcy,
a W pozniejszej czesci mlodzi mezczyzni, ktorzy pragna poznac wszystkie tajemnice wszechswiata.
Ksiazka bardzo réozni sie od wszystkich, ktére czytatam dotychczas, co sprawilo, ze od razu mnie
urzekla. Byly w niej zapadajace w pamiec cytaty i piekny obraz zakochania oraz przyjazni. Tekst czyta
sie szybko, miedzy innymi za sprawsg krotkich rozdzialow, poniewaz czytelnik nie ma czasu znuzy¢ sie
dltugimi partiami, w ktoérych opis czegos nieistotnego zajmuje pare stron, a jak wszyscy uczniowie
wiedza, takie opisy gléwnie znajduja sie w lekturach.

Wracajac do samej tresci utworu, glownymi bohaterami sa tu Arystoteles oraz Dante,
Amerykanie pochodzenia meksykanskiego. Arystoteles, znany réwniez jako Ari, to skryty nastolatek z
wieloma problemami spowodowanymi odsiadka brata w wiezieniu. Bohater nalezy do oséb skrytych,
ponurych, ale mimo tego ciekawskich, bardzo chcialby sie dowiedzie¢ czegos o swoim bracie, lecz nikt
nie chce mu udzieli¢ informacji o tej tajemnicy wszechswiata. W domu rodzinnym nastolatek czuje sie
samotny, ojciec od powrotu z wojny jest zamkniety na jakiekolwiek rozmowy, matka zachowuje sie
tak, jakby jej starszy syn nigdy nie istnial, a ze strony sidstr slyszy ciagle szyderstwa z powodu
swojego wieku. Dante za$ jest bardziej otwarty i prowadzi dosy¢ szczesliwe zycie, rodzice go kochaja,
nikt z niego nie szydzi, lecz to nie zmienia faktu, ze codziennie mierzy sie z problemami
spowodowanymi pochodzeniem oraz orientacja seksualna. Skoro poznaliSmy juz bohateréw, opowiem
Wam o fabule ksigzki, a wiec w tekScie poznajemy obu nastolatkéw i dowiadujemy sie o ich
przygodach w trakcie pogoni za odkrywaniem Swiata. W tle mamy zas uczuci, ktérym Dante darzy
Ariego. Ari przez wiekszoS¢ czasu wmawia
kazdemu, ze milos¢ Dantego jest jednostronna,
a jego interesuja tylko i wylacznie osoby plci
przeciwnej. Nie potwierdzaja tego jego czyny
wobec chlopaka, co widza nawet jego rodzice,
lecz w zyciu przyjaciela Ariego pojawia sie ktos
inny. Czy Ari i Dante poradza sobie ze swoimi
uczuciami i odkryja tajemnice wszechswiata?
Moze tak naprawde szukaja tego, co jest tuz za
rogiem?

Podsumowujac, ksiazka jest naprawde
przepiekna i szczera, opowiada o problemach
zwiazanych z wlasng kulturg i seksualnoscia.
Polecitabym ja tak naprawde kazdemu,
poniewaz znajdziemy w nim wiele madrych
stow, fabula zawiera Smieszne oraz przykre
momenty, a watek milosny nie jest
przekoloryzowany, chociaz uwazam, ze do
niektorych refleksji nalezy zwyczajnie dojrzec.
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Ola Krakowska, 1e
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Today’s youth

In an interview, a well-known
person spoke about today’s youth. The
celebrity said they were rude, selfish and
didn’t know the rules of good behaviour.
He added that their parents and school
hadn’t raised them to be good citizens.

Nowadays, every young person
lives and expresses themselves in his own
way. The behaviour of young people
depends on how they were brought up and
and how their parents treat them.

If we learn as a child to be polite and to
behave well, we will continue to do so.
Later, when we go to school as a young
person, the environment also influence
show we behave. If a young person begins
to be in inappropriate company,, he or she
begins to look like them.

Despite this, I think today’s youth is not
what it used to be. They are less polite
than they used to be. Today’s generation
of teenagers is less ambitious and
hardworking than they used to be.

Because of the free lifestyle they don’t
have the feeling that ,,something must be
done to be right”. Everyone does
everything in their own way and maybe
that is why the celebrity claims that
today’s youth doesn’t live by certain
standards.

Summarizing my arguments above, | have
the similar opinion to that of the celebrity.
Today’s youth aren’t as good and well-
mannered as they were in the old days.

Przedwiosenna pielegnacja
skory

URODA ZYCIA

Obecnie za naszymi oknami wcigz jest ponuro i zimno, przez co
zapewne nasza skora jest wysuszona, podobnie zresztg jak wlosy, ktore
w tym okresie maja szczego6lng tendencje do puszenia si¢. W zwiazku
z tym, w tym okresie warto zwroci¢ szczegolng uwage na produkty do
codziennej pielggnacji oraz positki, ktore spozywamy, poniewaz one
znaczaco wplywajg na stan naszej skory, wlosow, a takze na nasze
samopoczucie.

W tym poradniku dowiesz si¢, na co warto zwroci¢ uwage przy
codziennej pielggnacji skory oraz, jak urozmaici¢ swoja diete o zdrowe
i smaczne positki. Z powodu ostatnich mrozoéw nasza skora z pewnos$cig
jest ostabiona i wysuszona, lecz mozna temu zaradzi¢, stosujac
odpowiednio dobrane produkty. Jesli ten problem ciebie dotyczy, warto
zakupi¢ sobie dobry krem do rak, by chroni¢ swoje rece na dworze, np.
marki ,,OnlyBio”, ktéry znajdziecie w wigkszo$ci drogerii. Dobrze miec¢
go zawsze w swoim plecaku czy torebce wraz z ochronng pomadka do
ust. Natomiast, gdy masz problemy z wysuszona skora na catym ciele,
odpowiedniag pomoca bedzie nawilzajacy balsam lub oliwka do skory
wtarte tuz po kapieli. Pamietaj jednak, by przed zakupem zwroci¢ uwage
na sktad takiego balsamu, poniewaz czesto niestety sa one mocno
perfumowane, co moze powodowac¢ podraznienia skory. Osobiscie
polecam balsam z firmy ,,Mokosh”, a do wlosow regularne stosowanie
odzywki i maski. Dodatkowo mozna je zabezpieczy¢ przed wysuszeniem
ochronnym olejkiem, ktéory pomoze nam utrzymaé wilosy w lepszej
kondycji. Odpowiednia ochrona ciata jest wazna, lecz bardzo istotng
rzecza jest tez odpowiednia dieta, ktéora w obecnym czasie jest mocno
uboga, gdyz nie mamy dostepu do $wiezych owocow 1 warzyw, zrodta
wszelkich witamin i sktadnikow odzywczych. Co zatem mozemy zrobi¢?
Warto uzupetnia¢ nasze positki witaminami w tabletkach oraz stara¢ si¢
przygotowywac je, wykorzystujac warzywa i owoce mrozone.

Nie zapomnijmy tez o innych
produktach, w
mozemy znalez¢ duzo
substancji odzywczych, takich g
jak kiszonki, ryby, nabial czy [= 2
migso. Postaraj si¢ wzbogacic¢
swojg  diet¢ o  zdrowe FEES
produkty, a zobaczysz, jak weéz
polepszy to twoje ogolne
samopoczucie oraz stan skory.
Pamigtaj rowniez o piciu |
duzej iloci wody, ktora |
pomoze ci w koncentracji,
odpowiednio Ci¢ nawodni
i poprawi stan twojej cery.

Julia Pochmara, 2b
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To jedyna znana mu rzecz. W ciemnosci sie urodzit
i w ciemnosci zyje. Marzeh ma niewiele, a wtasciwie
tylko jedno, wydawac sie moze, ze nade proste do
spetnienia. Chce on wyjs¢ z mroku i taplac sie w blasku
Swiatta. Poczu¢ ciepte promienie na swej kruczej
skorze, rozciggng¢ ciato na miekkiej, zielonej trawie.
Jednak za kazdym razem, kiedy zbierze on sity i odwazy
sie postawic¢ tape na granicy nocy i dnia, czemi i bieli,
to boli. Czarna skéra wrze niczym woda, czaszka tamie
sie i kruszy, agonia zmusza go do powrotu w mrok, do
jego zimnej samotni. Nie wazne, ile bedzie probowad,
nigdy nie uda mu sie spetni¢ marzenia. W ciemnosci sie
urodzit i w ciemnosci przyjdzie mu umrze¢. Jego skéra
czarna jak wegiel, gtowa pokryta kosciqg. Wielki jaszczur
sunqgcy wsrdéd cieni, a nazywa sie Duch.

@uCﬁ nie od zawsze posiadat takie ambicje.

Przez pierwsze kilkaset lat swojego zycia rozkoszowat sie
w tym, co przynosit mu los. Wykorzystywat swoje ostre
szpony, zwinne ciato, siline szczeki, by zabi¢ kazdego
nieszczesnika, ktéremu przyszto  zagubic sie
w odmetach mroku. Napawat sie bélem innych, karmit
ich strachem. Ludzie opowiadali o nim legendy,
ostrzegali dzieci, zeby nie wychodzity na zewnatrz po
zmroku, bo zostang pozarte. Lecz zawsze znalazta sie
osoba na tyle gtupia, bgdz na tyle odwazina, zeby
o$mieli¢ sie przejs¢ przez granice Grobowej Puszczy,
zapewnigjgc, ze zabije potwora i przywrdci spokdj
w krainie.

Dom JASZCIUTA - cosous

Puszcza, jak nazwali jg mieszkancy pobliskich wiosek,
byta bardzo charakterystyczna, doprawdy oderwana

" Dwie potowki
jednego serca

od rzeczywistosci. Pnie drzew wity sie ku niebu, jak
zmije, ich korony geste, nieprzepuszczajgce ani jednej
wigzki Swiatta. Nierdwne, twarde podtoze spowijaty
gory popiotu, jak gdyby pod ziemig trwat nieprzerwany
ptomien. Jednak w powietrzu panowat ktujgcy mrdz,
a obcy pochodzgcy z zewngtrz dusili sie niemalze
catkowitym brakiem flenu. Tak kazdy, kto naruszat
granice puszczy, stabt, im gtebiej brngt w jej mrok.
Tracit orientacje w terenie, az drzewa zaczynaty
przypominac sciany labiryntu. Ich kohczyny odmarzaty,
ciato tracito czucie. Nigdy nie zorientowali sie, kiedy sie
zatrzymali, ani kiedy pojawit sie potwor, ktéry rozrywat
ich na strzepy. Puszcza stawata sie wiecznym grobem
dla kolejnych nieszczesnych dusz.

Duch zyt w tej monotonii przez wieki. Czekat. Tropit.
Zabijat. Az pewnego dnia do krainy przybyli nowi jej

mieszkancy. SmO@ o skérze biatej jak $nieg,

oczach ptomiennych jak stohce. Wezwane modtami
ludzi stgpity na zielone tgki i przyrzekty im ochrone
przed ztem czyhajgcym w mroku. Od tego czasu
Grobowa Puszcza zostata zapomniana i chociaz wcigz
gérowata nad wszelkimi rodzaju budowlami, zbyt
wielka i zbyt potezna, zeby jg zniszczy¢, ludzie odwrdcili
od niej wzrok i udali sie w kierunku $wiatta.

Majgc przy sobie podniebnych straznikéw, z biegiem
czasu ludzie przestali sie obawiac¢ i zaczeli marzyé
o przysztosci. Rozwijali siebie i swojg inteligencije.
Tworzyli nowe urzgdzenia, ktére pomagaty im
i utatwiaty zycie codzienne. Wyprawiali coraz wiecej
przyje¢, kazde nastepne wieksze od poprzedniego.
Ciemna noc nie byta juz czasem poszukiwania
schronienia i walki o przetrwanie, lecz zabawy,
Smiechéw i tanca.

Do Grobowej Puszczy od dawna nie zawitat juz zaden
gos¢. ZIrobita sie jeszcze bardziej pusta i ponura niz
Duch mégt sobie wyobrazi¢. Nie miat juz kim sie bawic,
a stworzenia, ktérymi  zmuszony byt sie  karmic,
smakowaty jak popidt i skata. Znudzony Duch poczgt
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podchodzi¢ coraz blizej granicy, z ciekawosci nizeli
z gtodu. Do jego uszu dobiegaty gtosy i $miech
mieszkancow. Kiedy stangt wreszcie pod ostatnim
drzewem dzielgcym puszcze i rozlegtg tgke, jego
czarne serce po raz pierwszy uderzyto w  piersi.
W powietrzu, na tle nocnego nieba migotaty $wiatta
lamp i lampiondéw, na stotach roztozone byty
najrézniejszego rodzaju potrawy, ich wonh niesiona przez
wiatr. Ludzie wydawali sie by¢ tacy szczesliwi, beztroscy
tahczgc wokdt stotdw, opowiadajgc sobie niezliczone
historie i basnie. Nie prébowali juz jedynie przezyc,
a cieszy¢ sie z zycia i mozliwosci, ktére posiadajg. Cos
nad czym Duch nigdy wczesniej sie nie zastanawiat.
Widok zauroczyt go, co$ w jego wnetrzu pchneto go
do wyjscia ze swojej samotni, zblizenia sie chociazby na
pare krokdw do ciepta i $wiatta. Jednak gdy byt juz tak
niedaleko, ze mogt poczué ciepto ztotych lamp na
swojej skérze, stohce wyjrzato zza horyzontu, zwiastujgc
nadchodzqgcy, nowy dzieh. Jego promienie uderzyty w
czaszke Ducha jak strzata, przeszywajgc go palgcym
bdélem. Wydajgc z siebie przerazliwy jek odwrdcit sie i
uciekt z powrotem do puszczy, nie oglgdajgc sie za
siebie, dopdki na powrdt nie czut niczego, tylko znany
mu mréz i mrok.

Przez nastepne mijajgce lata, Duch powracat na
granice puszczy. Wyrobit sobie nore w  skalnym
podtozu, ktéra chronita go przed promieniami stonca i
obserwowat ludzi nocami i dniami. Byto w nich co$
pasjonujgcego, co$ nowego. Kazdy dzieh w wiosce
wydawat sie zupetnie inny od poprzedniego. Zupetnie
inny niz monofonne dni w Grobowe] Puszczy.
Obserwowat réwniez podniebnych obrohcdw. Ich tuski
iskrzgce sie w promieniach swiatta ktuty go w oczodoty,
ale i one wydawaty sie tak wolne i szczelliwe, ze
Ducha spowijata zazdro$¢. Diaczego one mogq wyjsé
na stonce, a ja nie? Dlaczego one sq wybawcami, a ja
potworem? Pytania ktebity sie w jego gtowie jak dym,
jednak nie mdogt znalez¢ na nie odpowiedzi. Nastepne,
dtugie lata poswiecit na obserwacji tych podniebnych
stworzen, analizowania ich zachowan, ich mocnych
stron i stabosci. Jednak im dtuzej im sie przyglgdat, tym
bardziej je nienawidzit, do momentu az nie przemkneta
mu przez gtowe mysl, zeby wyjs¢ z puszczy pewnego,
cichego wieczoru i wymordowac je co do jednego.
Jedli on nie zastuguje na szczescie, nikt nie bedzie
szczesliwy.

Ten poranek zaczagt sie jok kazdy inny. Duch
przyktusowat do granicy puszczy i omijajgc pomnigjsze
plamy $wiatta rozptywajgce sie na ziemi, zanurzyt sie w
swojej matej norze. Miat zamiar kontynuowad
obserwacje zycia codziennego mieszkahcdw wioski
i biatych smokdéw, gdy niespodziewanie w oddali
zauwazyt matq, iskrzgcq sie figure zmierzajgcq
w kierunku puszczy. Wychylajgc gtowe z nory dla
lepszego widoku rozpoznat jednego z podniebnych

smokoéw. Byta odrobine mniejsza niz reszta swojego
gatunku, ale nie mniej majestatyczna. Stgpata
powolnym, lecz zdecydowanym krokiem, rozglgdajgc
sie wokot siebie jakby z obawy, ze kto$ za nig podaqgza.
Zaciekawiony Duch wyslizgngt sie ze swojej nory
i wdrapat na jedno z drzew, sytuujgc sie na jego
gatezi. Poczeka i zobaczy.

Po paru minutach smoczyca dotarta na skraj tgki i po
spojrzeniu za siebie jeden, ostatni raz wkroczyta do
puszczy. Duch patrzyt jak zadarta tape do géry, uktuta
lodowatym popiotem i postawita jg znowu, starajgc sie
przyzwyczai¢. Rozglgdajgc sie wokdt szta przed siebie,
blask jej tusek rozéwietlat dla niej droge i przyciggat
Ducha niczym ogieh przycigga ¢me. Jednak im dalej
szta, tym bardziej gasto jej $wiatto. Nie majgc tqgcznosci
ze stoncem fracita swojg moc, Duch wiedziat o tym po
latach  obserwacji. Jednak pomimo  wielkiego
pragnienia, zeby smoczyca zagubita sie w ciemnosci,
stfracita rozum, a nastepnie swoje zycie, byt on
rbwniez... zdziwiony. Dlaczego przyszta na ten
cmentarz, wiedzqc co jq czekae Dlaczego nie zostata
w storicu? Duch patrzyt jak, juz w pdtmroku, smoczyca
potozyta sie obok jednego z drzew i spuscita gtowe na
ziemie. Nie byta ona ranna, ani nie dyszata ze
zmeczenia, ale jej oczy wydawaty sie martwe,
pozbawione tego ptomiennego blasku, ktérymi
cechuje sie reszta biatych smokéw. Po krétkie] chwili
zamkneta ona oczy i wydawato sie, ze zasneta. W tak
niebezpiecznym, mroznym miejscu. Duch odczekat
chwile, nie odrywajgc wzroku od smoczycy, ktérej ciato
rozciggato sie i kurczyto z kazdym oddechem, po czym
po cichu spetzt z drzewa. Powolnym krokiem zblizyt sie
do lezgcej istoty, ostroznie, zeby jej nie zbudzi¢. Czut jqj
j€j tuski, pomimo utraty swojej barwy, dalej emanowaty
cieptem. Jednak kiedy byt juz na tyle blisko, ze po
wyciggnieciu tapy modgtby dotkngé jej skrzydto, ta
otworzyta nagle oczy.




Wystraszony Duch wycofat sie kilka krokéw, lecz jego
wzrok nie opuscit jej oczu. Wielkie i ztote jak gtdwki od
szpilek, chociaz tak zimne...

- Czyli to ty jeste§ tym ‘potworem’, o ktérym modwig
mieszkahcye - odezwata sie smoczyca po czym
pochylita gtowe lekko w prawo — Nie wyglgdasz az tak
groznie.

Duch nie odpowiedziat, stojgc w milczeniu i wpatrujgc
sie w nowego goscia puszczy. Nie wydawato sie
jednak, jakby brak reakcji jg onie$mielat. Smoczyca
podniosta gtowe z ziemi i uSmiechneta sie lekko.

- Prosze, wybacz mi to najscie. Nie miatam zamiaru ci
przeszkadza¢. Ja tylko... - ucichta, jakby nie byta
pewna czy dokohczenie zdania to najlepszy pomyst.
Jednak po kilkku sekundach ciszy kontynuowata: -
Szczerze mdwigce jestem juz znudzona Swiattem i
cieptem. Przez nie czuje sie tak... nieswojo. Jakbym nie
miata ni krzty  prywatnosci.  Jakby bez przerwy
wymagano ode mnie, abym byta odpowiedzialng,
magdra, perfekcyjna... Tutaj w ciemnosci, pomyslatam,
ze bede mogta odpoczgé¢ od wscibskich oczu ludzi i
moich towarzyszy.

Duch, wstuchiwat sie w stowa smoka z zaciekawieniem.
Przez jego wyglagd oraz reputacje, nikt nigdy nie
odezwat sie do niego stowem. Teraz, nie tylko jego
odrazajgca forma wydawata sie nie odstraszac tej
stonecznej istoty, ale czut réwniez, ze pomimo réznic w
ich wyglgdzie, pochodzeniu i umiejetnosciach, sq do
siebie dos¢ podobni. Miat on juz otworzyé paszcze,
zeby powiedzie¢ cos. Cokolwiek. Wykorzystaé ten
moment, ktéry moze juz nigdy wiecej sie nie powtdrzye,
jednak smoczyca wyprostowata sie i wstata.

- Wiem jednak, ze wprositam sie do twojej puszczy bez
pytania. Byto to z mojej strony bardzo niestosowne.
Dziekuje jednak, ze mnie wystuchates i... nie pozartes —
smoczyca zasmiata sie cicho. — Nie bede ci juz wiecej
przeszkadzacd.

Duch obejrzat sie za siebie kiedy smoczyca omineta go
i zaczeta kierowac sie w kierunku kranca puszczy. Do
tej pory zadna istota, ktéra posiadata zdolnos¢ mowy,
nie probowata z nim porozmawiac. Ludzie tylko
krzyczeli, wyklinali, bgdz btagali go o litos¢. Ta istota nie
pomyslata o ucieczce w momencie kiedy spotkaty sie
ich oczy, a podzielita sie z nim swoim marzeniem.
Marzeniem, ktére byto inne, a jednak tak podobne do
jego wtasnego. Wreszcie poczut sie, jakby nie byt sam
na tym $wiecie.

Odwrociwszy sie w kierunku smoczycy, Duch podbiegt
do niej i potozyt tape na jej grzbiecie. Zar jej tusek
poparzyt go i zmusit do szybkiego odsuniecia sie, ale
ten czyn wystarczyt, zeby zwrdci¢ jej uwage. Smoczyca
odwrdcita teb w jego strone, ciekawos$¢ wymalowana
na jej twarzy.

- Prosze, zostan.

Biate smoki to stworzenia dumne i aroganckie.
Zrodzone ze Swiatta, dotyk ich tusek pali jak piekielny
ogien, a oczy ich przypominajg czerwone stonca.
Czujq, ze sqg stworzeniami panujgcymi nad wszystkim co
mate i stabe, ich skrzydta majg mozliwosé przystoniecia
stohca, odebrania zycia kazdej istocie. Jednak tak jak
istnieje wyjatek wszystkiego, tak i istniejqg biate smoki,
ktore odmawiajq sobie wtadzy, sity i uznania. Takim
smokiem jest Elvira, przyjacidétka Ducha. Swiatto byto
jedyng znang jej rzeczg. W Swietle sie urodzita i w
Swietle zyta. Nie miata wiele marzen, a w sumie tylko
jedno. Marzyta, zeby zejs¢ z blasku stonca i wyspac sie
w cieniu. Poczué¢ na swoich wiecznie zarzgcych sie
tuskach ulge, jakg przynosi mréz pdtmroku. Jednak za
kazdym razem, kiedy probowata odejs¢ na bok,
schroni¢ sie przed stoncem, stabta. Jej tuski umieraty, jej
oczy robity sie zimne. Myslata, ze w zyciu nie spetni
swojego marzenia, lecz poznata istote, bezskrzydtego
smoka czyhajgcego w Grobowej Puszczy, ktéry tak
samo, jak ona urodzit sie nie w tym ciele. Pomogta mu
wyjs¢ do $wiatta, na zielong trawe, a podtcieniem jakie
rzucata swoim skrzydtem, chronita go przed zabdjczymi
dla niego promieniami stonca. On natomiast
odwdzieczyt sie jej, dzielgc sie z nig mrocznym zaciszem
puszczy, odstraszajgc kazdego, kto chciat zaktécic jej
spokdj i pomagajac jej znalez¢ wyijscie z wielkiego lasu
za kazdym razem, kiedy sie zagubita. Przez cate zycie
obydwoje czuli sie jakby nikt ich nie rozumiat. Jakby
jedyng istotg, na ktérej mogli polegac byli oni sami.
Przetrwali jednak wszystkie te lata, pokonali przeszkody,
jakie los stawiat na ich drodze az w koncu odnalefzli sie.
Dwie potdéwki jednego serca.

——

Oliwia Dobrolihska, 3dg
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WAZNE!

SOLIDARNI Z UKRAINA

Czyli jak mozna poméc? ©

W obecnym trudnym bardzo czasie, gdy za nasza wschodnia granica
toczy si¢ wojna, warto cho¢ troch¢ wspomodc wielkie rzesze
uchodzcow, przybywajacych do naszego kraju. Jednak dobrze robic¢
to ,,z glowa”, tzn. przynosi¢ np. te produkty, ktore rzeczywiscie sa
potrzebne. Najlatwiej za§ dowiedzie¢ si¢ tego, korzystajac
z posrednictwa rdznego rodzaju organizacji, pomagajacych
przybyszom z Ukrainy.

Ponizej znajdziecie ich liste.

Organizacje w Polsce prowadzace zbiorki na rzecz Ukrainy:
- Polska Akcja Humanitarna

- Polski Czerwony Krzyz

- Caritas

- Solidarni z Ukraing — Fundacja Pomagam
- Firmy dla Ukrainy - Fundacja Pomagam
- Fundacja Siepomaga.pl

- Fundacja Siepomaga.pl - Pomoc dla Vasyla i jego rodziny
- Fundacja PCPM z pomocg Ukrainie

- Fundacja Otwarty Dialog

- Fundacja Gdanska

- Fundacja Human Doc

- SOS Wioski Dzieciece

- Fundacja Swietego Mikotaja

- Unicef Polska

- Polska Misja Medyczna

- Ukrainski Dom w Warszawie

- Fundacja Nasz Wybor

- Warto Razem

- Fundacja Dobrych Inicjatyw

- Fundacja Avalon

- Fundacja Zbieramy Razem

- Towarzystwo Przyjaciot Ukrainy

Jak wida¢, takich organizacji jest dosy¢ sporo, wiec mamy duze pole
do popisu.

Oczywiscie mozna tez organizowac zbiorki samemu albo bra¢ udziat
w takich organizowanych np.: przez szkote¢ (zbieranie zywnosci
dlugoterminowe;j, srodkow higienicznych itp.).
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