DATA

Poniedziatek

Wtorek
19.03.2019

Sroda
20.03.2019

Czwartek
21.03.2019

18.03.2019

I SNIADANIE

Ser zotty

Papryka zotta
Pieczywo mieszane
(chleb pszenny, chleb
razowy) (1,11)
Masto (7)

Herbata owocowa
/Kawa zbozowa z
mlekiem (7)

Pasztet drobiowy
Pomidor

Pieczywo mieszane
(chleb pszenny, chleb
razowy) (1,11)
Masto (7)

Kakao na mleku
(7)/Herbata
owocowa

Twarozek ze
szczypiorkiem (7)
Ogorek zielony
Pieczywo mieszane
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku
(7)/Herbata owocowa

Szynka drobiowa
Papryka czerwona
Pieczywo mieszane
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku
(7)/Herbata owocowa

Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 18.03.2019 r. do 22.03.2019 r.

11 SNIADANIE

Dzien Zotty

* Budyn bananowy (7) -
= Sok .
Dzien pomaranczowy
=  Kubus )
pomaranczowy .
* Ciasteczko maslane | _
(1,7,8)
Dzien zielony
=  Gruszka :
= Chrupki .
kukurydziane .

Dzien czerwony

=  Drozdzowka z
dzemem (1)
= Herbata malinowa

Dzien kolorowy

Zupa jarzynowa (7)

Lazanki z migsem i kapustg kiszong
(1)

Ananas

Kompot sliwkowy

Zupa marchewkowa (7)

Beuf Strogonow z poledwicy
wieprzowej z pieczarkami
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty pekinskiej z
pomidorem 1 ogorkiem

Brokutl gotowany na parze
Kompot truskawkowy

Zupa z fasolki zielonej (7)
Pierogi ruskie (1,7)
Smietana (7)

Zielone jabltko

Kompot porzeczkowy

Zupa pomidorowa z ryzem (7)
Pulpety drobiowe w sosie
warzywnym (7)

Ziemniaki z koperkiem

Fasolka zo6tta gotowana na parze
Buraczki z cebulka

Kompot wieloowocowy



= Szwedzki stol: ser zotty,
serek topiony, jajko,
pasztet, dzem, pomidor,
papryka, ogorek,
rzodkiewka

= Zupa neapolitanska
= Galaretka agrestowa, = Ziemniaki z koperkiem

% X . truskawkowa, * Ryba w ciescie (1,3,7)

= Pleczywo mieszane cytrynowa = Bukiet jarzyn gotowany na parze
& (chleb pszenny, chleb ytrynos jarzyn g ny nap

[ ' = Bita $mietana (7) = Suréwka z kapusty kiszonej

razowy)(1,11)

22.03.2019

=  Kompot sliwkowy

=  Masto (7)

= Kakao na
mleku(7)/Herbata
owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI

1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy



