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Editorial

1li Citatelia,

napriek aktudlnej situdcii naSi re-
daktori nestratili chut’ vytvorit’ d’alsie ¢islo
Skolského casopisu a spolo¢ne sme sa pustili
do prdce. Mozno si ho zvyknete len zbeZne
prelistovat. Mozno len obzerdte obrazky, ¢i
automaticky ocami ujdete na posledni stranu
s vtipmi. Vazime si kazdého jedného Citatel'a
a s nasimi témami sa snazime oslovit’ naozaj
kazdého. Ak sa ale trosku zacitate, mozZete
skutocne ndjst’ oblast’, ktord Vas zaujima a o
nieco hlbsie sa edukovat’. Nejde cisto len o
casopis. Ide o priestor vyjadrit’ svoj ndzor a
byt’ vypocuty. Priestor, kde ste vsetci vitani.
Opdt’ Vam prajeme prijemné Citanie.

Alica Batunova
Séfredaktorka
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Koran na kazdom rohu
Erasmus+

Zaciatkom februdra sa skupina 10-tich
mladych l'udi zo Slovenska na zaklade
vyberu organizdcie Sytev, zucastnila mla-
deznickej vymeny v Turecku, v meste
Istanbul. Hlavnou témou projektu pod
ndzvom ,,LifeSpirit* bola ochrana vody,
plazi a pobrezi. Nezabudnutel'nych 11 dni
sme stravili s d’alSimi 50-timi ucastnikmi
zo 6-tich krajin Eurdpy, a to z Danska,
Ceska, Litvy, Turecka a Velkej Briténie.
Program bol pestry, od mnoZstva wor-
kshopov cez mensie prechddzky az po
kultarne noci, kde kazdy prezentoval tu
svoju a taktiez tradicie charakteristické
pre ich krajinu. My Slovéci sme stavili na
spev goralskej piesne, ochutndvku slad-
kosti a domdcej pdlenky, ¢i ukdzky od-
zemku alebo sibacky, ktord nevysla pod-
I'a nasich predstav. Osobne sa mi najviac
pécilo neformalne vzdeldvanie, kde sme
sa dozvedeli viac o témach ako znecis-
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tovanie, plytvanie a spravna recyklécia.
Povinna bola praca v kolektive ticastni-
kov z réznych narodnosti, a to aj takym
sposobom, Ze sme zdiel’ali izbu Ci st6l na
obede s ucastnikom z iného Statu. Nasa
Slovac¢ vsak toto pravidlo obisla s bratmi
Cechmi. Mimo iného sme mali worksho-
py ako publicspeaking a socialmedia,
ktoré nds obohatili zas z praktickej stran-
ky. Jeden deni bol vyhradeny na objavo-
vanie Istanbulu, kde sme sa preplavili z
azijskej casti na tu eurdpsku a navstivili
Hagiu Sofiu ¢i Modrii mesitu.
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Tu som ndhodou prisla k suveniru —
Koranu do vrecka. Dalej sme sa tesili z
miestnych sladkosti ¢i tradicného kriku
na Grand bazari. Zistila som, ze v Turec-
ku vés nepredaju za dve tavy hned ako
vystupite z lietadla, ¢i to, ze dievcatd v
Satkach st l'udia ako my. Poviem vam
len tol’ko, Ze predsudky o Turecku, ale aj
o ¢okol'vek inom s pre mnohych z nés
skreslené a musime proti nim bojovat'.
Z projektu si odnasam viac vedomosti k
danej téme ale aj mnozstvo nezabudnu-
tel'nych zazitkov, kopu novych priatel'ov

a motivaciu sa dalej vzdelavat. Urcite
vam odporucam, nebojte sa vycestovat
do neznama, je to skveld prilezitost’ ako
si zlepsit’ anglic¢tinu ¢i vystapit’ zo svojej
komfortnej zoény. Sytev vam umozni ta-
kéto projekty po celej Eurdpe, no uz je na
vas ¢i sa odhodlate.

Sona Kvietkova, 3.B




Velka noc na Orave

Mili $tudenti, dostala som za ulohu vam priblizit” historiu Velkej noci na Orave.
A ked’Ze sa mi takato myslienka vel'mi paci, rada vas na tychto potulkach povediem®.

TRADICNE SYMBOLY:

Barancek - Obetovanie baranka pri-
pomina pamiatku vyvedenia Izraelského
naroda z egyptského otroctva. Pre kres-
tanov je baranok symbolom Krista, ktory
sa obetoval za spasu l'udstva.

Bahniatka - V minulosti l'udia vitali Je-
zi$a Krista pri jeho vstupe do Jeruzalema
pomocou palmovych ratolesti a vystlali
mu nimi cestu. Palmové listy boli sym-
bolom Kristovho vitazstva nad hriechom
a smrtou. U nas ich nahradili bahniatka,
rozkvitnuté pratiky viby ¢i rakyty.

Kraslice - S0 najstar§im symbolom
a v podstate ide o pohansky znak, pro-
strednictvom ktorého sa vitala jar pocas
roznych ritualnych obradov. Isté obdoby
kraslic sa nasli aj v dejinach Cifianov a
Egyptanov. No farbenie vajicok je naj-

viac spité so slovanskymi krajinami. V
nabozenskom zmysle symbolizuje zno-
vuzrodenie, ale aj prepojenie Star¢ho a
Nového zakona. Kedysi sa kraslice farbili
véacsinou na cerveno, aby tak pripomina-
li JeziSovu krv a nikdy sa nemalovali na
modro, pretoze to charakterizovalo smu-
tok.

Zajacik - je symbolom plodnosti a no-
vovzniknutého Zivota, ktory ako vieme
prekvita najma na jar.

Kriz - Kriz sa stal symbolom kvo-
li ukrizovaniu Krista a pouziva sa iba v
krestanskych rodinach.
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TRADICNE POCHUTKY:

To spolo¢né, ¢o mame vsade na
Slovensku, st vajicka, ktoré sa va-
ria natvrdo, zemiakovy $alat, udené
méso a iné udeniny. V mnohych ro- .
dinach je to aj vianocka, znamy je |
aj kola¢ pascha. Nechybaji rozne
syrové pochutky, vyrabaju aj sa aj
domace slané rolady. Pripravuje sa aj
studena polievka z kyslého mlieka a
chrenu. Na obed sa zvykne pripravo-
vat’ méso z mladych zvierat ako na-
priklad jahna alebo zajac. Postne obdobie
sa eSte pred tymto hodovanim ukoncuje
Zelenym Stvrtkom, pocas ktorého by ste
mali skonzumovat nejaka zelenu zeleni-
nu alebo ovocie a Vel'kym piatkom, kedy
by ste mali jest iba striedmo a bezmadsité
jedla.

ZVYKY:

Dni velkono¢nych sviatkov st uzko
spité s nabozenskymi tradiciami. Na
Velky piatok sa udrziava komorna atmo-
sféra, nepoc¢iva sa hudba a pocas dna by

. S
sa malo oddychovat’ a venovat duchov-
nému rozvoju. Na Vel'kono¢ntl nedel'u sa
do kosika vezme kusok z kazdého pokr-
mu a to sa da potom posvitit. To isté sa
spravi aj s vetvickou bahniatok, ktoré by
sme mali pocas roka pouzit’ v ¢ase choro-
by niektorého z ¢lenov rodiny. Pondelok
je sviatok vsetkych muzov, ktori musia
vySibat’ a obliat’ svoje Zeny. Je to symbol
prichadzajucej jari a zdravia, ktoré im ma
potom vydrzat’ pocas celého roka.

Nina Sykorova, 3.4




Bud AJTY VIT a buraj
stereotypy

ii?%w

T

po Skole“, vSimnime si Statistiky
technickych vysokych $kol. Pocet
Studentiek na fakultach informatiky
je zanedbatelny v porovnani so za-
stupenim dievéat, zien na fakultach
humanitnych vied. Mnoho inS$pira-
tivnych zien sa tato skuto¢nost’ sna-
zi zmenit, a ak aj ty chces tieto Cisla
zvysit, zacni s ich pomocou v sebe uz
teraz, na strednej Skole, hl'adat’ svoju
vasen pre IT.

Stereotyp. Slovo, ktoré sa v poslednych
rokoch sklofiuje vo viacerych oblastiach.
Stale, nemenné ndvyky, ktoré sa nie len v
nasej spolocnosti, ale i v osobnom Zzivote
kazdého z nas zakorenili. St to zauzivané
nazory o spravnosti konania, predstavy o
dokonalosti ¢i rozdieloch medzi nami a
mnoho d’al$ich vect, ktoré sa ukryvaju za
tak jednoduchym slovom, ako je stereo-
typ. A prave pohl'ad spolocnosti na rov-
nost’ pohlavi, vrstiev, ras ovplyviiuje nas
kazdodenny zivot.

Zena sa v dnesnej dobe postupne, maly-
mi krokmi snazi dopracovat’ na pomysel-
ny stupienok uz obsadeny muzom, avSak
v nasej spolo¢nosti je to eSte stale dlha
cesta. Z kazdej strany je nam ponukany
obraz uspesného muza v ,,typicky* muz-
skom povolani. Ale ¢o je typicky muzské
povolanie v dne$nej dobe ? Prakticky
kazd¢ jedno a najma tie technicky zame-
rané. Nemalo zien zastdva posty, ktoré
boli v minulosti ¢isto muzskou zélezitos-
tou, no nie su rovnako finan¢ne ohodno-
tené ako muzi , avSak su aj zamestnania,
v ktorych sa zenské zastupenie moze ra-
tat’ len v desiatkach.

Nemusime sa zameriavat’ len na ,,to

A prave obcCianske zdruzenie Al
TY V IT sa snazi motivovat’ mladé diev-
cata k stadiu informatiky pomocou roz-
nych podujati ¢i kurzov. Prostrednictvom
nich objavuji v diev¢atach potencial a
pomahaji im rozvijat’ ich talent. Jednym
z podujati je aj tzv. GIRLS DAY, ktory
sa nesie v duchu objavovania, skuSania
novych veci a spoznavania réoznych moz-
nosti uplatnenia.

Prostrednictvom podujatia GIRLS DAY
mdze§ nahliadnut’ do IT podnikov, insti-
tucii ¢i fakalt roznych univerzit a byt ak-
tivnou ucastni¢kou programu, a ten zavisi
od organizacie, ktort navstivis. Ako mala
ochutnavku je nutné spomentt’ moznost’
vyskusat’ si virtualnu realitu, 3D hologra-
my ¢i testovanie programu. Je to prilezi-
tost’ byt’ sti¢astou zaujimavych aktivit a
moznost’ spoznat’ mnozstvo novych l'udi,
ale i zaujimavych a inspirativnych zien.

Neboj sa vyuzit’ svoje schopnosti, zau-
jimaj sa o to, ¢o t'a bavi a prehlbuj svoje
vedomosti a aj napriek stale skeptickému
pohl'adu spolo¢nosti na zeny nie len v IT
sektore, ale v kazdej oblasti, sa neboj byt
hybnou silou tohto sveta.

Sara Duhova, 3.B
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Joga-trening tela a mysle

Na otdzku “Co je joga?” existuje odpo-
ved’ kratka alebo obsiahlejsia. Myslim si,
Ze nemusim rozoberat’ vsetkych vyznam-
nych filozofov a ucitel'ov, vSetky odvet-
via a ciele jogy, aby ste jej porozumeli.
Staci vam vediet, Ze joga reprezentuje
subor fyzickych, mentdlnych a duSev-
nych cviceni pochddzajucich zo Starove-
kej Indie.

Dnesnd moderna kultira vsak jogu
casto vnima len ako subor nejakych po-
divnych krkolomnych cviceni pre zdoko-
nalenie ich tela,Co je sice pravda, ale naj-
délezitejsie je to, ze po6vodnym zmyslom
jogy bol proces spdjania. Toto spdjanie
by som popisala asi tak, Ze kazdy jednot-
livec, jednotliva dusa, sa chce harmonic-
ky spojit’ s celkom, teda chce spojit’ svoj
pozemsky zivot so §irSim okolim, v kto-
rom Zije, obrazne povedané s kozmom, v
ktorom existuje.

Predchadzajuce tvrdenia vdm teda
mohli napoméct’ k zisteniu, Ze joga a
krestanstvo sa velmi v ldske nemaju
kvoli rozporu medzi ndzormi na spase-
nie. V krestanstve by malo spasenie prist’

skrze vieru pricom v joge prostrednic-
tvom mystického vniitorného poznania.

Ako zacat’?

Kazdému, kto chce zacat’ s cvicenim
jogy, by som hned’ na zac¢iatok odporu-
c¢ila maly strecing, aby ste telo nevysta-
vovali zbytocnému stresu, kedZe joga
pozostdva z roéznych pozicii-asdn spoje-
nych tzv. tecicimi sekvenciami-vinyas.
Na internete je mnoho videi a ¢lankov o
cvikoch pre zaciatocnikov. Odporicam
vam, si ich pozriet, teda ak sa nechcete
strdpnit’ na verejnej hodine jogy, ktord by
vds iba odradila. Musim vsak upozornit’
na to, Ze uspesné pozicie, ktoré vidite na
dokonalych fotkach zien, ktoré akoby
boli narodené bez kosti, nepridu po tyzd-
ni a dokonca ani po roku.

©
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HTOXAS (ASVN VN 45N0d dADHTHNN

Stale musite mat’ na pamiti, Ze joga je
nieco, ¢omu sa treba neustale venovat’ a
to nie len fyzicky, ale aj psychicky. Je do6-
lezité sa naucit’ oddychovat’ a meditovat’
kazdy dern, najlepsie po cviceni. Ak sa ale
pocas dria rozhodnete cvicenie vynechat’,
na meditdciu urcite nezabudajte. Zo za-
c¢iatku bude stacit’ len 5 minut kazdy den.
Ndéjdite si pohodInu polohu, zavrite o¢i a
skuste sa zamerat’ len na jednu konkrétnu
vec, napriklad na dychanie. Viem, Ze to
nie je 'ahké, no prdve preto by sme mali
nasu koncentraciu a pokoj v tejto upona-
hl'anej dobe zlepsovat.

skole

Maybe

All the broken windows,
disappearing in shadows.
Started in an innocent morning;
was this your warning?

We started in wrong yesterday,
but the tomorrow

will be a better way,
when we grow..

Zhrnutie

Mnohi l'udia tvrdia, Ze joga im pomohla
zvysit’ vitalitu, obmedzila ich ospalost’ a
lenivost, zvysila im sebavedomie a spev-
nila im vol'u. Je tu mnoho d’alsich vyhod,
ktoré moze joga kazdému z vas pontk-
nut’, je teda len na vas, ¢i chcete pomocou
nej zdokonalit’ len svoje telo alebo aj my-
sel. Nech uz sa rozhodnete akokol'vek,
verim, Ze to pre vas bude nova a prijemna
skusenost’.

Katarina Huckovd, 3.C

Umelecké duse na nasej

Mili ¢itatelia, v tomto Cisle sme sa zamerali na ¢isto poetické diela, ktoré ako kazdé
literarne dielo odzrkadl'uju pozitivne aj negativne emocie alebo pripadné trapenia svo-
jich autorov. Jednym z nich som aj ja sam. UZ davnejsie sa tu objavila jedna z mojich
basni a rozhodol som sa znova prispiet’ do nasich Modrych stranok. Nie som tu vSak
iba ja, ale aj nadana Studentka z 1.A. DGfam, Ze sa vam tvorba bude pacit’ a prajem
pekné ¢itanie. Samozrejme d’akujem za spolupracu.

Nikolay Dubnicay, 3.B

Maybe we will meet once,

maybe not in this life,

maybe in the brighter tomorrow,
maybe when 1‘d know how to love,
maybe when the world is not cruel,
maybe when we grow up,

maybe when we start to love ourselves..

(V. Stacherova, 1.4)
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Ldska st’a hrdzavy nit

Odid’, ty pocit - mor,
neklad’ mi uz odporom,

sam odid’ za horizont hor,
nechci byt mojim problémom.

R

Milujem ta, bolestivo, liasky pocit,
no chorobou vsak uz mojou si,

chap, Ze si vo mne ako hrdzavy nit,
¢o kazdy deri o kusok trapenia prosi.

R

R

Hudba tvoja, melddia krdsna,
sama sebe rytmus tvori,

za najkrajsiu sa vo svete hldsa,
niekedy z nej vsak mysel boli..

HTOMAS (ASVN VN ASNA AADHTHNN

(N. Dubnicay, 3.B)

Ona a moj naivny svet

Ostrd hrana, kamenna tvar,
smutok, ale aj tak si moj dar;
prazdno, v dusi len Sedivy popol,

vyhorené miizy, oheii uz slabol.. ale
Schovana, no odkryla sa zas, 3‘: ;g n 538
Ona, ¢o prebiidza moj vmiitorny hias. LL" "(_6
Vzdialena snad’ roky svetelné, Lo

‘

Jjej myslienky, dotyky prijemné.

Venusa mojej Zivej mysle,
z konca sveta bozk posle. _
Riicku chcem len drzat’ tvoju, Y
mozno citit’ tvoju prijemni voriu. ®

Od rdna do vecera - sedim v predstavach,
pocujem len drevo tliet’ - v rozpdlenych kachliach,
romantika, pre nic iné nezijem, pravda;

k jej krdse patri aj nasa detinska sranda.

(N. Dubnicay, 3.B)




Pohlad styroch tretiakov na

ich brigady

Aké je to pracovat’ pocas strednej $koly? Vel'a nasich Citatel'ov uz urcite niekde briga-
dovalo. Mnohi ale este pracovat’ neskisali a rozmyslaji nad tym, ¢o vSetko to obnasa.
Moj dnesny ¢lanok vam urcite pri uvazovani nad brigadou pomdze.

Styroch Ziakov z triedy 3.C som sa pytal otazky, ktoré sa tykali ich brigady a ich
postoja k nej. Precitajte si, ¢im vSetkym si prechadza ziak, ktory pocas leta alebo aj cez
Skolsky rok brigaduje. Na otazky budu odpovedat: Kristina Cengelova, René Goldsch-

mied, Adam Holub a Dominika Slamkova.

1. Brigadoval/a si len v lete alebo bri-
gadujes aj cez Skolsky rok?

Kristina: Brigadovala som pocas leta a
taktiez brigadujem aj cez skolsky rok.

René: Brigadujem aj v lete, aj cez Skol-
sky rok.

Adam: Brigadoval som aj v lete, aj po-
cas Skolského roka.

Dominika: Od 15tich som si zvykla na
brigadku aj popri skole, takze cez prazd-
niny normalka, v menSom mnozstve aj
cez Skolsky rok.

2. Kde brigadujes?

Kristina: V Mibe, ¢o je firma na
Mokradi.

René: Na Donovaloch, v reStauracii
AD Kamzik.

Adam: Cez letné prazdniny som briga-
doval vo firme Dekonta a cez Skolsky rok
rozdavam letdky Kaufland na Banisku,
Alejke a Matuskove;j.

Dominika: Momentalne ¢asnikujem v
Pohode na Brezovci, no a cez leto som
bola prvykrat v zahranici, pracovala som
v hoteli Foldens.

3. AKka je (bola) naplii tvojej prace?

Kristina: VacSinu Casu pracujem pri
peci, kde sa spekaju kovové suciastky,
ktoré firma vyraba.

René: Peciem pizzu.

Adam: Dekonta sa zameriava na Ciste-
nie pddy, ja som tam konkrétne robil po-
mocné prace.

Dominika: Ked’ som bola v zahranici,
v hoteli, kazdé rano sme museli pouprato-
vat’ reStauraciu, pripravit’ ranajky. Zhru-
ba 4 hod’ky sme sa venovali hostom ako
casnicky, a ked’ sa skoncil ranajkovy cas,
ako housekeeperi sme sa presunuli do i-
zieb a do vecera upratovali.
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4. Aky bol (je) tvoj pracovny ¢as na
deni?

Kristina: 8 hodin.

René: Na zaciatku som robieval po 8
hodin, ale vekom sa ten ¢as zvySoval.

Adam: Cez prazdniny to bolo 8 hodin
denne a cez Skolsky rok mam urcené, ze
letaky mi pridu v utorok a do stredy ich
musim rozniest’.

Dominika: V Pohode pracujem vacsi-
nou od 14:00 do zaverecnej, v zahranici
som do roboty nastupovala uz o Siestej
rano a koncila priblizne o piatej vecer,
ale bolo to individualne, podla toho, kol-
ko hosti v dany den opustilo hotel, kol'ko
izieb bolo potrebné upratat’.

5. Musi§ (musel/a si) za svojou briga-
dou cestovat’? Ako d’aleko?

Kristina: Kedze som z dediny, cho-
dievam autobusom alebo sa ponukne nie-
kto, kto ma cestu autom, zaco som vel'mi
vd’acna. Cesta do prace mi zvycajne trva
35 minat aj s prestupom.

René: Je to cca 40 kilometrov, zo za-
¢iatku to bolo naroc¢nejsie, ale ¢lovek si
zvykne.

Adam: Do Bratislavy som cestoval,
ked som tam isiel brigddovat na dva
tyzdne. Byval som u mojho uja. Kvoli
letdkom som vlastne cestovat’ nemusel.

Dominika: Pohodu mam za kopcom,
no v lete som musela na zarobky vycesto-
vat’. Pracovala som v Skagene, ¢o je naj-
severnej$i bod Danska, 1500 kilometrov
od domova.

6. Bavi (bavila) ta tvoja brigada, ale-
bo pretrpis svoj ¢as, len aby si dostal/a
peniaze?

Kristina: Je to praca, ktora nie je vel'mi
zaujimava. Pri tom, ako ¢lovek robi 8 ho-
din to isté dookola, treba niekedy jedno-
ducho zatat’ zuby a vydrzat. Ale peniaze
st samozrejme vel'ka motivacia.

René: Kym som to nevedel robit’ a
vsetko som robil pomaly, museli ma ko-
legovia pretrpiet, ale postupom ¢asu som
tomu celkom priSiel na chut’, nie je to len
o tom odrobit’, zobrat’ peniaze a zmiznut'.

Adam: Urcite ma obe brigady bavia,
nerobil by som nieco, ¢o by ma nebavilo.

Dominika: Do Déanska som iSla s mys-
lienkou ,,work and travel”, ale kedze
bolo vela roboty, na cestovanie a uziva-
nie vel'a ¢asu neostavalo. Napriek tomu
som si leto v rdmci moznosti uzila.

dEenta

Slovensko




7. Mas (mal/a si) na tvojom pracovis-
ku okolo seba kolektiv? Ak ano, citi$
(citil/a si) sa v iilom prijemne?

Kristina: Ked’ze je to 4-zmena, ne-
ustale som spoznavala novych l'udi. Je tu
mnozstvo brigadnikov a to mi prinieslo
nové priatel’stva. Cudia st tu mili, citim
sa tu vel'mi dobre, vzdy prehodime par
slov alebo zajdeme na kavu.

René: Myslim, ze uz ked’ som tam pri-
Siel, tak som si s tymi 'ud'mi sadol. Ve-
deli, ako ma zatcat, aby som odtial’ po
prvom dni neutiekol, ¢ize som sa tam citil
dobre.

Adam: V Bratislave som mal kolektiv,
bol som najmladsi, ale boli Giplne v poho-
de a pri letakoch kolektiv nemam.

Dominika: Nase kolegyne boli zeny
v preddéchodkovom veku a neboli moc
prijemné. Casto nas ohovarali po dansky,
pricom nam medzi sebou zakazali ko-
munikovat’ po slovensky. Do zahranicia
som $la so sestrami, no malokedy sme
boli spolu. Vzdy nas rozdelili a kazda si
pod palec zobrala ina ,,vedtca“. Spravali
sa, ako keby zastavali najvyssiu poziciu a
my sme boli len lacna pracovna sila. Slo-
vensko brali ako uplne podradnu krajinu,
¢o ma dost’ mrzelo.

8. Chcel/a by si mat’ svoje buduce
povolanie urcitym sposobom suvisiace
s miestom, kde si brigadoval/a (briga-
dujes)?

Kristina: S urcitostou moézem pove-
dat’, ze nikdy.

René: Urcite nie.

Adam: Nie, nemam zaujem pracovat’ v
tychto odvetviach cely zivot.

Dominika: Nikdy!!!

9. Odporudil/a by si miesto, kde si
brigadoval/a (brigadujes) svojim ro-
vesnikom, ktori nejaka brigadu hla-
daja?

Kristina: Urcite ano. Kto sa roboty
neboji, odporacam. Kazdoroc¢ne prijima-
ju novych brigadnikov na leto a potom
modzu chodit’ aj pocas Skolského roka, ¢o
je velka vyhoda.

René: Ak majui pevné nervy a su ochot-
ni obetovat’ prazdniny, tak samozrejme.

Adam: Dekontu by som im odporucil
urcite, ale rozdavanie letakov by podla
mna nezvladal kazdy.

Dominika: Hotel v Skagene zarobkovo
ano, inak vobec. Ja osobne by som sa tam
uz nikdy nevratila.
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10. Nakoniec nam povedz z tvojej
brigady nejaku vtipnu historku.

Kristina: Bola som este Cerstva brigad-
nicka. PoCas zmeny tla¢ime sprievodky,
ktoré umiestiujeme na palety. Samozrej-
me, ja som dobru sprievodku vyhodila
do nadoby na staré sprievodky, ktoré¢ st
urené na skartovanie. Nadoby boli na
zamku a kli¢e mal majster. Ako nova
som sa hanbila ist’ pytat’ pomoc. A tak
sme tam s partackou otacali ti nadobu
a dufali sme, ze to vypadne. Bohuzial,
tol'ko st'astia sme nemali. Od pana, ktory
videl, ¢o stvarame, sme si pozicali ko-
vovu palicku, ktord sme mu mali vratit’.
Nanestastie palicka ostala v nadobe. Tu
uz nebolo pomoci a musela som zavolat’
majstra. So smiechom mi oznamil, Ze on
kl'udne mohol vytlacit ta ista sprievodku
znova a nemuseli sme sa trapit’.

René: Tam teda vazne nie je nidza o
zabavu, ale to musi ¢lovek asi zazit, aby
tomu rozumel.

Adam: Ked’ sme v Blave na parkovis-
ku rozoberali stroje, dostali sme za tlohu
davat’ pozor na dva psy, ktoré nam potom

samozrejme utiekli, ked sme otvarali
branu pri odchode na aute. Po hodine sme
ich nasli. Skoda je len to, Ze sme kvoli
hl'adaniu meskali na obed.

Dominika: Pobavilo nas, ked” sme iSli
hostom vymenit’ uteraky a z izby na nas
vykukol obrovsky rotvailer, ¢o je nemalé
plemeno psa.

Za odpovede vSetkym Styrom tretiakom
d’akujem a verim, ze vam, ¢itatel'om, ten-
to ¢lanok pomdze pri vyberani si svojej
brigady alebo ze sa dokonca inSpiruje-
te konkrétnymi brigadami, ktoré boli v
¢lanku spomenuté.

Kazdopadne, vam vSetkym prajem vel'a
sil a trpezlivosti pocas situdcie, ktort ak-
tualne na Slovensku prezivame. Zosta-
vajte doma, obmedzujte kontakt s l'ud’'mi
a Citajte Modré stranky. :D

Matej Chmara, 3.C




Ako citat rychlejsie

CITANIE JE ZAKLAD

V prvom rade si treba uvedomit’, ze ¢i-
tanie, takisto ako iné ¢innosti, potrebuje
tréning. Rovnako ako sa z teba nestane
Sportovec, ak nevstane$ z gauca, ani ply-
nulé (a potom aj rychlejsie) ¢itanie nezis-
kas bez istého trénovania a Usilia. Takze
treba citat’ kdekol'vek a kedykol'vek to
bude mozné (ak vies, ze sa niekde urcite
budes nudit, kniha je jednoznacne lepSim
zabijakom nudy nez mobil).

CITAJ NAHLAS

Viem, ze deti by sa plynule mali naucit’
¢itat’ v prvom, pripadne v druhom roc-
niku, no naozaj ma zardza, ked’ moji ro-
vesnici, ¢i dokonca dospeli, nevedia ¢itat’
plynule nahlas. A pritom za deil naozaj
staci len 20 mintt ¢itania nahlas a za me-
siac sa plynulost’ (a aj rychlost’) Citania
zlepsi. Ak si teda uvedomuje§ medzery
vo svojom ¢itani, skiis sa premoct’ a tvoje
Citanie, ale aj slovny prejav bude ovela
krajsi.

ZISTI, CO TA BAVI

Ak uz si sa teda rozhodol, ze chce$ ¢i-
tat’ viac, treba si vybrat’, co budes citat’.
Je isté, ze citanie odbornej ¢i filozofickej
literatury nie je pre kazdého, no citanie
leporela ti k tvojmu ciel'u rozhodne nepo-
moze ©. V slovenéine & &estine (a ak sa
na to citi§ aj v inych jazykoch) je nespo-

cetne vela knih so zanrami od vymyslu
sveta. Takze n4jdi to, ¢o t'a bavi a hor* sa
do ¢itania!

UCENIE

Vsetci vSak vieme, Ze niektoré veci sa
naucit’ alebo precitat’ musime ¢i uz chce-
me, alebo nie. Kazdy pozna ten pocit,
ked si ma precitat’ hoci len par stran z
neobl'ibeného predmetu (a to ani neho-
vorim o povinnom ¢itani) a ani za svet sa

k tomu nevie dokopat’. Stéle je vSak nie-
kolko efektivnych spdsobov, ako tuto
nechcenu aktivitu mozes skratit’ (tieto
tipy mozes$ uplatnit’ aj na tvoje volnoca-
sov¢ Citanie).

1) Za mna urcite necitaj v posteli (nie-
ktori T'udia radi ¢itaju aj pred spanim,
ale na u€enie rozhodne nie je najlepSim
miestom postel’). Ak sa ide§ ucit,, radsej
si n4jdi iné miesto, mne sa napriklad naj-
lepSie uci za stolom (mdj mozog sa po-
tom nastavi tak, ze ide pracovat, a potom
sa mi uci ovel’a lepsie).

2) Aby si sa vedel/a dokonale sustre-
dit’, sprav si okolo seba prostredie, aké ti
najlepSie vyhovuje. Niekomu vyhovuje
ticho, nieckomu jemnd muzika, skratka,
kazdy sme iny a kazdy mame iné me-
tody ucenia. No ak si zapne§ hudbu ,,na
plné pecky* a potom si stale ¢itas ten isty
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riadok dookola a vobec sa nan
nesustredis (to sa mi stava pravi-
delne ®), asi bude lepsie hudbu
vypnut’ a zamerat sa len na ¢itanie
textu.

3) Pocas citania rozsiahlejSiecho
textu si davaj prestavky. Ako clo-
vek, ktory nosi okuliare, musim
povedat, ze po dlhom c¢itani ma
obcas neznesitel'ne rezi o¢i ¢i boli hla-
va a myslim, ze sa to nestava len mne,
ale aj 'ud'om bez okuliarov. Aj pri Cita-
ni plati, Ze to netreba prehanat’ (rovnako
ako iné aktivity). Ak ¢ita§ uz privelmi
dlho, okrem bolesti o¢i a hlavy sa ti ta-
kisto horsie ststredi na text, a ako som uz
vravela v predchadzajucom bode, unika
ti porozumenie toho, o &itas. Cize kazda
polhodinku si trocha oddychni, pripadne
sa chod’ napit’ ¢aju a vrat sa k Citaniu s
¢istou mysl'ou. Uvidis, Ze hned’ sa ti bude
ucit l'ahsie.

4) A posledny, asi najdélezitejsi bod.
Rozumej tomu, &o ¢itas. Ano, chapem,
nedd sa rozumiet’ Uplne vsetkému, ale
pocas Citania aspon skus pochopit’, ¢o sa
ti autor textu snazi povedat’. Pokojne sa k
vete vrat’ aj trikrat, ak ti stale nedava vy-
znam. Ak nejakému slovu nerozumies,
najdi si ho v slovniku alebo, ako kazdy
normalny &lovek, si ho vygoogli ©@. Tym

leg

=
w

entas

legendad ad scientiam

nielen porozumie$§ textu, ale rozsiris si aj
svoju slovntl zasobu (sloh a maturita to
isti @).

OTESTUJ SA

Na zmeranie rychlosti Citania existuju
aj rozne stranky, ale asi najznamejSou a
jedinou s textami po slovensky je stranka
Legentas. Ak chces zistit, ako na tom si,
zadarmo sa zaregistruj a sprav si ivodny
test, ktory pozostava z textu a nasledne
uloh spojenych z porozumenim textu.
Napovie ti o rychlosti, ale aj kvalite tvoj-
ho ¢itania. Ak nebudes so svojim vysled-
kom spokojny, prostrednictvom tejto
aplikacie mozes aj trénovat’ svoje Citanie
a viacero uzivatel'ov potvrdilo, ze sa vy-
razne zlepsili. Ja som mala 269 slov za
minatu, tak schvalne ¢i ma prekonas @

Julia Kakackova, sekunda




»,Umenie nam nielen otvara
oci, ale odhaluje sa od zanie-
tenia nasich oci.*,

llja Grigorievic Erenburg

Uz na zaciatku éry nasho gymnazia Co ma ale spolotné divadlo a PA-
boli dominantné predovsetkym prirod- SCH? Divadlo je jedna z mnohych aktivit
né vedy. Naslo sa ale medzi biologiou  projektu, takze aj texty su samozrejme v
a chémiou aj miesto na umenie? Vdaka  nemcine. A Co ste uréite mnohi nevedeli,
iniciative “Skoly: partneri buducnosti”  nasa $kola je doitho zapojena uz od jeho
(PASCH) divadlo u nas len rastie. Pro-  zrodenia, od roku 2008. Zaciatky ale ne-
jekt PASCH spéaja viac ako 2000 $kol po  boli také jednoduché. ,,Prebiehal vyber,
celom svete s intenzivnou vézbou prave  kde sa vyberova komisia Goethe instititu
na Nemecko. Treba vSak spomentt, ze  blizSie zoznamovala s gymnéaziami Slo-
cely projekt je pod koordinaciou Goethe  venska, neskdr hospitovali aj na naSom
institatu. Hlavnou myslienkou PASCHu  vyuc€ovani NEJ. Podl'a vtedajSich kritérii
je podpora ucenia sa nemeckého jazyka  boli vybrané len dve Skoly na Slovensku,
€1 vacsi rozhlad prostrednictvom viacja-  a jednou z nich sme boli my,” hovori za-
zyCnosti. Zahriuje vyucovanie priamo v stupkyna riaditela Dasa Ullmannova, li-
Skole, mimoskolské aktivity, doplnkové  derka divadelného krazku.
¢innosti alebo poskytovanie ucebnych Ked’ze pani zastupkyia je zaroveil aj
pomocok. Takze ak ta laka vystupova-  ucitel’kou nemciny, v projekte PASCH
nie na podiu alebo priamo nemcéina, tento  videla velky potencial. Vd’aka nemu Zia-
¢lanok si musis precitat’. ci moézu cestovat’ do zahranicia, stretntit’

sa s inymi PASCH-8kolami a diskutovat’

na rézne témy, zatial’ o je vSetko hrade-
né projektom. Okrem toho mame
moznost pracovat s naSimi lek-
tormi z Nemecka.
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Mas rad divadlo, ale nem¢ina je
kameri urazu? Pani zastupkyna vravi:
,,Netreba mat’ obavu, Ze ziak nevie
vynimocne po nemecky. Toto je jedna z
ciest, ako sa ten jazyk naucit’ respektive
sa v lom zlepsit'. Naozaj sa vyzaduje len
zékladna uroven. V kazdom subore boli
aj prvaci, ktori boli Cisto zaciato¢nici a
vd’aka divadlu sa neuveritel'ne posunuli
k lepSiemu.”

Tento subor t'a okrem vSetkého nauci
aj bojovat’ s trémou. Pocas skuSok ziaci
podstupuju cvicenia divadelného charak-
teru, kde nadobudnt zakladné zru¢nos-
ti. Tieto cviCenia poméhaji v praci s
hlasom, vyrazom ¢i pohybom na podiu.
Krizok zahriiuje aj prezentaciu seba
samého pred zvy$Snymi ¢lenmi stboru,
takze ziak nadobudne skuisenosti a nauci
sa potlagit’ ostych. ,,Ziak mdze vycesto-
vat’, spoznat’ novych l'udi, zazit’ zdbavu,
ale to, o si do zivota najviac odnesie,
su prezenta¢né zrucnosti. Vystupit' na
podium a hrat’ v cudzom jazyku chce
skuto¢ne odvahu, ale o to va¢siu radost’
az euforiu ziaci

zazivaju, ked’ sa to podari,” vysvetl'uje
pani zastupkyna.

Najvacsi vrchol zazilo nase divadlo,
ked’ partia mladych divadelnikov vy-
cestovala na Medzinarodny divadelny
festival v talianskom Turine s hrou Pre-
tancované topanky. Tam ziskali cenu za
najlepsie stvarnenie témy, ¢im predbehli
divadelny subor zo samotného Nemecka.




Avsak d'alSie vel'ké uspechy moze stale
eSte zazit’ a ty toho mdzes byt sucastou!
Pani zastupkyna by chcela viac vyuzit
moznost’ cestovania a prezentovat’ na-
cvi¢enu hru a nase gymnazium. Urcite aj
na Slovensku, kde sa u¢i nemecky jazyk
na zatraktivnenie vyucovania. Vravi:
,,Najviac mi je I'ito, ze kazdy rok sa
nacvici jedno divadlo a ukdZzeme ho len
nasim ziakom, pripadne mestu. Chcela
by som, aby videli viaceri, na ¢om nasi
herci pracovali cely rok.”

Byvali ziaci na divadlo stale spomi-
naju s ismevom. Opytali sme sa dnes uz
vysokoskoldka Davida Batunu, ¢o jemu
roky stravené v subore dali: ,, Bola to
uzasna skusenost’. Pani ucitel’ka Ullman-
nova ma oslovila s cielom pridat’ sa k
nim. Som jej za to vd’acny, pretoze som
spoznal dobrych priatel'ov, zazil zabavu,
cestoval a zlepsil sa v nemcine.”

Nevahajte a objavte umeleckého
ducha, ktory vo vas drieme. Vyuzite tuto
prilezitost’ na svoj rozvoj a prispejte k
tomu, aby nasa $kola dychala umenim.
,, Vrelo odporacam ziakom, aby prisli a
skusili to. Aby objavili talenty, ktoré v
sebe maju a mozno o nich ani nevedia.
Nase hry su zrkadlom stiboru. Ziaci si
scendr tvoria sami, kde prezentuju svoje
myslienky a ndzory na rézne témy a
uplatiiuju svoje vlastné kreativne napa-
dy,” dodava pani ucitel’ka.

Alica Batunova, 3.B
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Uspechy studentov

Cudzie jazyky, prednes, $port a mnoho Hyviezdoslavov Kubin
dalsich - to st vsetko oblasti, v ktorych Skolské kolo sutaznej prehliadky v
vynikaju aj nasi Sikovni Ziaci. V posled-  umeleckom prednese poézie a prozy sa
nej dobe sa uskuto¢nilo viacero podujati,  konalo 20.2.2020 a opit’ sa do neho za-
a preto sme sa rozhodli o niektorych z  pojili mnohi Ziaci. Recitujuci boli rozde-
nich napisat’. Na ich spesné reprezento-  leni do viacerych kategorii podl'a ro¢nika
vanie moézeme byt urcite hrdi. a literarnej formy. Vitazov, ktori postu-
puju do okresného kola, vybrala odborna
porota v zlozeni p.p. Jassova, p.p. Balko-
va a p.p. Slan¢ova. Vynimkou bola len
I1.kategoria (poézia), kedy si organizator
uplatnil pravo neurcit’ 1.miesto resp. po-
stupujuceho.
Proza
IL.kategéria: 1.miesto — Vanesa Cubekova (prima)
[I1.kategoria: 1.miesto — Dorota Vecerekova (sekunda)
2.miesto — Kristina Dubovcova (tercia)
3.miesto — Alexandra Fajcakova (tercia)
IV.kategoria: 1.miesto — Maria Pacesova (2.B)
2.miesto — Simona Prilepkova (2.B)
Poézia
II.kategoria: 2.miesto — Ondrej Strazovsky (prima)
IIT.kategoria: 1.miesto — Nikola Zelinova (kvarta)
2.miesto — Magdaléna Chrenova (tercia)
3.miesto — Michal Kovacik (tercia)
IV.kategoria: 1.miesto — Samuel Polacek (2.B)
2.miesto — Eneta Jurkyova (1.A)
3.miesto — Viktoria Stacherova (1.A)




Basketbal

Po postupe cez okresné kolo sa muzské
basketbalové druzstvo predstavilo aj na
regionalnom kole, ktoré sa uskutocnilo
4.3.2020 na naSej Skole. Hraci Samuel
Soch, Jakub Sagat, Peter Ruml, Roman
Florek, Filip Jokel, Samuel Kovalik, Ma-
tej Spisak, Samuel Feranc, Adrian Za-
borsky a René Goldschmied si poradili s
timami z Tvrdo$ina a Namestova a vysli-
zili si postup na krajské kolo. Na vyjad-

renia sme sa pytali priamo aj aktérov tur-
naja. ,,Zapas s Namestovom nebol dobry
napriek tomu, ze sme ho vyhrali. Robili
sme chyby v defenzive a nevedeli sme sa
presadit’ v utoku®, povedal Samuel Soch.
., Irénerka si trochu aj pokricala, takze ta
obranu musime este zlepsit’. S kone¢nym
vysledkom bola vsak spokojna“, dodal
Jakub Sagat.

— =

Sut’azZe v cudzich jazykoch

Nase gymnazium sa modze taktiez pochvalit’ skvelymi
»jazykarmi®, ktori dosiahli vyborné vysledky na kraj- |
skych kolach réznych sttazi. V nasledujucich riadkoch L

vam ponukame ich prehl’ad.

Ruské slovo — prednes ruskej prozy a poézie

2. miesto - Michal Kovacik (tercia)
Olympiada v nemeckom jazyku
3.miesto — Peter Otruba (4.B)
Olympiada v anglickom jazyku

2.miesto (kategéria IB) — Laura Stevonkova (kvarta)
3.miesto (kategoria 2C1) — Tomas Matis (3.A)
5.miesto (kategoria 2A) — Matej Spisak (2.B)

Eﬁ

Vsetkym Studentov srde¢ne blahozeldme a prajeme im este vel'a d’alSich uspechov.

Adriana KoSaristanova 3.C
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