Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 11.06.2018 r. do 15.06.2018 r.
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DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
"E - . Pol?dwic_a sopocka « Zupa jarzynowa (7)
= g O'gorek Zlelqny . = Fazanki z migsem i kapustg kiszong
<N Pieczywo mieszane Kls_lel truskawkowy (1)
E g 1(\:}[;1181'()) 7 Chipsy popcornowe | Marchewka stupki
5 = Herbata owocowa = Kompot truskawkowy
A /Kakao na mleku (7)
Serek topiony = Zupa pomidorowa z makaronem
v a Pomidor a7
o S Pieczywo mieszane Rogal z dzemem (1) " K.otlet.schabowy (1:3)
e 3 (1,11) = Ziemniaki z koperkiem
S S Herbata owocowa .
= < Masto (7) = Bukiet jarzyn gotowany na parze
ﬁ Herbata owocowa = Mizeria z ogorka zielonego (7)
/Kakao na mleku (7) = Kompot wieloowocowy
Pasztet drobiowy
ee) Ogorek kiszony
= Pieczywo mieszane = Barszcz czerwony (7)
=) oo
S | (L1 Jogurt Gratka (7) |, pioro i Jeniwe (1.3,7)
e 9 Masto (7 Ciastko maslane «  Jablk
& S asto (7) (1,7.8) abtko
o Kawa Inka (7)/Herbata n = Kompot porzeczkowy
A owocowa
Ser zotty (7)
oo ngryka czerwona = Rosotek z zacierka (1)
< Pleczywo mieszane = Palka z kurczaka
2o (1,11) . . ata z K4 .
& N M’aslo 7 Ptatki kukurydziane | = Ziemniaki z koperkiem
2 0 . na mleku (7) = Fasolka zielona gotowana na parze
= Kawa zbozowa
N 3 = Marchewka tarta
S - (7)/Herbata =  Kompot §liwkow
owocowa p y
Pasta z jajka i twarogu
(3,7 . o .
‘°_°1 Rzodkiewka, szczypiorek Drozdzéwka z serem | _ Iégﬂg:lf thrfzrzlll%nzl)y
<9 Pieczywo mieszane (1,7) otietrybny (L.5.4)
8N = Ziemniaki z koperkiem
=V (1,11) Herbata owocowa «  Brokul
= S Masto (7) ro’ ul gotowany na parze
L‘B Kakao na - Suréwka z kapusty kiszonej

mleku(7)/Herbata
owocowa

Kompot wisniowy



ALERGENY W ZYWNOSCI

1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5. Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentdéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z mi¢sa) mogg zawiera¢ $§ladowe ilo$ci alergenow: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechdéw, selera i gorczycy



