Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 09.04.2018 r. do 13.04.2018 r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
> = Ser z6tty (7)
2 X '« Pomidor = Zupa jarzynowa (7)
E g » Pieczywo mieszane » Chatka z dzemem (1) |= Lazanki z kapustg i migsem (1)
T <« (1,11) » Herbata z cytryng =  Gruszka
'QE) QS = Maslo (7) = Kompot truskawkowy
e S |* Herbataowocowa
A » /Kakao na mleku (7)
= Szwedzki stot: ser zolty,
wedlina, serek topiony,
oo dzem, pomidor, ogorek, = Zupa ogorkowa (7)
- - - . _ ,
S g (1,11) . (S7o)k malinow = Kalafior gotowany na parze
= S |« Masto(7) y »  Suréwka z kapusty whoskiej
™ = Kawa zbozowa =  Kompot porzeczkowy
(7)/Herbata
owocowa
" = Filet z indyka
- g : gi%(é;ek f)lerﬁggzane = Serek chomik (7) = Zupa szczawiowa (7)
"g N 1 11)yW » (Ciasteczko maslane | = Pierogi leniwe (1,3,7)
o X ’ (1,7) = Banan
@ 2" Masto(7) = Kompot wieloowocow
Y |= Kawa Inka(7)/Herbata P y
owocowa
w ® : E:stra Ii ;?5;636% = Zupa kalafiorowa (7)
[ S apry : e = Gulasz wieprzowy
v " Pieczywo mieszane * Drozdzowka z serem | _ Kasza jeczmienna
S < (1,11) (1,3,7) . J¢
2 S Buraczki z cebulka
2 S | Masto(7) * Herbata z cytryna = Ougorek kiszony
~ 2‘] " Kakao namieku = Kompot truskawkow
(7)/Herbata owocowa P y
= Twarozek $mietankowy
oo (7 =  Krupnik ryzowy
=i n i 1 n 1eée1
S - Eize%(ikle\cl)vir(r?i,esszz(;zrl)éplorek " Kisiel pomaranczowy |, Iz{i}:e]?;lr:;,ailiezs cklg (elr’lfi)em
& ¥ (1 11)yW Chrupki =  Mini marchewlfi gotowane na parze
-] ’ kukurydziane . : )
R o | ®* Maslo (7) = Surowka z kapusty kiszonej
™ = Herbata owocowa/ kakao = Kompot porzeczkowy
na mleku (7)

ALERGENY W ZYWNOSCI



1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z mi¢sa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy



