Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat
Szkola Promujgca Zdrowie

JADLOSPIS *

na okres od 04.11.2019 r. do 08.11.2019r.
DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE

= Pasta z kietbasy (7)

v = QOgorek zielony
2 a = Pieczywo mieszane (chleb Platki miodowe (1) » Kapus$niak z kiszonej kapusty
8 pszenny, chleb razowy) » Nalesniki z serem i dzemem (1,3,7)
N N Mleko (7)
T - (1,12) = Jabtko
-°E" ~ = Maslo (7) = Kompot wieloowocowy
) g = Kawa zbozowa nha mleku
A (7)\ Herbata owocowa
= Szwedzki stot: wedlina, ser
z0tty, twarozek, jajko,
o pasztet, pomidor, ogorek, = Rosolek z zacierka (1)
.f) g papryka, rzodkiewka » Kisiel pomaranczowy = Filet drobiowy
= N = Pieczywo mieszane (chleb |= Orzechy iowoce = Ziemniaki z koperkiem
S : pszenny, chleb razowy) suszone = Kalafior gotowany na parze
= A (1,11) » Mix safat z sosem vinegret
S |= Masto (7) =  Kompot wieloowocowy
= Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa
= Szynka z indyka
a : (P)i%(c);ek Elﬁ?:siane (chleb " Barszcz ukrainski (7)
g 8 pszen}rll\;/v chleb razowy) Serek owocowy (7) * Knedle z migsem (1,3)
O (1,11) ' Ciasteczko musli = Brukselka gotowana na parze
W : . M’asio 7) (1,7,8) » Surdéwka z czerwonej kapusty
S = Kawa Inka na mleku (7)\ " Kompot porzeczkowy
Herbata owocowa
= Jajko gotowane (3)
on | Paprykaczerwona » Zurek z kietbaskg (7)
'f g = Pieczywo mieszane (chleb »  Gotgbki w sosie pomidorowym (7)
TN pszenny, chleb razowy) = Babka piaskowa (1,3) '= Ziemniaki z koperkiem
S - (1,11) »  Sok Kubus = Ogorek kiszony
N X" Masto(7) = Kompot wieloowocowy
© |= Kakao na mleku (7)\
Herbata malinowa
= Twarozek $mietankowy (7) . o
= Rzodkiewka, szczypiorek . E;:JUF;ZE J&%ﬁ% 3.4)
o | * Pieczywo mieszane (chleb , N o
R pszenny, chleb razowy) Bl_ﬂka maslana z = Ziemniaki z koperkiem
2 g (1,11) miodem (1,7) = Marchewka gotowana na parze
~ : . M’asio ) = Herbata z cytryng = Surowka z kapusty kiszone;j
[=® % = Kakao namieku (7)\ =  Kompot truskawkowy
< Herbata malinowa



ALERGENY W ZYWNOSCIL1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentdéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



