Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 20.05.2019 r. do 24.05.2019r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
X Szynka
LD Ogorek zielony = Kapusniak z kapusty kiszonej
-E < Pieczywo mieszane Platki kukurydziane = Racuchy (1,3,7)
=T (chleb pszenny, chleb Mleko (7) = Smietana (7)
°E’ S razowy) (1,11) = Jablko
° S Masto (7) = Kompot truskawkowy
~~ Kawa Inka na mleku (7)\
Herbata owocowa
Szwedzki stot: ser zotty,
Serek topiony, wedlina,
Jajko.’ paszte‘g, dzem, = Zupa pomidorowa z ryzem (7)
S pomidor, ogorek, = Pulpety drobiowe w sosie
%N rzodkiewka, ogorek . Pety
oS . ; Kisiel pomaranczowy warzywnym (7)
= N kiszony (7) . . R .
S Pieczywo mieszane Chrupki kukurydziane = Ziemniaki z koperkiem
= = = Fasolka zo6tta gotowana na parze
- (chleb pszenny, chleb «  Marchewka tarta
h razowy) (1,11) = Kompot wieloowocow
Masto (7) P y
Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa
gasgssli?(riggé?lwy = Barszcz czerwony (7)
9_\4 Pi%cz 0 miesﬁane " Knedle 2 migsem (1,3)
<o yw Jogurt owocowy (7) = Brukselka gotowana na parze
< N (chleb pszenny, chleb . . . :
<7 Ciasteczko owsiane =  Suréwka z kapusty czerwonej
= razowy) (1,11) (1,7,8) = Kompot sliwkowy
N Masto (7) n
N Kawa Inka na mleku (7)\
Herbata malinowa
Ser z0ity (7) = Zupa kalafiorowa (7)
o Pomidor .
M ) : » Gulasz wieprzowy
R Pieczywo mieszane . Kasza kus-kus
= N (chleb pszenny, chleb . , .
R Te razowy) (1,11) Rogal z dzemem (1) = Ogorek kiszony
E Q Masloy(7) ’ Herbata owocowa = Buraczki z cebulkg
o Q . i
a Kakao na mleku (7)\ Kompot wieloowocowy
Herbata malinowa
Pasta z makreli (4,7)
o Rzodkiewka Tosty 7 76ttvm serem. | - Grochoéwka
Y g Pieczywo mieszane (1 7)y ym = Makaron kokardki (1)
N (chleb pszenny, chleb Hérbata , ovir » Truskawki ze $mietang (7)
S razowy) (1,11) ytryna = Kompot truskawkowy
=)
< Masto (7)
N Kakao na mleku

(7)/Herbata owocowa



ALERGENY W ZYWNOSCIL.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



