Samochdd pana Zbyszka

Wyobraz sobie, ze Twoja buzia to samochdd pana Zbyszka, w ktérym trzeba zrobié ge-
neralne porzadki. Najpierw odkurz w aucie podloge (przesuwanie czubka jezyka po dnie
jamy ustnej), fotele (przesuwanie jezykiem po dolnych zebach), umyj szyby (przesuwanie
czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie policzkow). Teraz wytrzyj kurz z tablicy roz-
dzielczej i kierownicy (przesuwanie jezykiem po gérnych zebach), z kierunkowskazéw
(dotykanie gérnych siekaczy czubkiem je¢zyka na zmiang). Na zakonczenie wyczys$¢ jesz-
cze raz tapicerke (przesuwanie czubkiem jezyka od podniebienia twardego do miegkkie-
go). Pokoloruj rysunek.

Cwiczenie migsni poprzecznych i podtuznych jezyka, rozcigganie wedzidetka podjezykowego.
Osoba prowadzqca zabawe wykonuje cwiczenia jezyka razem z dzieckiem.
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