Organizacja uczenia sie

W oRkresie pandemii




pozwoli Ci oszczedzac czas;
zapobiegnie pomytkom przy wysytaniu prac;
pozwoli kontrolowaé terminy;
zapobiegnie stresowi i pozytywnie wptynie na Twoje samopoczucie;
wzmocni Twoje umiejetnosci w zakresie zarzadzania wtasnym czasem;

poprzez pozytywne efekty, zmotywujesz sie;

Wyznacz sobie state pory na odbieranie wiadomosci/zadan/prac domowych
od nauczycieli. Jesli bedziesz co chwila odbierat wiadomosci
i korzystat z telefonu/tabletu lub Romputera,
zaburzy to Twoj harmonogram dnia i wprowadzi zamieszanie.

Rorzystaj z tradycyjnych lub nowoczesnych plannerow
i innych metod organizacji, ktore pomoga Ci wywigzywac sie
z obiowigzkRow w terminie




Wypunktuj i wypisz na kartce zadania na caty
tydzien, a nastepnie kolorowym :
zakreslaczem oznacz te, Rtore planujesz - 7!
wykonac jako pierwsze. Im jasniejszy Rolor 9;
tym mniej pilna praca domowa. Obok s
Roniecznie wpisz termin zaliczenia lub
wysytki zadania nauczycielowi. Riedy uporasz
sie z Razdym Rolejnym zadaniem i jego
wysytka, na poczatku listy postaw znaczek
"ptaszka’. Wykonana liste przechowuj na
wszelRi wypadeR.

Do planowania mozesz wykorzystaé
kRalendarz. Pod Ronkretng datg wpisz zadania
do wykonania. To bedzie oznaczatlo, ze jest to

nieprzekraczalny termin jego wykonania,
moze wtedy podziata to na Ciebie bardziej
mobilizujaco. Kazda data bedzie oznaczata
priorytet, dlatego nie bedziesz potrzebowa¢
kolorowych mazakow lub zapisywania dat.
Po oddaniu pracy zaznaczysz tylko, ze
wywigzales sie z terminu.




do listy zadan dotacz wszystRie zadania jeszcze nie
zaltatwione i zalegte;

w organizacji pracy Rorzystaj ze wsparcia i pomocy
domownika, ktory ma wyjatkowy talent organizacyjny - to
pomoze Ci nabrac¢ wprawy;

jedne czynnosci wymagajg przeznaczenia wiekszej ilosci
czasu, a inne mniejszej. Staraj sie wzigc¢ to pod uwage przy
planowaniu catego tygodnia;

Niepowodzenia, przecigzenie praca, problemy domowe - demoblizujg, a
pojawiajacy sie stres dezorganizuje Twojg prace samodzielng.

Zebys mogt mysleé o nauce i wywigzywaniu sie ze swoich obowigzkow, musisz
uspoRoi¢ emocje i otrzymac wsparcie.







