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Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkot
oraz cztonkowie

Rad Pedagogicznych

Szanowni Panstwo,

przedluzajaca si¢ sytuacja kryzysu epidemicznego, zwigzanego z COVID-19, spowodowala koniecznosc
wprowadzenia w bardzo krétkim czasie radykalnych zmian metod i form pracy z uczniem. Postawila
przed wszystkimi - osobami zarzadzajacymi szkolami, nauczycielami 1 uczniami oraz ich rodzinami
nowe wyzwania. S3 one zwiazane z koniecznoscia realizacji zdalnego nauczania. Sytuacje mozna
postrzegal jako wyzwanie, ale i spore zagrozenie, budzace frustracje i trudne emocje. Brak systemowych
rozwiazaf i wsparcia pod wzgledem potrzebnych narzedzi i kompetencji cyfrowych, moga powodowac
strach i nieche¢ do podejmowania wysitku. Jednak dos$wiadczenie ostatnich dni pokazalo, Zze wszyscy
staramy si¢ w tych trudnych okolicznosciach w sposéb jak najbardziej zaplanowany, szukajac nowych
sposobéw realizacji naszych obowiazkéw i misji. Borykamy sie przy tym z porazkami, klopotami
technicznymi oraz poczuciem bezsilnosci, gdy nie mozemy dotrze¢ do tych, ktérzy z réznych powodow

sa wcigz wykluczeni w zakresie cyfryzacji.

Tym bardziej wyrazam najglebsze uznanie i wdzigcznos¢ dla Panstwa za to, ze podejmujecie wysitek
zmierzajacy do przyswajania nowych rozwiazan technologicznych, ze wychodzicie z dodatkowymi
inicjatywami edukacyjnymi oraz za to, ze staracie si¢ by¢ dostepni dla dzieci 1 mlodziezy w czasie czgsto
odbiegajacym od dotychczasowych godzin pracy.

Bardzo istotne w obecnej sytuacji jest to, ze osoby, z ktérymi pracujemy, znajduja si¢ czesto
w trudnej psychologicznie sytuacji. Niepokoimy si¢ o nasze rodziny, uczniow i uczennice oraz
ich rodziny. Dzigkuj¢ Pafstwu za odpowiedzialnos¢ 1 oferowanie podopiecznym wsparcia
terapeutycznego. Doceniam to, Ze rozumiecie Pafistwo, ze szczegdlnie teraz priorytetem sa relacje

i poczucie bezpieczefistwa. Wyzwaniem, z ktorym borykamy si¢ wszyscy jest to, w jaki sposob budowac
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i wzmacniaé relacje oraz utrzymywaé¢ komunikacje w warunkach ograniczen, jakimi jest brak
bezposrednich spotkaf oraz trafnie rozpoznac potrzeby uczniéw po to, aby zapewni¢ im wlasciwe

wsparcie w radzeniu sobie z doswiadczanymi skutkami sytuacji kryzysowe;.

Dziekuje Paistwu za kazdy email, za kazdy sms, za kazda rozmowe 1 wsparcie, jakiego Pafistwo udzielili
do tej pory swoim uczniom i uczennicom indywidualnie, prosze o kontynuacje dzialania oraz
o inicjowanie i uttzymywanie kontaktéw z opiekunami dzieci i mlodziezy, bez wzgledu na trudnosci
W porozumiewaniu sig, jakie moga Pafistwo napotka¢ — dobro dziecka jest celem, ktory przyswieca nam
wszystkim. Wspolpraca z rodzicem/ opiekunem jest niezbedna. Czyni nas blizszymi sobie, a obecnie
spelnia takze poslannictwo niezbednego wsparcia spolecznego, ktére moze byc czynnikiem
terapeutycznym. Skupianie si¢ na doradztwie dotyczacym raczej sposobow uczenia si¢ zamiast
na koniecznodci przyswojenia zadanego materialu przyczyni si¢ do poczucia stabilizacji 1 spokoju, tak
nam wszystkim potrzebne.

1 wreszcie ostatnia, bardzo wazna kwestia. Musimy wspiera¢ uczniéw w trudnych sytuacjach
rodzinnych. Diagnozowac i analizowac sytuacje w domach naszych uczniéw, nawigzywac indywidualne
kontakty z rodzicami, wspiera¢ ich w analizie wlasnych zasobow umozliwiajacych poradzenie sobie
z kryzysem. Nauczyciele sa wychowawcami, a szkolne zespoly psychologiczno-pedagogiczne caly czas
wypelniaja w szkole zadania interwengji kryzysowej. To szczegdlnie istotne teraz, gdy stres wywolany
diugotrwalym przebywaniem na ograniczonej powierzchni wielu oséb, sytuacja niepewnosci na rynku
pracy oraz grozba pogorszenia kondycji materialnej i zdrowotnej moze powodowac wzrost przypadkow

przemocy domowej, na ktéra narazeni sa rowniez Wasi uczniowie 1 uczennice

Majac na wzgledzie dobrostan osob najbardziej narazonych na skrzywdzenie Miasto Poznan

przygotowalo bogata oferte bezplatnego wsparcia w sytuacji kryzysu psychicznego oraz w sytuacji

przemocy (materialy dostepne s3 na stronie www. koronawirus).

Zachecam Panistwa do skotzystania z tych zasobéw oraz dzielenia si¢ informacja z Pafstwa uczniami
i uczennicami, a takze ich rodzicami/opiekunami. W zalaczeniu takze linki do materiatéw dotyczacych

wspatcia psychologicznego oraz w sytuacji przemocy.

Raz jeszcze dziekuje za Pafistwa wysilek i inicjatywy. Zycze duzo zdrowia.

Z powazaniem



