
Bratapfel 

Nimm einen Apfel und höhl ihn aus. 

Für die Füllung mischst du 2-3 Löffel 
Nüsse, 1 Löffel Zucker, 1 Löffel 
Marmelade und ein wenig Zitronensaft. 

Gib die Füllung in den Apfel und leg ein 
kleines Stück Butter darauf. 

Bepinsel ein Stück Alufolie mit Speiseöl 
und wickel den Apfel locker darin ein. 

Gib den Apfel auf einem Blech ins 
vorgeheizte Rohr und lass ihn bei 175° 
eine halbe Stunde schmoren. 

Danach VORSICHTIG die Folie oben 
öffnen und den Apfel ein bisschen 
auskühlen lassen. 

Guten Appetit! 
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