WF KL VII
Materialy do lekcji on-line

TEMAT: Podstawowe przepisy gry w siatkowke
oraz sygnalizacja sedziego

1. W meczu wystepuje maksymalnie 12 zawodnikow, w kazdym secie na boisku moze
gra¢ 6 zawodnikow.

2. W jednym secie trener moze dokona¢ maksymalnie 6 zmian.

3. W jednym secie trener moze poprosi¢ dwa razy o czas.

4. Spotkanie gra si¢ do trzech wygranych setow.

5. Przy stanie meczu 2:2 rozgrywany jest set 5

6. Set wygrywa zespot, ktéry zdobedzie 25 punktow.

7. Przy stanie 25:25 mecz wygrywa druzyna, ktora uzyska 2 punkty

przewagi

8. 5 set rozgrywany jest do 15 punktow (2 punkty przewagi)

9. Wymiary boiska do siatkéwki 9:18 metrow

10. Boisko sktada si¢ z pola obrony oraz pola ataku.

11. Kazdy zesp6t ma prawo do trzech odbi¢( plus dotknigcie pitki przez

blok) w celu przebicia jej nad siatkg na strong przeciwnika

12. Pitka moze by¢ odbita kazdg czgscig ciata.

13. Pitka przy zagrywce moze dotkna¢ siatki.

14. Pitka w czasie gry moze si¢ odbi¢ od siatki.

15. Zawodnik nie moze odbi¢ piki dwa razy pod rzad (wyjatek, dotknigcie pitki w bloku, nastgpnie
odbicie w grze).

16. Zawodnik nie moze w czasie gry dotkng¢ taSmy oraz wpadac na siatke.

17. Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii sSrodkowej pod siatka.

18. Zawodnik moze wykona¢ zagrywke dowolna czgscig reki .

19. Libero moze tylko odbiera¢ zagrywke, broni¢ pitki w polu. Libero nie wykonuje nastepnie
odbicie w grze).

16. Zawodnik nie moze w czasie gry dotkng¢ taSmy oraz wpadac na siatke.

17. Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej pod siatka.

18. Zawodnik moze wykona¢ zagrywke dowolng czgscig reki .

19. Libero moze tylko odbiera¢ zagrywke, broni¢ pitki w polu. Libero nie wykonuje

Niezbednym elementem podczas gry w
siatkowke jest znajomosc sygnalizacji
sedziego. Zapoznaj sie z tymi gestami




ktore pokazuje sedzia podczas meczu. Po powrocie do szkoly,

bedzie nam to potrzebne ©

10.

I1.

12.

Przekroczenie linii zagrywKi lub linii ataku —
sedzia wykonuje ruch nad glowa.

Zagrywka — sedzia wykonuje ruch rekg od strony
druzyny, ktéra ma zagrywac.

Przyznanie punktu — s¢dzia reka wskazuje
druzyne, ktora otrzymata punkt.

Zmiana stron boiska — sedzia wykonuje jeden
ruch obrotowy wokot tutowia, trzymajac lewa
reke z przodu, a prawg z tytlu tutowia.

Przerwa w grze — s¢dzia ktadzie poziomo dion
jednej reki na palcach drugiej rgki trzymane;j
pionowo (litera T) i wskazuje rekg druzyne, ktora
poprosita o czas.

Zmiana — sedzia wykonuje jeden lub dwa obroty
rekami.

Upomnienie — s¢dzia pokazuje druzynie lub
zawodnikowi zo6ttg kartke.

Strata punktu - s¢dzia pokazuje czerwong
kartke.

Wykluczenie z gry do konca seta — s¢dzia
pokazuje zawodnikowi jednoczesnie zo6ttg 1
czerwong kartke.

Koniec seta lub meczu — s¢dzia krzyzuje dwie
rece na piersiach.

Nieprawidlowe odbicie (pilka rzucona) — sedzia
powoli podnosi do gory otwartg dton.

Aut — sedzia unosi dwie rgce w gore.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Blad bloku lub zastony — s¢dzia unosi rece
do gory, dlonie ma skierowane do wewnatrz,
a palce wyprostowane.

Cztery odbicia — sedzia podnosi cztery
palce w gore 1 wskazuje zawodnika, ktory
popetnit btad.

Blad ustawienia lub rotacji — s¢dzia obraca
palcem wskazujacym przed soba.

Podwadjne odbicie — sedzia podnosi dwa
palce w gore 1 wskazuje zawodnika, ktory
popehnit biad.

Dotknigcie siatki lub antenki przez
zawodnika — s¢dzia wskazuje na siatke lub
antenke.

Przelozenie rak za siatke — sedzia
umieszcza dton ponad siatka.
Przekroczenie linii Srodkowej — s¢dzia
wskazuje na lini¢ srodkowa.

Powtdrzenie akcji — sedzia unosi dwa
kciuki w gore.

Dotkniecie pilki przez siatkarza — s¢dzia
pociera palcami dtoni o palce drugiej dtoni.
Opoznianie gry, upomnienie, kara — s¢dzia
wskazuje jedng reka na przegub drugiej
dloni.

Opodznianie w wykonaniu zagrywki —
sedzia unosi do goéry osiem rozwartych
palcow.




