WF DZ KL VIII 2h
TEMAT : Atak szybki ,atak pozycyjny wyprowadzenie gry od bramkarza.

Prowadzenie pitki polega na kontakcie stopy z pitkg toczacg lub odbijana w zamierzone miejsce.

W dzisiejszej grze znaczenie tego elem. znacznie zmalalo ,lecz jest ciggle konieczny w ¢wiczeniach
treningowych. Skuteczne prowadzenie pitki uzaleznione jest od wielu syt. dyktowanych przez
walke sportowa, od poziomu wyszkolenia technicznego zawodnika, warunkéw terenowych 1
atmosferycznych, sposobu krycia ze strony przeciwnika, jak rowniez trafno$ci podejmowania
decyzji(czy prowadzi¢ ,czy strzela¢. Przy prowadzeniu pitki duze znaczenie maja:

- zdolno$¢ postrzegania aktualnej syt. na boisku

- kontakt z pitka i partnerem

- koordynacja ruchowa 1 zdolno$¢ przewidywania.

W technice prowadzenia pitki wykorzystujemy rézne czgsci stopy.

PROWADZENIE PILKI
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Prowadzenie pitki po linii prostej

Zastosowanie

Chcac prowadzi¢ pitke jak najszybciej w kierunku zamierzonego celu. Wykorzystujemy ten elem. w
bliskiej odlegtosci od przeciwnika.

Bledy:

- zbyt szybkie uderzenie pitki

- wzrok skierowany wylacznie na pilce

Prowadzenie pitki po lini tamanej

Zastosowanie

Ten elem.jest charakterystyczny przy zmianie kierunku toczenia pitki. Jest najczesciej stosowana
formg stylow slalomowych i przy dobrym opanowaniu pozwala oming¢ nawet kilku przeciwnikow.
Bledy

- zbyt szybkie uderzenie pitki

- wzrok skierowany wylacznie na pilce

- skrecenie stopy do wew. lub na zew.

- prowadzenie pitki bez pochylenia tutowia



Prowadzenie pitki po linii krzywe;j.

Zastosowanie

Najczesciej stosowany w grze elem techniczny. Podczas wykonywania tego elem. zawodnik
wykorzystuje wszystkie czgsci stopy. Wykorzystywany, gdy zachodzi potrzeba zmiany kierunku ,
do przodu lub do tylu

Bledy

- zbyt mata praca ndg przy zmianie kierunku

- zbyt maty skret stopy przy zmianie kierunku

https://youtu.be/inNmmREIIYM

TEMAT: Male gry 2x2

Ten elem tech cechuje duzy kontakt z pitka ,jak i duza intensywno$¢ gry. Naleza do grupy gier
zadaniowych i sg najbardziej zblizonym ¢wiczeniem do gry wlasciwe;.

Mate gry 2x2
2 na 2 na 4 mate bramki
*na bocznej linii ustawiamy 2 bramki

eatakujacy moga atakowac obie bramki

eczas gry: 4 minuty



https://youtu.be/inNmmREIlYM
https://wychowaniefizyczne.net/wp-content/uploads/2014/04/male-gry-2-na-2.jpg

