meno a priezvisko zdkonného zdstupcu, adresa bydliska a tel. ¢.

Riaditel’stvo Skoly

SOS pol'nohospodarstva a sluzieb na vidieku
Zavarska 9

917 28 Trnava

Vec
Ziadost’ o oslobodenie z vyufovania telesnej vychovy

Na zéklade navrhu lekara Ziadam riaditel'stvo Skoly o Gplné* / &iastoéné* oslobodenie ndsho
Tt T iy U O——— B 17 | I ——
ziaka/ZiaCKy ............. triedy od vyuéovania telesnej vychovy od ....oomamsimsss dO i .

K ziadosti prikladam ,.Odporucenie na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy potvrdené

prislusnym lekarom.

...........................................................

podpis zdkonného zdstupcu

Priloha:
Odporucenie lekara na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy
Sportové aktivity na TV a SV

POZNAMKA: Ak ziak dovrsil 18 rokov, Ziadost’ vybavuje vo svojom mene.

* nehodiace sa preciarknite



Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

V zmysle § 31 ods. 4 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorgich predpisov a podfa § 5 ods. 1 vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky &. 282/2009 Z. z. o strednych Skolach v zneni vyhlasky ¢. 209/2011 Z. z.

MENOAPHBZVISKO. | et
Bydlisko: v B r o e e e e e
DAtUM amiesto NAFOABNIA: .....cooovviiiiiiiiiiirianreestiminisisssrnessassisssrasssresssssssronssssnnessasss vesssnsannessansses
Diagnéza: ... .....................................................................................................
ZAravotnA SKUPINA: oot e e
Odporudenie na: oslobodenie od povinnej telesnej vychovy ”

preradenie na osobitnt telesm’; vychovu’

a.'s R do
Vissmmmmempetomsmssimsnmsod v D18 ceeeserereosasesssnssrss senssbessininssssssssssessisssuasmansiensessstestsentasarsns

odtlacok peciatky a podpis lekara
T Nehodiace sa pretiarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vircholovy tréning a pretekarske vykondvanie Sportu v plnom .
Jedinci telesne a psychicky zdravi, rozsahu.
1 s vysokym stupiiom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekreaCny a vykonnostny Sport, turistika a
schopni velkej telesnej namahy. zAujmové branné portové Sinnost v pinom rozsahu.

c) Telesna a branna vychova v Skolach podfa osnov.

Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi a) Qpecializoyany tréning a pretekarske vykonavanie Sportu v

odchylkami zdravotného stavu bez pinom rozsahu,
2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesna vychova rekreaéna, vykonnostny Sport, turistika a za-
pripraveni (frénovani) na velku teles- ujmova &innost, Sportova &innost v pinom rozsahu.
nt namahu. ¢) Telesna a branna vychova v Skolach podfa osnov.
Jedinci s vyznaénymi odchylkami zdra- a) Skolska povinna telesna a branna vychova s Ufavami podfa
votného stavu, telesného rozvoja, druhu oslabenia.
trvalého alebo do¢asného charakteru, b) Telesna vychova v §koléch, v oddeleniach alebo oddieloch te-
3 ktoré nie st prekaZkou pre ucast na lesnej vychovy oslabenych.

vyucovani alebo vykon zamestnania, ¢) Cvigenie, $port, turistika a zaujmova Sportova innost podfa
ale ktoré st kontraindikaciou zvySenej osobitnych osnov, alebo prispbsobeného programu (s vynimkou

telesnej namahy. leteckych, parasutistickych a potapagskych Einnosti).
- a) Lietebna telesna vychova akb siéast’ komplexnej lieebno-
i " preventivnej starostlivosti. .
4 Jeding: chotl. b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zakaz povinnej Skolskej te-
lesnej vychovy.
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POVINNE DISCIPLINY pre hodnotenie TSV

Test vSeobecnej pohybove| zdatnosti - ( ziak méze byt

Sprint-4 x 10 m
Skok do dialky z miesta
Hod granatom

Behna -500 m-D /1000 m - Ch

Sed —-lah za 1 min.

Ziak méze byt oslobodeny

Behy :50 60m
100, 200 m

Loptové hry
- volejbal (1.a 3.roénik )

- basketbal (2. a 4. roénik )

Gymnastika

- prostné ( kotule, stojky, premety,... )

- preskok cez kozu

<+ Nehodiace prediarknut’

lobodeny iba z jednej disciplin

ano - nie
ano - nie
ano - nie
ano - nie
ano - nie

ano - nie
ano - nie
ano - nie
ano - nie
ano - nie
ano - nie

)

Doplnkové — dobrovolné — nepovinné discipliny

Pohybové hry na kordinaciu a obratnost
Cvi€enia na rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily..

Behy - 400, 800, 1500 m
- vrh gulou
- hod ostepom, diskom

Hrazda — zhyby — chlapci, vydrz vo vise- dievéata

Hod pinou loptou - medicimbalom
Splh na lane a tyci

Pohybove hry na kordinaciu a obratnost
CviCenia na rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily..

Hry - Stolny tenis
- Bedminton
- Frisbee ( Lietajuci tanier )
- Floorball
- Vybijana
- Fotball
- Bezkontaktné rugby

- Nehodiace preciarknut’

ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

Peciatka a podpis lekara

- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie
- nie



