Poranek
Ćwiczenia poranne - wg schematu F 

Zajęcie I – AKTYWNOŚĆ MUZYCZNA
1. „Najlepiej jest u mamy” – pierwsze słuchanie piosenki, celem jest osłuchanie się z linią melodyczną i słowami piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=TZvnt8CDMEQ
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Najlepiej jest u mamy

To każde dziecko wie

Najlepiej jest u mamy

Gdy smutno Ci czy źle

Choć przygód wciąż szukamy

I poznać chcemy świat

Najlepiej jest u mamy

Tu każdy wraca rad

Choć przygód wciąż szukamy

I poznać chcemy świat

Najlepiej jest u mamy

Tu każdy wraca rad

Jest wiele dróg nieznanych

Dalekich  pięknych tras

Najlepiej jest u mamy

Tu wraca każdy z nas.

Kto się nie zgadza z nami

Sam kiedyś powie, że

Najlepiej jest u mamy

No chyba to się wie.

to każde dziecko wie.

Kto się nie zgadza z nami

Sam kiedyś powie, że

Najlepiej jest u mamy

No chyba to się wie.

to każde dziecko wie.
2. Drugie słuchanie ( przed słuchaniem należy nakierować dziecko, aby zwróciło uwagę na słowa piosenki, o kim opowiada).

3. Rozmowa z dzieckiem o czym była piosenka, do kogo może się zwrócić kiedy jest mu smutno, ma kłopoty, nie potrafi sobie z czymś poradzić, albo zwyczajnie się przytulić. 

4. Zabawa z mamą „ Ciepło – zimno” – chowanie ulubionej rzeczy mamy (apaszka, korale, bransoletka, broszka, może maskotka). Musisz wybrać jedną rzecz, wspólnie z mamą ją pooglądać i powiedzieć, że tą rzecz schowasz. Mama wychodzi z pokoju, Ty chowasz przedmiot, mama wraca i zaczyna poszukiwania według Twoich wskazówek. Kiedy jest daleko od tej rzeczy mówisz: „zimno”, kiedy mama zbliża się do niej mówisz: cieplej, kiedy już ją widzi i znajduje mówisz: gorąco. Zamień się teraz z mamą, niech Ona schowa Ci przedmiot, a Ty szukaj. Zabawę możecie powtórzyć parę razy.

5. Próba powtarzania słów po rodzicu pierwszej zwrotki i refrenu. 

6. Próba nauki na pamięć pierwszej zwrotki i refrenu. Można też pobawić się w ten sposób: Mama zaczyna mówić pierwsze słowo, dziecko mówi drugie, następne mówi mama, kolejne dziecko, aż do zakończenia zwrotki i refrenu. Jeżeli będzie trudno to można wyklaskiwać pojedyncze słowa z jednoczesnym ich mówieniem.

7. Kiedy dziecko opanuje na pamięć pierwszą zwrotkę i refren możemy próbować śpiewać z linią melodyczną. 

Uwaga: Utrwalaj sobie piosenkę w wolnej chwili.

8. Wysłuchaj na koniec piosenki (Wujek Ogórek – zawody)
https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc
Zajęcie II – AKTYWNOŚĆ PLASTYCZNA
„Portret moje mamy” - dla starszych dzieci (5-6 latki), 

„Sukienka dla mojej mamy” – dla młodszych dzieci (4 latki) 

– do stworzenia pracy plastyczne możesz wykorzystać różnorodny materiał papierniczy, stare gazety, ścinki tkanin, włóczkę, kredki, farby, plastelinę, gotowe elementy dekoracyjne, itp.

- możesz wykorzystać do malowania farbami swoje paluszki, patyczki, waciki, stempelki zrobione np. z kartofla

Poniżej przedstawione są propozycje wykonania prac, ale Ty możesz stworzyć swoją niepowtarzalną pracę wykorzystują różnorodny materiał.

Portret mamy

[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]



Sukienka dla mamy
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Do wykonania sukienki dla mamy możesz wykorzystać podane przykłady oraz gotowe wzory do skopiowania, wzór na sukience wykonaj według własnego pomysłu. 
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