Poranek
Ćwiczenia poranne według własnego wyboru
 „Dzień patrzenia w niebo” 
– spędzamy ten dzień w wygodnym miejscu, „Obserwując niebo”, ubieramy się na niebiesko, 

Aby dobrze przeżyć ten dzień proponujemy wysłuchać wiersz J. Tuwima „Dyzio Marzyciel” przeczytanego prze rodzica lub wysłuchać i obejrzeć go w Internecie https://www.youtube.com/watch?v=DGuQC8FQK6s
 „Dyzio Marzyciel” -  Julian Tuwim

Położył się Dyzio na łące,
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Przygląda się niebu błękitnemu

I marzy:

"Jaka szkoda, że te obłoczki płynące

Nie są z waniliowego kremu...

A te różowe -

Że to nie lody malinowe...

A te złociste, pierzaste -

Że to nie stosy ciastek...

I szkoda, że całe niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...

Jaki piękny byłby wtedy świat!

Leżałbym sobie, jak leżę,

Na tej murawie świeżej,

Wyciągnąłbym tylko rękę

I jadł... i jadł... i jadł..."

- obserwujemy niebo np. obrazek poniżej, to do Was należy jak będziecie oglądali niebo i czego użyjecie, aby go lepiej zobaczyć?
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- po wysłuchaniu wiersza i wspólnym patrzeniu w niebo stwórzcie pracę pt: „NIEBO”. Technika dowolna. Pamiętajcie, że tu rządzi wasza wyobraźnia!!!
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