WDŻ – Agnieszka Cichoń

kl. 5a

Proszę zrobić 1 i 2 zadanie 
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Zny czas...

Bo to jest swigteczny, swigteczny czas

Swiety Mikolaj bedzie wsréd nas
Spetni marzenia i wszystkie sny
Swigty Mikotaj puka do drzwi...

ja dzieci w bozonarodzeniowej piosence. ,Wlaénie, to

dzieci” - zaraz si¢ oburzycie. ,My juz naprawde nie wie-

Sw. Mikolaja!” - dopowiecie. Skoro wigc to nie uroczy

W czerwonym ubraniu jest odpowiedzialny za §wiateczna
L o kto?

nym kalendarzu az kilkadziesiat dni jest zaznaczonych
gZerwonym, wérod nich wszystkie niedziele, a takze $wigta
{np. 3 maja i 11 listopada) czy religijne (np. 1 listopada,
): Oprécz obowigzkowych dni wolnych od pracy, kazda
0dzi takze swoje ,,prywatne” uroczystosci. Swigtujemy

23
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nie obchodzi¢ rozpoczecie roky

1 moze by¢ powodem do §wj

nawiajg nam, ze aby przezyé

prezentow. W In]d('l.hh rvklamu,
tidujemy zdjecia stolow, ktére dosl

Mozna pojsc na osiemnastkg starsieg
ime) sukience lub garniturze Opréa

enia, trzeba wigc jeszcze kupié nowe ubgse

czego prowadza nieustanne zakupy,
1€23 si¢ zniech¢ceniem i rozczarowas
1 dlugimi godzinami sprzatania i gotowania,
edzenia, z ktorym nie wiemy, co zrobié...
gOscm1 w wysprzgtanym pokoju pray
Warto jednak pamigta, ze najwazniej-
spedzony czas | wzajemna zyczliwodé

* W ostatni

Z Nas moze

rnumq- ﬂ|-

enie, a wige pierwsze dni
zac nas ludzie, z ktorymig
nie towarzyszy radodé, ale

uzo pieniedzy Jestedmy zae

ilatek 1 ciast. Z kolei sklepy odzie.

h latach coraz modnieisze sta)q sig '
Dzigki latwo dostgpnym internetowym
wykona¢ drobiazg dla domow
nikow ( np poduszeczk¢ na
szpilki, niebanalna doniczke
czy zakladke do ksigzki). Wia
SNorgczne prezenty n.l['“‘“k
c1eszg. Obdarowana osoba
widzi, ze w podarunck dla nie)
ktos whozy) nie tylko pienigdae,
ale rowniez SWOJ Czas | serce
]
!
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Nadzwyczajne wydarzenle, podnioste abehody swigta,
Ostatni dzien roku

Np. slubu rodzicow
Wielkiej Nocy lub Botego Naradzenia,
Podarowane np. na urodziny lub pod choinke. 3
Np. cywilny lub koscielny.
Malowane na Wielkanoc
Swigto .. obchadzone 11 listopada,
Organizowana w szkole z okaz|l waznej uroczystosel
10) Pamiatke jej uchwalenia obchodzimy 3 maja:

o Prezenty od serca

yropozycjami prezentow. Zakres! kotkiem ten pomysh
mozliwy przez cleble do realizacji
vele wezmiesz udzial w klasowym rankingu

macie wlasne, bardzie] oryginalne pomy

ajclekawszy

Am

1) Niepowtarzalne yczenlauloZone | zapisane na Iwoju p.\plx‘ln.mla

kowane, ozdobne - prawdziwe dzielo sztuki

1 clekawych dni 2 dycla rodziny

Jeden z najbardzie) pamigtanyct
o, co warto ocalic od zapo

W ujeciu pamigtnikar skim, czyli opls teg
nnienia

» 2, ktarg
Praca plastyczna dla mamy Jub taty - wykonana te chnlka, ktorg

«zie nlezwyklym prezentem
lubisz. Jezeli jq oprawis w ramki, bedzie nlezwykly |

1) Maj pomys!




klasa 6d

Proszę wybrać sobie trzy zadania i wykonać je.
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Notatki:

W Stowniku wyrazéw obcych Czytamy, ze konflikt to »Spor, ktotnia,
zderzenie przeciwnych postaw, opinii”. Konflikt to mocne stowo
- zwykle uzywamy go do nazwania niedajacej si¢ rozwigzac sytu-
acji, przedtuzajacej sie niezgody czy nawet konflikty zbrojnego.

przyktad: ‘¢ doprowadzi¢ do awantury. Oto

' K.tOé w s?kole Powiedzjat ¢j (¢ z}os’liwego_ Wmawiasz sobie,
Ze nie ma sie czym PIZejmowa, lepiej o tym zapomnie¢., Jed-
nak gdy wracasz do domy, okazuje sie, 3o wey S ir.tug
Na pytanie domownik(’)w, €0 sie stalo, odp °Wi);dzsz ‘?2e Zlicj .
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Siedzisz w kacie nabur-
muszony. I byé moze ten
wieczor skonczytby sie
calkiem zno$nie - zme-
~ czony polozylbys sie spaé.
__________ : Ale nagle tw6j mtod-
szy brat straca szklanke
z sokiem wprost na twoje

kolana. Domyflacie sie, co
byto dale;...

........

------- - Czego moze dotyczy¢ konflikt?

Ktos powiedzial, ze na §wiecie mamy wiecej sporéw niz ziaren pia-
sku. Najczesciej dotycza one naszych zachowan, wywigzywania sie
z obowigzkoéw, zainteresowan albo wygladu.

= zachowanie

Byla$ na urodzinach u kolezanki. Impreza byta udana, bawitas si¢
b doskonale. Wracasz do domu w radosnym nastroju i styszysz, jak
mama moéwi: ,Miatas by¢ o 21”. Reagujesz nerwowo: »Autobus mi
uciek! i musiatam wraca¢ na piechote”. Mama podnosi glos: ,0d
.......... « czego s telefony, mogtas zadzwoni¢!”. I tak od stowa do stowa nara-
sta awantura, robi sie niemito.

Ten dialog miatby zupelnie
inny przebieg, gdyby$ rzeczywi-
$cie zadzwonila i powiedziata, ze
autobus odjechal. Rodzice czgsto
reaguja emocjonalnie, poniewaz
boja sie, aby ich dziecku nie stato
sie co$ niedobrego.

m obowiazki

Jestes uczniem klasy VI. Twoim
najwazniejszym obowigzkiem jest
nauka. Jednak sa tez obowiazki
domowe. Musisz dbaé¢ o porzadek,
$cieli¢ 16zko, pomagac W zakupach
czy gotowaniu. Zapewne ?darza
sie, 7Ze usprawiedliwiasz si¢ 1 _zwalj
niasz z prac domowych, poniewaz
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sie skfada, ze kiedy mama prosi 0 Wymgs;eme tsm1$g?, t)vr whagni,
méwisz o zblizajacym sie sprawdzianie. Kle )I( na Omla'st 5 tC%GWizjj
jest wazny mecz, twierdzisz, ze ws.zy.stkle le, cje masz od.m Ll)j()n 3
Céz, obowiazki nic sa najprzyjemniejszg Cz¢scig naszego zyci, ,

trudno sobie wyobrazic, jak funkcj0n9wa1yby nasze domy, gdyby
nie ,dziataly” wedlug ustalonego podziatu zadan. Czy Wyobrazai,

(2

sobie ten chaos?

B zainteresowania . :
Obejrzeliscie §wietny film, a brat powiedziak: nuda... Siostra s,

cha muzyki, ktérej ty nie znosisz. Mama gotuje rosét, a ty whagnje
dzi$§ marzysz o pomidorowej. Na $cianie w pokoju wisza niecieks.
we pocztowki, a ty chcesz powiesic plakat... Nie wszyscy lubimy
to samo. Kazdy jest inny i zdarza sie, ze niekiedy zbyt stanowczo
demonstrujemy swéj indywidualizm. Jednak mimo rdznic, powin-
ni$my si¢ szanowa¢. Zamiast krytykowaé: ,,To jest beznadziejne’,
lepiej powiedzie¢: , Nie lubie tej piosenki. Moze wlgczysz cof inne-
go?”

B wyglad

Czgstym Zrédtem konfliktow jest sposdb ubie-
rania sie, fryzura czy makijaz. Dorogli kieruja
si¢ wzgledami praktycznymi i kupujg ubrania,
ktére moga wam si¢ wydawa¢ zbyt zwyczajne
i nieatrakeyjne. Z kolei dla nastolatkéw czgsto
tadne jest tylko to, co modne. Krytyczne spoj-
Izenie na swoj wyglad i ubiér oraz cierpliwe
wystuchanie argumenteyy rodzicéw pomo-
ze tagodzi¢ konflikty miedzypokoleniowe.
Pamigtajcie tes, ze Spory dotyczace gardero-
by nastolatka to $wietny okazja do éwiczenia
umiejetnogci Negocjacyjnych. Rodzice mog?
Powiedzie¢, ile Pieniedzy chcy przeznaczy¢
na odziez i jakie majg wymagania (np. bluz-
ki zakrywajace brzuch, spodnie bez dziur na
udach), a wy mozecie pokaza¢ wymarzone
ubrania, uwzgledniajac sugestic mamy i taty-

Jest duza szansa, ze spotkacie si¢ w polowie
drogi.
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¥ teloy Jak rozwiazywaé

d_r Obion]l konflikty?

ZYCia)ale‘ Nie mozna opisa¢ wszystkich
s 8dybe sytuacji, ktére wywotujg nieporo-
'Obrazaciz zumienia. Mozna natomiast poda¢

zasady, ktére pomagajg dojé¢ do zgo

dy. Warto zacza¢ od sprawdzenia, czy
osoby bedace w sporze sg otwarte na
szukanie rozwigzan. Nastepnie trzeba

0
g sty poszuka¢ miejsca i czasu na spokoj-
. W 1asme na rozmowe, ktore odpowiadatyby
nleciek& wszystkim zwa$nionym stronom.
e/ lubimy Lepiej, zeby to nie byl moment, kiedy
ANowczg emocje wcigz buzujg i jestesmy zde-
C, powin- nerwowani.
1dziejne’,
coS$ inne- Rozwigzujac sytuacje konfliktows:
= Unikajmy oceniania i wzajemnego oskarzania.
= Pomyélmy, jak czujemy si¢ w danej sytuacji. Czy co$ nas smu.c_i,
i j i j kojnie) o tym najbliz-
4 i sloéci, denerwuje? Poinformujmy (spokoj ty ;
’SOb-Uble-:- szych, postugujac sie komunikatem JA. (Ten rodzaj komunikatu
i l;lerm poznaliécie w klasie piatej).
- j Nie chodzi o to, zeby udo-
jne = Stuchajmy sie nawzajem z uwagg. Ni€ ' > 26 , .
’Wyczalsrtlo wadni;c' IZto ma racje. Wszystkie strony konfliktu powinny moc A
5 Z 2 2 . . < ! I
DVI\: ecsf)oj- zglaszac swoje pomysty, mozna je nawet zapisa¢ na kartce
:Z i el ote . 7
cierplive = Nastepnie warto przyjrzec sig sporz.qdzone] hsc1e'1 wyb?ic to
W pomo— rozwiazanie, ktore wydaje si¢ by¢ najlepsze W danej sytuacji. i
’leniowe' i oty jed NAIRCUIES rozwigzania nie oznacza, ze ponie- E
= Pamietajmy jednak, Y Y )
arder Oa 21?223 pJorayiké; 3 porozmawiallsmy przeciez 0 naszych uczuciach
vt 1 otrzebach.
2 PO : .
ice mO8 7y¢ emnego porozumienia, na
: znac?y = Jezeli obie strony beda dazy¢ do wzaj 8
f‘lp pluz” pewno je 0siggng.
e
 dzinr
on
mar?
j taty’
nji wi€
7 Polo
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o Trudne sytuacje
konfliktow: ej bytes uczesty;.

Przypomnij sobie dowolna sytuacje
kiem. Nastepnie zapisz stowa, pojecia lub przysi
sie z ktétnia, sporem lub konfliktem. Mozesz réwniez wykonag¢ odpo-

wiednie rysunki.

a, ktore kojarza i

e Jezyk ciata moze wicle wyrazié
Uzupetnij tabele:

GestY zaczepne Gesty pojednawcze
(podsycajace konflikty) | (tagodzace konflikty)





[image: image9.jpg]Wyrazenia, ktc Zaogniajz spory

Uszereguj je, Wpisujac o

: powiednie litery od wyraze nai iej=
twoim zdaniem - ostrych ( Y e

cyfrad) do Najtagodniejszych (cyfra 18)

a) Zrozumcie mnie... ’
b) Chcecie, bym byt/a Cyfra | Litera | Twoje uwagi
posmiewiskiem...

c) Botyzawsze..

d) Nigdy mnie nie rozumieliscie... |_ 8 0

e) Innimaja, ajaco? 4 7
: L
f) Botynigdy... 2 5 ’
g) llerazy prosze, zawsze nic 6 | N ]
Z tego... - : —
h) Comiieebehodziakbyforit i i -
za twoich czasow! i - -
i) Poco ta cata afera? Wyluzuj. [ "
j)  Co takiego zrobitem/am?
: : Ll
k) Nie chce byé gorszy/a... = = o
) tatwowam mowic... T:—]
m) Dlaczego wtasnie ja? L—;‘:——{
n) Nie mam zamiaru... ' l————
: . 15
o) Innirodzice mogli, a wy...
s A 16 -I—
p) Popukajsie w czoto... i

47 )

) Weizsie... I—_f—D |
s) Spadai.... ; ;
Jak mozna ztagodzi¢ niektore wyrazenia, zastapic je fagodniejszyn?i
sformutowaniami (to eufemizmy), a ktére nalezatoby zupetnie wyeli-

minowac?
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0 tagodzenie sporow
ZIn “"'miﬂfr;

- el iedzy
Dokoncz przedstawiony ponizej dialog tak, aby miedzy
doszto do konfliktu.
iedziates jej mamic
Piotrek: Jestem wsciekty, bo powiedziates mojej mami

podczas klasowki.

e sciagatem

Michat:
Piotrek:
Mlichat S

Riotickaii e

A moze zgoda?

Wyobraz sobie, ze po kistni miedzy tobg i twoja kolezanka od dwoch
tygodni trwa cisza. Masz juz dos¢ tej sytuacji, brakuje ci wspdélnych
rozmow, cheesz sie z nig pogodzic. Napisz do niej e-maila, w ktérym
Postarasz sie zatagodzi¢ wasz konflikt.
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W Zyciu nie unikniemy konfliktéw - wick
Jje rozwigzemy, warto PO ¢ stawic je
bez korica. Irytuja nas r
Rz aiteSytuacli rozmalti i i
- : Ozmaici ludzie,ale sami tez
czesto nie jestes j, ¢ i '
3 € h J my 'd.ealm- POIrZmy R@Siebic krytycznie, czy umieliby-
my wybaczy¢w ponizszych sytuacjach; Stawiaj
rubryce dowiesz sie wigcej o so|

Poza soba i nic rozpamietywaé

ac znak ,+" w wybranej

)| (

€ rok temuwklasie Z
v ok
l Z ;_;owodu ;przeczki z kolega nie péjde z nim do kina

i nie dam sie udobrucha¢.

Po ktotni z _siostra/bratem lub kolezanka/kolega nie
odzywam sie do niej/niego przez wiele godzin lub nawet
przez kilka dni. —

Jesli ktos mnie zdenerwuje, dtugo o tym mysle i to mi
przeszkadza odzyskac spokdj ducha.

Zdarza mi sie czesto, ze jesli ktos mnie przeprasza,
nie przyjmuije tego do wiadomosci i dalej jestem
zacietrzewiony/a.

Nie wierze w to, ze ludzie sa wobec siebie nawzajem

zyczliwi i doerL_Mﬂ._

8-10 TAK Jestes cztowiekiem
1-3 TAK Jestes pogodnie nastawiony/a LA R A

pw Ni? j?su% Pamietllwy/a. sprawa, ale pamigtanie urazy nikogo ’
Diatego MM nie uszlachetnia. Naucz sie przebaczac.
ji i bosci
iecej i i. Wiecej tolerancji dla ludzkich sta !

7 e wyrozumla’foéc .

; 4 TA!( W'Iecczjy warto robi¢ , Z gty bo ty tez popetniasz btedy. Wartfy .
?;:a?‘j;\’sifz‘e niejeden raz inni przemyslec swoja postawe, aby zycie

widty”.

: é koniecznie wéréd ludzi byto tatwiejsze.
nadepna cina odcisk- C,ZY,_A -





