Piątek 12.06.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych

1. Wiatraczki – dziecko obraca się wokół własnej osi z rozłożonymi w bok rękami, w jedną i drugą stronę.

2. Zegar.
Dziecko w siadzie skrzyżnym i wykonuje:

- skłony głowy w bok (w prawo i w lewo) - mówiąc jednocześnie cyk cyk (zegar chodzi),

- skłony głowy w przód i w tył, którym towarzyszą słowa bim-bam (zegar bije godziny),

- obszerne krążenia głowy, kilka razy w prawą, a następnie w lewą stronę - z wypowiadaniem słów drrr... (dzwoni budzik).

3. Spacer raków – dziecko porusza się tyłem w siadzie podpartym, w różnych kierunkach

4. Ćwiczenie równowagi: Marsz z wysokim unoszeniem kolan. Na polecenie zatrzymać się, stanąć na jednej nodze i oprzeć stopę nogi wolnej o kolano nogi postawnej.

5. Podskoki: „Kto podskoczy jak najwyżej i zaklaszcze w ręce?" Podskoki obunóż w miejscu, z klaśnięciem nad głową.
6. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła 

Zajęcie I Aktywność językowa
,,Podróż po Europie”- poznanie ciekawostek o tradycjach, zwyczajach i życiu ludzi wybranych krajów europejskich. 

1.Rozmowa w oparciu o ilustracje ,,Zwiedzamy Europę”- poznanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich
Każdy kraj ma własną kulturę i obyczaje. Niektóre rzeczy mogą wydawać nam się wręcz dziwne czy śmieszne, ale co kraj to obyczaj! Każdy kraj jest inny i ma w sobie coś ciekawego z dziedziny architektury, sztuki kulinarnej czy też folkloru tzn. charakterystycznego tańca, śpiewu czy zabaw. Oto garść ciekawostek z wybranych krajów Europy. 

I. POZNAJEMY FRANCJĘ

Nauka znanej piosenki francuskiej na melodię "Panie Janie".
Fonetycznie: 
Frere żake (2 x) 
Do ne wu (2 x) 
Sone le matine (2x) 
Din Dan Don(2x) 
Stolicą Francji jest Paryż. Francja słynie z Wieży Eiffla i świetnej kuchni.
- Oglądanie obrazka, z najsławniejszą wieżą - wieżą Eiffla. Na jej szczyt można wjeżdżać windą i podziwiać pejzaż Paryża. 
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Ciekawostki o Francji:
-We Francji znajduje się wiele zamków, pałaców i dworów. Zalicza się do nich m.in. Katedrę Notre-Dame, Mont Saint-Michel, Wersal.

- W Paryżu znajduje się piękny pałac królewski - Wersal. Są tam wspaniałe ogrody, podobne do labiryntu. 

- Znana jest Katedra Notre Dame, z tą katedrą związana jest piękna bajka o dzwonniku 

- Francuzi bardzo lubią sery. Francja słynie z wspaniałej kuchni. Do przysmaków należą w tym kraju ślimaki i żabie udka. Charakterystyczne są też crepes – czyli naleśniki francuskie

- We Francji produkuje się 400 rodzajów serów

- Francuzi rocznie zjadają ponad 4 000 ton żab 
- Z Francji wywodzi się zwyczaj “Prima aprilis” 

- We Francji jest najwięcej rond na świecie 

- Słynna bajka o ,,Czerwonym Kapturku" pochodzi właśnie z tego kraju.

- Stolica tego państwa, Paryż, to światowa stolica mody.
- Najczęściej odwiedzanym miejscem w Europie jest Disneyland w Paryżu 
II. WIELKA BRYTANIA
Ciekawostki o Wielkiej Brytanii:
- Wielka Brytania jest największą wyspą w Europie 

- Najważniejszym miastem, czyli stolicą Wielkiej Brytanii jest Londyn. Co można zobaczyć w Londynie?

- W Londynie można zobaczyć Pałac Buckingham. Tam mieszka królowa. W Wielkiej Brytanii panuje królowa, która ma na imię Elżbieta i mieszka w najprawdziwszym pałacu , w którym jest aż 650 pokoi
- W Londynie można zobaczyć Big Ben - jest to dzwon na bardzo wysokiej wieży. Na tej samej wieży znajduje się największy w Wielkiej Brytanii zegar: ma 4 tarcze i wskazówki o długości 4 metrów.
- Ulubione jedzenie Anglików
 śniadanie to miseczka płatków, kawałek tostu oraz sok pomarańczowy lub kawa - wiele dzieci w szkołach, przedszkolach oraz ludzie w pracy jadają lunch, zazwyczaj jest to kanapka lub jakiś owoc i napój, a obiad jedzą późnym wieczorem. 

- W Wielkiej Brytanii mówią po angielsku (w przedszkolu dzieci też uczą się języka angielskiego)
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III. POZNAJEMY WŁOCHY

Włochy - Kraj znany ze swojej kuchni: pizza, spaghetti; skuterów i zamiłowania do opery. Jeden z najważniejszych regionów turystycznych świata. 
Miejsca, które warto odwiedzić we Włoszech:

- Florencja: Dom wielu włoskich artystów, takich jak Michał Anioł, z wieloma słynnymi muzeami.
- Piza - Znajdziemy tutaj krzywą wieżę.
- Wenecja - Miasto z wieloma kanałami, po których można pływać
- Rzym: Koloseum i wspaniałe miejsce do poznania starożytnej historii.
- Alpy: Świetne dla narciarstwa
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Ciekawostki:
- Stolicą jest: Rzym, często nazywany „Wiecznym Miastem”, jest największym miastem Włoch. 

- Włochy są łatwe do rozpoznania na każdej mapie świata, ponieważ kraj jest ukształtowany jak but na wysokim obcasie.

- W Rzymie, we Włoszech znajdują się setki fontann, z których najstarszą jest fontanna Trev 

- Piłka nożna to najpopularniejszy sport we Włoszech. 

- Włosi chętnie spożywają makarony. Obecnie we Włoszech istnieje ponad 500 odmian makaronu.

- Włosi stworzyli wiele odmian serów, w tym parmezan czy mozzarella. W 1860 roku w Neapolu we Włoszech wymyślono pizze.
-Nasza ulubiona bajka ,,PINOKIO" pochodzi właśnie z Włoch. 
2. Zabawa dydaktyczna - Europejskie bajki

Zagadki:
Bardzo lubi słodki miód, 
Zawsze czuje w brzuszku głód.
Znają z książek go dzieciaki, 
Najsławniejszym jest Misiakiem! (Kubuś Puchatek – Wielka Brytania)

Bardzo ładna z niej dziewczynka, 
Uśmiechnięta u niej minka.
Gdy dla babci leki niesie 
To spotyka wilka w lesie.
Czy już wszystkie dzieciaki
Wiedzą kto to taki? .....(Czerwony Kapturek – Francja)

Mieszkał w jamie tuż nad Wisłą
I zionął ogniem jak ognisko...... (Smok Wawelski – Polska)

To jest braciszek i jego siostrzyczka
W lesie ujrzeli chatkę z pierniczka...... (Jaś i Małgosia – Niemcy)

Chłopiec z bajki znany, z drewna wystrugany
Kiedy kłamał w głos, rósł mu szybko nos....... (Pinokio – Włochy)

3.,,Jakie kraje chciałbyś zwiedzić?”- swobodne wypowiedzi dzieci. 
Zajęcie II Aktywność ruchowa 
Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych
Karta pracy:
Kolorowanki o krajach Europy - do wyboru: Francja, Wielka Brytania, Włochy
Zadanie dodatkowe:

Szlaczki – kreślenie szlaczków, wzorów
My Dzieci Świata

https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0
