Procedury bezpieczenstwa majace na celu zapobieganie
i przeciwdzialanie COVID-19 wsréd uczniéw, rodzicéw i pracownikow szkoly

obowiazujace na terenie Szkoly Podstawowej nr 148 im. Hugona Koltataja w Warszawie
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obowiazujace od 1 wrzesnia 2020r.

§1
Ogdlne zasady organizacji pracy

Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji.
Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Do szkoty uczniowie, ktorzy nie beda korzystali ze $wietlicy, przychodza nie wczesniej
niz godz. 7.45. Dzieci z oddziatu przedszkolnego do godziny 7.30.

Do godziny 8:00 klasy 4-8 wchodzg wejsciem C, natomiast klasy 0-3 wejsciem B.
Po godz. 8:00 czynne jest tylko wejscie A.

Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zatozy¢ maseczke, ktora mozna zdja¢ dopiero
po wejsciu do sali lekcyjne;j.

Przed wejéciem do szatni uczniowie dezynfekuja rece. W szatni przebierajg si¢ sprawnie
I niezwlocznie udajg si¢ do wyznaczonych sal.

Uczniowie maja lekcje w tej samej sali, opuszczaja ja wytacznie na lekcje wychowania
fizycznego, informatyke, chemig, fizyke, muzyke oraz jezyki obce jezeli jest podziat
na grupy.

Kazdorazowo przy wejsciu do klasy dezynfekuja rece.

Przerwy uczniowie spedzaja w salach przeznaczonych dla klas.

W szkole wprowadza si¢ obowiagzek zakrywania ust i nosa — zaréwno przez uczniow,
jak i nauczycieli, jako jednej z form zabezpieczenia (w przestrzeniach wspolnych — poza
salami lekcyjnymi).

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie moga wchodzi¢ do przestrzeni wspoélnej szkoty.
Jezeli zajdzie koniecznos¢ wejécia do szkoty 0soby z zewnatrz, nalezy zachowaé
dodatkowe $rodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:

a. zachowanie obowigzujacego dystansu,

b. zakrycie nosa i ust,

c. obowigzkowa dezynfekcja rak,

d. ograniczone przemieszczanie si¢ po szkole,

e. ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

Osoby te przebywaja w wyznaczonej strefie na parterze przy sekretariacie.

Szkota posiada termometry bezdotykowe. Mierzenie temperatury odbywacé si¢ bedzie
podczas pierwszej lekcji oraz w miare potrzeb.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. lzolatorium, stuzace do odizolowania
ucznia, u ktoérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.

Szkota zapewnia organizacj¢ pracy i jej koordynacje zgodnie z wytycznymi MEN, MZ, GIS.
Obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ regee), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.
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Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ W sali, ktorych nie mozna skutecznie umyé¢, upra¢ lub
dezynfekowaé zostaly usunigte. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaj¢¢ beda czyszczone i dezynfekowane.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowacé si¢
na stoliku szkolnym wucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie
nie wymieniajg si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga beda umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.
Sale lekcyjne, czesci wspdlne (korytarze) beda wietrzone w czasie przerwy, a W razie
potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w Kklasach I-111 organizuje przerwy dla swoich uczniéw adekwatnie
do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

W miar¢ mozliwosci uczniowie begda korzysta¢ z boiska szkolnego.

Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa zgodnie z odrebnym regulaminem.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi pracuja z zachowaniem
srodkow bezpieczenstwa.

Uczniowie spozywajg positki W stotdowce szkolnej ze swoja klasa (grupg). Po kazdej
grupie blaty stotow krzesta sg czyszczone i dezynfekowane.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoty dezynfekuja dtonie
zakrywajg usta i nos oraz nie przekraczaja obowigzujacych stref przebywania.

Uczniowie oraz pracownicy szkoly myja rece woda z mydtem szczegélnie po przyjsciu
do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.
Urzadzenia sanitarno - higieniczne bedg na biezaco czyszczone z uzyciem detergentu
oraz dezynfekowane.

§2
Organizacja i funkcjonowanie grupy przedszkolnej i klas szkolnych

Uczniowie przebywaja, w miar¢ mozliwosci, W statych salach. Po wejsciu do sali moga
zdja¢ maseczki.

Organizacja pracy utrudnia stykanie si¢ ze sobg poszczegdlnych grup uczniéw (np. rézne
godziny przerw lub zaje¢ na boisku).

Uczen musi posiada¢ wilasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac¢ si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze; uczniowie nie powinni
wymieniac¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

Uczniowie nie przynosza do szkoty niepotrzebnych rzeczy i zabawek.

Uczniowie wychodzac do toalety zachowujga zasady bezpieczenstwa (maseczka
na korytarzu), po powrocie dezynfekuja rece.

Na terenie szkoty uczniowie przemieszczajg si¢ z zachowaniem dystansu i tylko za zgoda
nauczyciela.

W miar¢ mozliwosci uczniowie zajmuja state, wyznaczone przez nauczyciela miejsce.



§3
Nauczyciele

Nauczyciel pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizujac zajecia
dydaktyczne, wychowawcze i opieckuncze w szkole.

Realizacja podstawy programowej odbywa si¢ w formie pracy stacjonarnej.

Podstawowa forma pracy z dzie¢mi/uczniami w budynku szkoty to zajecia dydaktyczne,
opiekuncze i wychowawcze.

Nauczyciel dokumentuje prowadzone zajecia w dzienniku elektronicznym w sposob
ustalony przez dyrektora szkoty.

Nauczyciel wychowawca zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom/uczniom, jakie
zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w szkole.

Sala, w ktorej odbywaja sie zajecia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing;
podczas sprzyjajacych warunkow zewnetrznych wskazane jest prowadzenie zajeé przy
otwartych oknach.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na koniecznos¢ regularnego mycia rak, szczegolnie
po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajgé
na $wiezym powietrzu.

W razie wystgpienia niepokojacych objawow u dziecka nauczyciel, za zgoda rodzica,
moze zmierzy¢ temperature w trakcie zajeé.

§4
Rodzice

Do szkotyy mozna przyprowadzaé¢/moze przyjs¢ tylko uczen/dziecko zdrowy/ zdrowe
bez jakichkolwiek objawoéw chorobowych.

Nie mozna przyprowadzi¢/pusci¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa ktos$
na kwarantannie lub w izolaciji.

Rodzice zobowigzani sg zapozna¢ si¢ z zasadami obowigzujacymi w szkole w czasie
trwania epidemii COVID-19.

Rodzice zobowigzani sa do podania co najmniej 2 mozliwosci kontaktu
(numery telefonow), aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach nagtych.

Rodzice zobowigzani sg do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu
zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.
Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko
powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda z mydlem,
nie podawac rgki na powitanie. Powinno si¢ zwroci¢ uwagg na sposob zastaniania twarzy
podczas kichania czy kastania.

§5
Pracownicy szkoly

Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng
i dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikow przed
zarazeniem.

Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu
odlegtosci oraz kontaktach z osobami z zewnatrz.
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Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych maseczke mozna zdja¢, nie ma obowigzku

zakrywania ust i nosa.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany

z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego W worek.

Jesli w/w odpady pochodza od 0sob z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy

je spakowac do specjalnego worka foliowego i przekaza¢ do utylizacji.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak: przytbice, fartuchy wodoodporne,

inne nalezy dezynfekowa¢ zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego

uzytku nalezy upra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty

0 zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikow

w zakresie szerzenia si¢ COVID-19.

Codziennie, a w razie potrzeby czgsciej zobowiazuje si¢ pracownikéw obstugi do:

Utrzymywania ciggow komunikacyjnych w czystosci (podtog, korytarzy),

Dezynfekcji powierzchni dotykowych: porgcze, klamki, wylaczniki,

Dezynfekcji sprzgtu i powierzchni ptaskich w tym blatow, poreczy, krzeset,

Dezynfekc;ji toalet,

Dezynfekcji zabawek i innych przyrzadow znajdujacych si¢ w klasie i sali

przedszkolnej.

Przeprowadzajac  dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta

znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji, w szczego6lnosci czasu

niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow

Do obowigzku personelu obstugi nalezy takze:

a. sprawdzanie poziomu plynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych
przy wejsciu do szkoly oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezace
uzupehnianie,

b. napetnianie i uzupetnianie podajnikoéw i dozownikow w toaletach, a takze ich mycie
i dezynfekowanie,

c. wymiana workéw w koszach na s$mieci, oprdoznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra

Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl

®o0 o

§6
Procedury przeprowadzania lekcji wf w czasie pandemii Covid — 19

Lekcje wf prowadzone sg przez nauczycieli nie wykazujacych objawoéw chorobowych.
Nauczyciele przeprowadza instruktaz postepowaniaa i bezpiecznego zachowania sie
w czasie zaje¢ WF ze szczegdlnym uwzglednieniem koniecznosci mycia rgk woda
z mydlem, dezynfekcji rak, zasad kichania, kastania. Koniecznosci przestrzegania
dystansu spotecznego, zakazu dzielenia si¢ piciem (,,daj tyka) czy jedzeniem.

Uczniowie do lekcji wf przygotowuja si¢ w szatniach przy sali gimnastycznej
oraz w salach swietlicowych.

Ucznidéw na zajgciach z wf obowigzuje niekrepujacy ruchow, dostosowany
do warunkéw pogodowych i miejsca ¢wiczen Stroj oraz bezpieczne, wigzane obuwie
sportowe.

W przypadku wystapienia objawow chorobowych u ucznia, nauczyciel stosuje procedury
obowigzujgce na terenie szkoty.
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Jesli uczen nie moze aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach wf (¢wiczy¢), konieczne jest
niezwloczne przedstawienie nauczycielowi wf zaswiadczenia lekarskiego o0 stanie
zdrowia dziecka i zwolnieniu go przez lekarza z aktywnosci na lekcji.

Grupy przed wejsciem do szatni i sal swietlicowych dezynfekuja rece.

W szatniach i salach uczniowie przebywajg w maseczkach.

W miar¢ sprzyjajacych warunkéw pogodowych lekcje wf bedg odbywaé
si¢ na powietrzu (boiska szkolne, tereny zielone w okolicy szkotyy)

Liczba grup ¢wiczebnych na boisku szkolnym dostosowana jest do warunkow — tak by
grupy zachowaty bezpieczne odlegtosci pomiedzy soba.

Uczniowie w czasie lekcji zachowujg bezpieczng odleglo$¢ pomiedzy ¢wiczacymi.
W czasie lekcji uczniowie nie zaktadaja maseczek, przytbic.

W trakcie lekcji wf nie beda prowadzone ¢wiczenia, gry wymagajgce bliskiego kontaktu
z innym wspoléwiczacym. Nie bedzie wykorzystywany sprzet, ktoérego nie mozna
zdezynfekowac.

Podczas zaje¢ wf wykorzystywany bedzie sprzet, ktory mozna po skonczonych zajeciach
zdezynfekowac (np. skakanki, pitki, ringo itp.)

W czasie godzin pracy szkoly obowiazuje zakaz przebywania na boiskach, placu zabaw
0sob trzecich.

Po zakonczeniu zaj¢¢ uczniowie dezynfekuja rece.

W czasie lekcji w sali gimnastycznej, na korytarzu szkolnym, okna w miare mozliwosci
powinny by¢ otwarte, w celu zapewnienia odpowiedniej wentylacji.

Uczniow obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie zalecen nauczyciela.

§7
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Uczniowie uczestniczacy W zajeciach na terenie szkoty moga korzysta¢ z biblioteki,
zgodnie z godzinami pracy zamieszczonymi na drzwiach wej$ciowych oraz stronie
szkoty.

Przed wejsciem umieszczona jest informacja o maksymalnej liczbie czytelnikow
mogacych jednoczesnie przebywac w bibliotece szkolnej (max. 10 0sob).

Uczen przed wejsciem do biblioteki myje/dezynfekuje rgce i zaklada maseczke
lub przytbicg.

Nauczyciel — bibliotekarz obstuguje czytelnikow w maseczce/przytbicy i W zaleznosci
od potrzeb w rekawiczkach.

W bibliotece nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢, minimum 1,5 metra.

Wolny dostep do potek zostaje wstrzymany do odwotania. Wypozyczane ksigzki
sg podawane przez nauczyciela — bibliotekarza.

Zwracane ksigzki poddawane sa 48 godzinnej kwarantannie (to znaczy sa wytaczone
W Wypozyczania przez 2 dni). Nauczyciel — bibliotekarz wyznacza miejsce sktadowania
ksigzek, oznacza date ich zwrotu, w celu dopilnowania czasu kwarantanny.

Po okresie kwarantanny (48 godzin) ksigzki sg zdejmowane z konta czytelniczego ucznia.
Oceniany zostaje ich stan i naliczane ewentualne optaty za zniszczone ksigzki.
Czasopisma sg podawane przez nauczyciela — bibliotekarza a po skorzystaniu
sg odizolowane na 48h.

Zawieszona zostaje mozliwos¢ korzystania z komputerow.

Zwrot podrecznikow odbywa sie zgodnie z wezesniej ustalonym harmonogramem.
Zwracane podreczniki powinny by¢ zapakowane w reklaméwke i podpisane z zewnatrz
imieniem, nazwiskiem ucznia oraz klasa.
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Zwracane podreczniki zostajg poddane kwarantannie na czas 48 godzin.

Po okresie kwarantanny (48 godzin) podrgczniki sa zdejmowane z konta czytelniczego
ucznia. Oceniany zostaje ich stan i naliczane ewentualne optaty za zniszczone ksigzki.
Nauczyciel - bibliotekarz powiadamia rodzicow przez dziennik elektroniczny
o naliczonych optatach i formie zaptaty za zniszczenie ksigzki lub za niedokonanie
Zwrotu.

Pomieszczenia w bibliotece sg w ciggu dnia regularnie wietrzone.

Powierzchnie wspolne, z ktorymi stykaja si¢ uzytkownicy, np. klamki, drzwi wejsciowe,
blaty sg regularnie czyszczone.

Ewentualne zapytania o ksigzki lub wyjasnienia spraw dotyczacych podrecznikOw mozna
kierowa¢ za pomocg dziennika elektronicznego Librus.

§8
Zasady bezpiecznego spozywania positku

Uczniowie spozywajacy positki ustawiaja si¢ przed stotowka i jako grupa wchodza
w okreslonych godzinach, dezynfekuja r¢ce | zajmuja wyznaczone miejsca.

Positki wydaje pracownik obstugi.

Ze stotowki wychodzi cata grupa, uczniowie, ktorzy zjedli - czekaja na innych.

Stoliki i krzesta po kazdym positku (po kazdej grupie) sa myte przez pracownika obstugi,
a nastgpnie po wyschnieciu — zdezynfekowane.

Naczynia i sztu¢ce zmywane sg W zmywarce i wyparzane.

Dopuszcza si¢ spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem
zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku (np. drugie $niadanie,
podwieczorek)

Procedura moze ulec zmianie w kazdym czasie ze wzgledu na dynamiczng sytuacje
w kraju oraz wytyczne Ministerstwa Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

§9
Kontakt z osobami trzecimi

Do odwotania nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego
minimum.

W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig np. z kurierem,
pracownik szkoty powinien pamigta¢ 0 konieczno$ci zachowania, W miar¢ mozliwosci,
odlegtosci co najmniej 2 m, a takze o skorzystaniu ze srodkéw ochrony osobistej —
rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub przytbicy. Osoby trzecie nie powinny mie¢
bezposredniego kontaktu z uczniami.

Przebywanie osob spoza szkoty w budynku moze mie¢ miejsce wytacznie w wyznaczonym
do tego obszarze (przedsionek-wejscie glowne) i tylko pod warunkiem korzystania
ze srodkow ochrony osobistej (dezynfekcja rak lub rekawiczki, ostona ust i nosa).

Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece, zwlaszcza, jezeli
osoba taka wykazywata objawy chorobowe. W przypadku stosowania rekawiczek
powinny by¢ one czgsto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie
noszenia rgkawiczek.
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Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka lub/ i pracownika szkoly
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Sala zaadoptowana na izolatorium jest wyposazona W $rodki ochrony osobistej oraz ptyn
dezynfekujacy i stuzy do odizolowania osoby, w przypadku stwierdzenia u niej objawow
chorobowych.

Po stwierdzeniu symptoméw chorobowych u dziecka (kaszel, goragczka, zie
samopoczucie), nauczyciel informuje osob¢ wyznaczong do sprawowania opieki
w izolatorium o zaistniatlym fakcie. Osoba ta niezwlocznie przechodzi do wyznaczonej
sali, dezynfekuje rgce, ubiera $rodki ochrony osobistej (maseczka, r¢kawiczki,
kombinezon). Odbiera dziecko od nauczyciela, pozostaje z nim, zachowujac bezpieczng
odlegtos$¢, do momentu odebrania dziecka przez rodzica.

Nauczyciel niezwlocznie zawiadamia rodzicow/opiekunéw dziecka, dyrektora szkoty
lub upowazniong przez niego osobg 0 zaistnialej sytuacji.

Jesli rodzic nie odbiera telefonu i nie odzwania, dyrektor lub osoba przez niego
upowazniona informuje o zaistniatej sytuacji odpowiednie stuzby.

W przypadku podejrzenia wystgpienia na terenie szkoty zachorowania na Covid — 19
dyrektor szkoty powiadamia jednostk¢ Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
i organ prowadzacy. Dalsze postepowanie odbywa si¢  zgodnie z zaleceniami
powyzszych.

Nauczyciel przechodzi z pozostatymi dzie¢mi do innej, wyznaczonej sali.

Pomieszczenia, w ktorych przebywato dziecko z objawami choroby sa niezwlocznie
dezynfekowane.

§ 11

Wewnetrzne procedury bezpieczenstwa w warunkach pandemii Covid-19
w $swietlicy szkolnej SP 148 w Warszawie

Informacje ogélne

. Z opieki $wietlicy szkolnej w pierwszej kolejnosci moga korzysta¢ dzieci, ktorych

rodzice pracuja.

. Na terenie szkoty i $wietlicy szkolnej przebywa¢ moga osoby uprawnione. Osoby

nie bedace pracownikami, przebywaja tylko w wyznaczonych do tego strefach.
Swietlica szkolna w SP 148 pracuje w godzinach 7.00- 17.00.
Z opieki $wietlicy w pierwszej kolejnos$ci korzystaja dzieci klas 1 — 3.

Przyprowadzanie i odprowadzanie dzieci
W $wietlicy szkolnej moga przebywac dzieci zdrowe.
Po przyjsciu do szkoty, uczniowie ,,zbierajg si¢” w Sali Odkrywcy. Przed wejsciem
do sali dezynfekuja rece.
O godzinie 7.45, uczniowie udajg si¢ do swoich klas. Dzieci z klasy 1 odbierane sg przez
nauczyciela wychowawce — przez 1 miesigc nauki
Odbieranie dzieci — rodzic po wejéciu do szkoly, za pomoca videofonu informuje
wychowawce 0 swoim przybyciu, oczekuje na dziecko w wyznaczonej strefie. Dziecko,
ktore samo wychodzi ze $wietlicy, 0 podanej przez rodzica godzinie, udaje si¢ do szatni,
ubiera si¢ i wychodzi ze szkoty.
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Pobyt dzieci w $wietlicy

Liczebnos¢ dzieci w grupie jest uzalezniona od wielkosci sali; nie moze przekroczy¢ 25 0sob.
Na pierwszych zajgciach z dzie¢mi, wychowawcy omawiajg zasady obowigzujace
w $swietlicy, ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na: odpowiedni sposob zastaniania twarzy
podczas kichania czy kastania, unikanie dotykania ust, oczu i nosa, nie podawanie reki
podczas witania, zegnania oraz zachowanie odpowiedniego odstepu W czasie zabawy.
Dzieci pracuja przy stolikach z zachowaniem odpowiedniego odstgpu.
Podczas zabaw swobodnych i dydaktycznych nalezy zachowaé bezpieczng odleglos¢.
Dzieci przebywaja w jednej sali ze swoim wychowawca.
Sale w ktorych przebywaja dzieci wietrzone sa co godzing. W miar¢ sprzyjajacych
warunkéw pogodowych, dzieci spedzajg czas na powietrzu. Po zajgciach sprzet, ktorego
uzywano na boisku zostaje zdezynfekowany.
Po zajgciach, powierzchnie uzytkowe (blaty, klamki, porecze, wiaczniki $wiatta itp.),
sprzet i rzeczy uzywane przez dzieci oraz pracownikow swietlicy sg dezynfekowane.
Dzieci myja rgce: przed jedzeniem, po korzystaniu z toalety, po powrocie z zajgé
na $wiezym powietrzu, w miarg potrzeb.
Zabrania si¢ przynoszenia do $wietlicy wtasnych zabawek i innych przedmiotéw.
Telefony komorkowe, mogg by¢ uzytkowane przez dzieci za pozwoleniem nauczyciela
W Wyznaczonym czasie.
W czasie zajeé swietlicowych uczniowie mogg zjes¢ podwieczorek, wezesniej myja rece,
siadajg przy stoliku, zjadajg positek. Po jedzeniu chowaja do plecaka pojemnik
na przekaske.
Nauczyciele:
a. przystepuja do pracy bez widocznych oznak chorobowych
b. pracujg wedtug ustalonego planu
C. podczas sprawowania opieki nad dzie¢mi unikajg przemieszczania si¢ pomiedzy

grupami
d. przestrzegaja zasad bezpieczenstwa i procedur zwigzanych z pandemia

Wydawanie positkéw
Dzieci spozywaja positki w stotdéwce szkolnej, zgodnie z wyznaczonym grafikiem.
Positki spozywane sg przy stolikach w stotowce z zachowaniem odpowiedniego odstepu.
Dzieci nie korzystajagce z obiadow szkolnych, mogag zjes¢ positek przyniesiony
z domu, z zachowaniem zasad bhp.

Postepowanie na wypadek wystapienia objawéw chorobowych Covid — 19
Sala zaadoptowana na izolatorium jest wyposazona w srodki ochrony osobistej oraz ptyn
dezynfekujacy i stuzy do odizolowania osoby, w przypadku stwierdzenia u niej objawow
chorobowych.
Po stwierdzeniu symptomow chorobowych u dziecka (kaszel, goraczka, zie
samopoczucie), wychowawca informuje osobe wyznaczong do Sprawowania opieki
w izolatorium o zaistnialym fakcie. Osoba ta niezwlocznie przechodzi do wyznaczonej
sali, dezynfekuje re¢ce, ubiera $rodki ochrony osobistej (maseczka, r¢kawiczki,
kombinezon). Odbiera dziecko od wychowawcy, pozostaje z nim, zachowujac
bezpieczng odlegtosé, do momentu odebrania dziecka przez rodzica.
Wychowawca niezwlocznie zawiadamia rodzicow/opiekunéw dziecka, dyrektora szkoty
lub upowazniong przez niego osobg 0 zaistniatej sytuacji.
Jesli rodzic nie odbiera telefonu i nie odzwania, dyrektor lub osoba przez niego
upowazniona informuje o zaistniatej sytuacji odpowiednie stuzby.
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W przypadku podejrzenia wystapienia na terenie szkoty zachorowania na Covid — 19
dyrektor szkoty powiadamia jednostke Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej i organ
prowadzacy. Dalsze postgpowanie odbywa si¢ zgodnie z zaleceniami powyzszych.
Wychowawca przechodzi z pozostatymi dzie¢mi do innej, wyznaczonej sali.
Pomieszczenia, w ktorych przebywato dziecko z objawami choroby sa niezwlocznie
dezynfekowane.

Informacje koncowe
W S$wietlicy dostgpne sa, w widocznym miejscu numery telefonu do pogotowia
i do jednostki Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej.
Nauczyciele posiadaja aktualne numery telefonow do szybkiego kontaktu z rodzicami.
Rodzice sg zobowigzani do odbierania telefonu /natychmiastowego oddzwonienia.
Upowaznienia do przyprowadzania i odbierania dziecka zachowuja waznosc.

§12
Zasady bezpiecznego korzystania z szatni

Do szkoty uczniowie wchodza w maseczkach, przydzielonym wejsciem (Do godziny
8:00 klasy 4-8 wchodza wejsciem C, klasy 0-3 wejsciem B. Po godz. 8:00 czynne jest
tylko wejscie A)

Wchodzimy do boksoéw zostawiamy tam zmienione obuwie i okrycia wierzchnie,
przechodzimy przez szatnig¢ z zachowaniem podziatu.

Bez potrzeby nie przebywamy na terenie szatni.

Wychodzac z szatni uczniowie kierujg si¢ do swoich klas — w miar¢ mozliwosci
nie przebywaja na korytarzu.

§13
Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Traci moc procedura wprowadzona w dniu 25.05.2020r. zarzadzeniem dyrektora szkoty
nr 12/2020.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

Pracownicy szkoty zostang zapoznani z procedura niezwtocznie po jej podpisaniu.
Uczniowie zostang zapoznani podczas pierwszych zaje¢ w szkole.

Rodzice po zapoznaniu si¢ z procedurg (przez dziennik elektroniczny Librus lub strong
internetowg szkoty), zobowigzani sa do wypelnienia o§wiadczenia.

Jezeli U ucznia wystapig niepokojace Objawy i zostanie mu zmierzona temperatura,
odnotowuje si¢ to w rejestrze pomiaru temperatury — zatgcznik nr 2

wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane o0soby
zainteresowane.

Na tablicy informacyjnej znajduja si¢ aktualne numery telefonow do: organu
prowadzacego, Kkuratora os$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz shuzb
medycznych, z ktérymi nalezy si¢ kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia w szkole
objawow chorobowych.



Opracowane procedury opierajq si¢ na wytycznych Gfownego Inspektora Sanitarnego,
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej dla szkof i zostaty dostosowane
do warunkéw SP 148 w Warszawie.
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tel. kontaktowy rodzicow/opiekunow

OSWIADQZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW
DZIECKA, KTORE UCZESZCZA DO SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 148
IM. HUGONA KOLLATAJA W WARSZAWIE

1. Oswiadczam, ze zapoznalam/tem si¢ treScig procedury funkcjonowania szkoty w stanie zagrozenia
epidemicznego i zobowiazuje si¢ do jej przestrzegania.

2. Wyrazam zgode na mierzenie temperatury mojego dziecka termometrem bezdotykowym zgodnie
ustaleniami zawartymi w procedurze, a w szczegolnosci w razie zaobserwowania u dziecka niepokojacych
objawow zdrowotnych w trakcie pobytu w szkole.

3. Os$wiadczam, iz ja, ani moi najblizsi domownicy (osoby zamieszkate pod tym samym adresem)
nie jesteSmy objeci kwarantanng i kazdy z domownikow jest zdrowy.

4. Oséwiadczam, ze W ciggu ostatnich 24 godzin, jak i w czasie przyjecia do szkoty moje dziecko jest zdrowe,
nie ma kataru, kaszlu, goraczki, dusznosci, wysypki, ani nie wystapity U niego zadne inne niepojace
objawy chorobowe.

5. Zobowigzuje sie do statego i biezacego informowania o stanie zdrowia mojego dziecka a w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych jego stanu zdrowia, obliguje sie do jego niewysytania do szkoty.

6. Zostaly wdrozone nadzwyczajne procedury chronigce dzieci i pracownikéw, niemniej jednak mam
swiadomos¢, ze nie zniweluje to zagrozenia W catosci.

7. Pomimo wdrozenia nadzwyczajnych procedur chronigcych dzieci i pracownikow, jestem $wiadoma/y
mozliwosci zarazenia si¢ mojego dziecka, mnie, moich domownikow, opiekunéw w szkoty i innych dzieci
COVID-19.

8. Jestem $wiadoma/y iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanne wszystkich uczestnikow
opieki wraz z opiekunami, dyrekcja, jak rowniez ich rodzinami.

9. W przypadku, gdyby u mojego dziecka wystapily niepojace objawy chorobowe zobowiazuj¢ si¢
do kazdorazowego odbierania telefonow od opiekunéw ze szkoty oraz odebrania dziecka w trybie
natychmiastowym z wyznaczonego w szkole pomieszczenia do izolacji.

10. O kazdorazowej zmianie powyzszych oswiadczen natychmiast powiadomie Dyrekcje szkoty.

11. Moje dziecko nie jest / jest uczulone na $rodki dezynfekujace.

podpis rodzicow/ opiekunéw prawnych
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