Czwartek 25.06.2020
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych
1.Ćwiczenie orientacyjno-porządkowe: Wiatraki
Dziecko stojąc, wykonuje wyprostowanymi rękami obszerne
krążenia. Krążenia rąk mogą być: symetryczne lub asymetryczne, wolne lub szyb-
kie, w przód lub w tył.
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych - Przed opalaniem
Dziecko naśladuje smarowanie kremem różnych części ciała -przygotowanie się do opalania
3. Ćwiczenie równowagi - Jaka jest woda?
Dziecko naśladuje sprawdzanie, na zmianę, prawą i lewą nogą, temperatury wody w rzece, uderzając palcami stopy przed sobą, a potem szybko dostawiają nogę do drugiej nogi
4. Ćwiczenie nóg - Wbiegamy do wody 
Dziecko biegnie do przodu i do tyłu z wysokim unoszeniem kolan
5. Podskoki - Zanurzamy się w wodzie
Dziecko wykonuje obunóż w miejscu kilka sprężystych podskoków, a potem przysiad podparty
6. Ćwiczenie tułowia - Łódka na falach
Dziecko siada skrzyżnie, wykonuje małe skłony boczne z jednej strony na drugą – łódka kołysze się na małych falach. Potem wykonuje głębsze skłony - duże fale, uderza rękami z boku o podłogę, naśladuje głosem uderzanie fal o burtę łódki -chlup, chlup....
7. Marsz po kole, powtarzanie tekstu – Wakacje, wakacje - na przygody czas, klaszcząc w dłonie. Przy słowach – Powita nas łąka, pole oraz las - maszeruje, machając rękami nad głową
Zajęcie I Aktywność matematyczna
„Długi, krótki” – ćwiczenia w mierzeniu długości, porównywanie długości: dłuższy, krótszy, tej samej długości.
Prosimy Rodziców o przygotowanie dostępnych w domu narzędzi do pomiaru długości np. linijka szkolna, taśma krawiecka, miarka stolarska, taśma miernicza
I. Proponujemy dziecku zabawę – sprawdzenie, co jest wyższe, a co niższe od dziecka?
- mierzenie wysokości dziecka i osoby dorosłej, porównywanie wyników
Prosimy dziecko, aby  stanęło przy framudze drzwi, zaznaczamy dłonią wzrost i zaznaczamy taśmą samoprzylepną, potem w podobny sposób dziecko stojąc na taborecie zaznacza wzrost osoby dorosłej. Wspólne oglądanie wyników pomiaru i ustalanie: kto jest wyższy, kto niższy. Pokazanie, o ile dorosły jest wyższy, o ile dziecko jest niższe.
- prosimy dziecko, aby stanęło koło czegoś, co jest od niego wyższe (trzeba sprawdzić i porównać)

- prosimy dziecko, aby stanęło koło czegoś, co jest od niego niższe (porównuje i pokazuje, dokąd mu sięga)
II. Poznanie dawnych sposobów pomiaru długości ( np. stopa, łokieć ).
- zmierzenie krokami i stopa za stopą szerokości i długości dywanu, porównanie wyników pomiaru dorosłej osoby i wyników dziecka, wyjaśnienie różnic w pomiarach.
Opis zabawy

Mierzenie szerokości dywanu stopa za stopą. Zmierzenie szerokości dywanu, stawiając stopę przed stopą (palce jednej stopy dotykają pięty drugiej stopy) i głośno licząc. Potem to samo robi osoba dorosła. − Dlaczego wyszły różne wyniki? (Osoba dorosła ma dłuższe stopy, a dziecko krótsze).
Mierzenie długości dywanu krokami. Zmierzenie długości dywanu krokami, głośno licząc. Potem to samo robi osoba dorosła. – Dlaczego wyszły różne wyniki? − Z czym jest związana długość kroków? (Ze wzrostem. Wyższa osoba stawia dłuższe kroki, a niższa osoba krótsze).

- zmierzenie długości stołu innym sposobem:
Opis zabawy
Proponujemy dziecku: zmierzenie długości stołu (pokazujemy dłuższy brzeg). Nie da się tego zrobić mierząc stopa za stopą. Pokazanie innych sposobów mierzenia.

- zmierzenie łokciem (przysuwanie łokci do krawędzi stołu, wyrównanie, odmierzanie do końca palców, zaznaczanie i w to miejsce ponownie przykładanie łokcia)

- zmierzenie w podobny sposób długości np. parapetu. Dziecko odmierza łokcie, dłonie i palce, a dorosły dba o precyzję pomiaru. Można takich ćwiczeń przeprowadzić dużo np. mierząc długość mebli
- ćwiczenia w mierzeniu np. długości koca (stopą) i długości stolika (łokciem).
Do sprawdzenia i porównania długości pomiaru można także używać klocków, patyków lub np. sznurków
III. Pokazanie narzędzi do pomiaru długości (linijka szkolna, taśma krawiecka, miarka stolarska, taśma miernicza), omówienie ich budowy i zastosowania.
Żeby wynik pomiaru długości, szerokości, wysokości był zawsze jednakowy ludzie wymyślili różne narzędzia pomiaru długości takie jak: miarka krawiecka, stolarska, taśma miernicza, linijka szkolna, które mierzą m. in. w centymetrach. Pokaz linijki, miarki krawieckiej itd. i 

1 centymetra na nich.
Osobiste doświadczenia dzieci w mierzeniu długości.
Proponujemy dziecku zabawy polegające na:

- mierzeniu centymetrem krawieckim lub wybranymi miarkami długości dowolnych przedmiotów (posługiwanie się określeniami: długi - dłuższy, krótki - krótszy, taki sam), dzielenie się spostrzeżeniami na temat poczynionych pomiarów.

Zajęcie II Aktywność techniczna
Samolot z papieru – sposób wykonania pracy według podanego linku
https://www.youtube.com/watch?v=InBZ2ySQAWk
Karta pracy:
Liczenie, ile dzieci się kąpie, ile babek z piasku zrobiła dziewczynka. Kolorowanie obrazka
Zadanie dodatkowe:
Kolorowanki o wakacjach – do wyboru
Piosenka ,,Mój kolego z przedszkola”
https://www.youtube.com/watch?v=Q_e3t6I0fvQ
