Czwartek 18.06.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych

1. Ćwiczenie orientacyjno - porządkowe i równowagi: Marsz w różnych kierunkach. Na sygnał stanąć na jednej nodze, druga noga wzniesiona i zgięta w tył
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych. Kto wyżej sięgnie. Wspięcie na palcach, ręce wzniesione w górę. Sięganie rękoma jak najwyżej, następnie przysiad, ręce obejmują kolana, głowa nisko
3. Ćwiczenie równowagi: „Kto potrafi włożyć buciki nie siadając na ziemi?". Dzieci naśladują wkładanie bucików stojąc na jednej nodze, prawej i lewej na zmianę.
4. Ćwiczenia tułowia – skręty – budzik. Siad skrzyżny, ramiona lekko ugięte z boków ciała, palce dotykają barków. Nakręcanie budzika – skręty tułowia w lewo w tył i w prawo w ty; budzik chodzi – dzieci kolejno podnoszą i opuszczają łokcie ugiętych ramionach wymawiając tik – tak
5. Podskoki - ,,Skaczące piłeczki” - na hasło małe piłeczki dziecko skacze w przysiadzie, na hasło duże piłeczki – dziecko skacze w pozycji wyprostowanej
6. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła 
Zajęcie I Aktywność matematyczna
Zegar – ćwiczenia w odczytywaniu i wskazywaniu pełnych godzin na zegarze.
1. Wysłuchanie wiersza pt. „Zegar”.

Siedzi zegar na ścianie, 

słychać takie tykanie:

cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk,

to sekundy pędzą w mig. 

A minuty się zmartwiły,

bo powolne trochę były:

tak, tak, tak, tak, tak, tak,

dzisiaj nam szybkości brak.

A godziny jak ślimaki

Są powolne nieboraki:

Raz i dwa, raz i dwa, 

wolno mija godzina.

Gdyby zegarów nie było, 

wszystko by się pokręciło.

Zegar robi cyk, cyk, cyk

i czas nam odmierza w mig.

Zegar robi tik i tak

i nigdy nie chodzi wspak.
- Rozmowa na temat, co to jest czas, czy czas mija szybko, czy wolno? (swobodne wypowiedzi dziecka)
2.„W krainie zegarów”- krótka historia powstania zegarów i obejrzenie ilustracji różnych zegarów: np. zegar słoneczny, zegar wodny, klepsydra, zegar mechaniczny, zegar elektroniczny.
,,Dawno temu człowiek nie wiedział dokładnie, która jest godzina, ponieważ nie było wtedy zegarów. Przy określaniu godziny pomagało mu Słońce na niebie. Obserwował cienie drzew i własny cień- i tak określał czas. W nocy określał czas według wschodu i zachodu Księżyca. Pierwszy zegar wymyślili Egipcjanie – wbili w piasek kij, a cień padał na tarczę zegara. Podzielili dzień na godziny , a na tarczy zegara narysowali odpowiadające godzinom kreski. Był to zegar słoneczny, który wykorzystywał cień. Po zegarach słonecznych powstały zegary wodne, w których woda przelewała się z garnca do garnca. Po zegarach wodnych zaczęto stosować klepsydry, które odmierzały czas za pomocą piasku przesypującego się między dwoma pojemnikami. Oprócz słońca, wody i piasku ludzie do odmierzania czasu wykorzystywali również ogień. Na świecy umieszczali podziałkę, z której można było odczytać godzinę, gdy świeca się wypalała zmniejszała się jej wysokość. Wreszcie pewien uczony wynalazł zegar wahadłowy czyli mechaniczny, który dokładnie odmierzał czas. Od tej pory ludzie chętnie używają zegarów. Pierwsze zegary montowano w centrum miasta, na najwyższej wieży ratuszowej. Kiedy ludzie słyszeli uderzenia zegara, to orientowali się, która jest godzina. Później skonstruowano małe zegary, które ustawiano w domach. Były to zegary kominkowe, ścienne, stojące na podłodze, na biurku, kieszonkowe do noszenia w kieszeni i zegarki ręczne.”
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3. Oglądanie obrazków przedstawiających zegary. Zwrócenie uwagi na zegary z tarczą, jaki jest układ cyfr, jak wyglądają wskazówki.
Oglądanie zegarów znajdujących się w domu – rozmowa na ich temat, określanie ich rodzaju
[image: image2.jpg]



[image: image3.png]



[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]Duia wskazéwka Mala wskazéwka
pokazuje minuty pokazuje godziny

Duza wskazéwka wykonuje petny obrét
w ciggu 60 minut (1 godziny).

Mata wskazéwka wykonuje peiny obrét
w ciqgu 12 godzin.
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4. Zegar wybija godziny- – próby odczytywania pełnych godzin na zegara.

- Omówienie części zegara potrzebnych do odczytywania godzin - wymienianie: 

wskazówka duża, mała, tarcza zegarowa.
- Omówienie położenia wskazówek pełnych godzin – nauka odczytywania, która jest godzina.

- zwracamy dzieciom uwagę, kiedy jedna godzina się zaczęła, a kiedy skończyła (aby dzieci zrozumiały, ile ona trwa).
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5. Nauka zegara dla dzieci - film
https://www.youtube.com/watch?v=_Ty2bbbsXbE
Karta pracy:
- Pokoloruj pola z kropką, odczytaj godzinę

- Opowiedz, co robił Paweł rano, po południu, a co wieczorem. Jaką godzinę wskazuje zegar? Kolorowanie obrazka.

Dzieci 6-letnie – zadania w ćwiczeniach: Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, 
cz.2, s.32-33
- odszukanie na rysunkach zegara, który wskazuje taką samą godzinę jak zegar w ramce. Kolorowanie jego tarczy.

- wskazywanie odpowiedniego cienia zegara z kukułką

-odczytywanie na zegarach pełnych godzin

- dorysowanie na zegarach wskazówek godzinowych tak, aby wskazywały godziny zapisane pod zegarami

Zajęcie II Aktywność techniczna
,,Łódka” – składanie z papieru - wykonanie pracy według podanego wzoru.
Szczegółowy opis wykonania pracy w poniższym linku
Zadanie dodatkowe:
Ćwiczenia w czytaniu – tekst ,,Lato - wakacje”

Odgłosy natury dla dzieci – zagadki słuchowe

https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8
