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Podstawa prawna programu wychowawczo-
-profilaktycznego

Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016r. ( Dz.U. 2017r., poz. 59).
Rozporzadzenie MEN z dnia 21 lipca 2017 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. 2017 r., poz. 1451 ).

Rozporzadzenie MEN z dnia 1 lipca 2017 r. w sprawie dopuszczania do uzytku szkolnego
programoéw wychowania przedszkolnego i programéw nauczania (Dz. U. 2017r,
poz.481).

Rozporzadzenie MEN z dnia 09 sierpnia 2017r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach;

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie indywidualnego
obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego
nauczania dzieci i mtodziezy (Dz. U.z 2014 r. poz. 1157);

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
indywidualnego obowiazkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci
i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz. U.z 2017 r. poz. 1656);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegoélnych typach szkét (Dz. U. z 2017, poz. 356);

Konwencja o Prawach Dziecka;

Statut Przedszkola Samorzadowego im. Jana Brzechwy w Wielbarku.




Wstep

Podstawowym celem wychowania przedszkolnego zgodnie z obowigzujgcg podstawag
programowa jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjatem i mozliwos$ciami rozwojowymi w relacjach ze Srodowiskiem
spoteczno-kulturalnym i przyrodniczym.

Program wychowawczy ma na celu poprawe jakosci pracy edukacyjnej, uwzglednia
potrzeby spotecznosci przedszkolnej, tj. dzieci, rodzicéw, srodowiska lokalnego oraz
pracownikéw. Integruje nauczycieli i rodzicow w realizowaniu celéw wychowawczych,
ujednolica oddzialywania wychowawcze, a takze kieruje procesami wychowawczymi
pracownikéw. Ponadto integruje nauczycieli i rodzicow w realizowaniu celow
wychowawczych, tworzy wspélny front oddziatywan dydaktycznych i kieruje je na
wtasciwe tory.

Niezbednym uzupetnieniem kazdego programu wychowawczego jest obecnie
profilaktyka zwigzana zar6wno z wszechstronnym i harmonijnym rozwojem dziecka, jak
i wzmacnianiem czynnikéw ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikéw ryzyka
mogacych zaburzy¢ prawidtowy proces wychowania. Majagc na uwadze koniecznos$¢
stosowania dziatan profilaktycznych juz od najmtodszych lat, formy i metody dziatan
niniejszego programu dostosowane zostaty do wieku i mozliwosci intelektualnych
wychowankéw. Uwzgledniajg one potrzeby zaréwno dzieci zdolnych, jak i tych ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, do ktérych w szczegdlnosci skierowana jest
pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Program wychowawczo-profilaktyczny Przedszkola Samorzgdowego im. Jana Brzechwy
w Wielbarku odpowiada na realne potrzeby, problemy i zagrozenia pojawiajgce sie
w przedszkolu i srodowisku spotecznym, ktére otacza wychowankdw naszej placéwki.
Wierzymy, ze dzieki wspolnemu wysitkowi i zaangazowaniu kazde dziecko poradzi
sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces na miare swoich mozliwosci.
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Zatozenia programu
Cel gtowny:

Celem glownym programu wychowawczo-profilaktycznego Przedszkola

Samorzadowego im. Jana Brzechwy w Wielbarku jest ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego harmonijnemu rozwojowi dziecka ze szczegdélnym uwzglednieniem
jego wrodzonego potencjatu oraz mozliwosci twoérczych i intelektualnych, a takze

przeciwdziatanie wszelkim okoliczno$ciom, ktére moga ten proces zaktdcic.

*

Cele szczegotowe programu wychowawczo-profilaktycznego:

Uswiadamianie dzieciom ich praw i obowigzkow;

Budowanie r6wnowagi i harmonii psychicznej;

Ksztattowanie postawy otwartoSci w zZyciu spotecznym, a takze postawy
poszanowania drugiego cztowieka, jego wtasno$ci i opinii;

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnej analizy postaw i norm spotecznych;
Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia
streséw i porazek;

Budowanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia warto$ci zdrowia oraz poczucia sensu istnienia;

Ksztaltowanie postaw  sprzyjajacych  wzmacnianiu  zdrowia swojego
i innych; w tym: ksztattowanie wtasciwych postaw w obliczu zagrozenia zdrowia
izycia;

Wspieranie wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia;
Wdrozenie do przestrzegania zasad warunkujacych bezpieczenstwo;
Wzmacnianie wéréd wychowankéw wiezi z przedszkolem oraz spoteczno$ciag
lokalng;

Zdobywanie przez dzieci podstawowych informacji z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej;

Budowanie prawidlowych relacji rdéwiesSniczych, relacji wychowanek -
nauczyciel oraz nauczyciel - rodzic;

Ksztattowanie  krytycznego mysSlenia i wspomaganie wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych;

Wspieranie wychowankdw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng badz
Srodowiskowga s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych.
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IIl. Szczegoétowy zakres tematyczny podejmowanych dzialan
wychowawczo - profilaktycznych

*

>

Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania w réznych sytuacjach

Dostarczanie dzieciom wzoréw wiasciwego zachowania; w tym: utrwalanie
nawykéw kulturalnego zachowania w miejscach publicznych oraz w trakcie
waznych uroczystosci badz przedsiewzie¢ kulturalnych;

Wyksztatcenie nawyku stosowania zwrotow grzecznosSciowych;

Uwrazliwienie na potrzeby innych, m.in. oséb starszych, rodzicéw, mtodszych
kolegow;

Uczenie przestrzegania zasad dotyczacych porzadku i poszanowania zieleni
w blizszym i dalszym otoczeniu; ksztalcenie do poszanowania wartosSci zycia
w zgodzie z natura;

Rozwijanie umiejetnos$ci kulturalnego zachowania sie przy stole;

».n

Zaznajomienie dzieci z podstawowymi zasadami ,savoir-vivre'u”.

Wzmacnianie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Przedstawienie dzieciom zasad zgodnego wspétzycia w przedszkolu poprzez
wprowadzenie Kodeksu Przedszkolaka ( zatacznik nr1);

Rozwijanie umiejetnos$ci zrozumiatego wyrazania swoich emocji oraz rozumienia
emocji wyrazanych przez inne osoby;

Przeprowadzenie zaje¢ omawiajacych tematyke praw dziecka;

Ksztattowanie umiejetnos$ci pomocy potrzebujacym oraz wrazliwosci na cudza
krzywde;

Wdrazanie dzieci do zgodnej i bezpiecznej zabawy z kolegami;

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych poprzez
szukanie rozwigzan w postaci kompromisu;

Integrowanie dzieci poprzez wspélne gry i =zabawy, a takze udziat
w uroczystoSciach przedszkolnych.

Wdrozenie do dziatan programu , Nasz Mata Ojczyzna”

Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania przez dzieci rzeczywistosSci
przyrodniczej naszego regionu przez obserwowanie, eksperymentowane,
odkrywania;

Tworzenie okazji do poznawania przez dzieci zasad organizacji zycia
spotecznego, tradycji rodzinnej, regionalnej oraz poznawania dziet kultury;
Rozwijanie wiedzy dzieci o kulturze regionu Warmii i Mazur, ukazanie jej
zwigzkow z kulturg narodowa.




Profilaktyka logopedyczna realizowana ze wsparciem logopedy

Stymulowanie procesu nabywanie przez dziecko sprawnosci, od ktérych zalezy
prawidtowy rozwoj kompetencji jezykowej i komunikacyjnej;

Zapobieganie powstawaniu wad oraz wspomaganie rozwoju mowy dziecka,
miedzy innymi poprzez wyksztalcenie umiejetnosci: prawidtowego sposobu
potykania, odpowiedniego toru oddechowego oraz gospodarowania powietrzem.
Doskonalenie mowy dziecka oraz zapobieganie dysharmoniom rozwojowym
dzieki usprawnianiu pracy narzadow artykulacyjnych, rozwijaniu i uwrazliwianiu
percepcji stuchowej, wykonywaniu ¢wiczen ortofonicznych, fonacyjnych,
rytmicznych i dykcyjnych.

Stymulowanie rozwoju poznawczo-jezykowego oraz wzbogacanie czynnego
i biernego stownictwa dzieci.

Zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci na terenie przedszkola

Tworzenie warunkéw do Kksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu dzieci na drodze i w przedszkolu;

Zapoznanie dzieci z Kodeksem Przedszkolaka i respektowanie zasad w nim
zawartych;

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci podczas zaje¢, zabaw i imprez;

Uwrazliwienie dzieci na zagrozenia, ktére moga im towarzyszy¢ w drodze do
przedszkola i w drodze do domu;

Systematyczne uwrazliwienie dzieci na sytuacje stwarzajgce zagrozenie oraz
budowanie wiedzy na temat ich konsekwencji;

Pogtebianie wiedzy na temat zagrozen pochodzacych ze Swiata zwierzat
i ludzi;

Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia;
Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych: wskazywanie
na negatywne skutki zwigzane ze spozywaniem okreslonych substancji.

Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w przedszkolu

UsSwiadomienie dzieciom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi
radzic;

Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztattowanie
umiejetnos$ci asertywnych;

Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego oraz
kontroli emocji;

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci oraz troski za zdrowie
i bezpieczenstwo swoje i innych;

Rozwijanie empatii oraz promowanie zachowan prospotecznych;

=
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» Rozwijanie wiedzy rodzicow na temat przyczyn i sposobdw niwelowania
zachowan agresywnych ws$r6d dzieci poprzez spotkania informacyjne
i rozmowy indywidualne.

+ Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia

» Ksztattowanie  wilasciwych  umiejetnosci, przyzwyczajen i nawykow
prozdrowotnych;

» Popularyzacja aktywnych sposobéw spedzania wolnego czasu zar6wno wsréd
dzieci jak i wsrod rodzicow;

» USwiadomienie konieczno$ci zachowania ergonomii i higieny pracy
(np. w postaci dbania o cisze);

» Pogtebienie wiedzy dzieci na temat przyczyn i skutkéw nieprawidtowego
odzywiania;

» Ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania;

» Ksztattowanie nawykow dbania o zdrowie i higiene osobistg;

» Pogtebianie wiedzy dzieci na temat profilaktyki zdrowotnej
(np. szczepienia ochronne) oraz zwigzkéw miedzy zdrowiem a chorobg;

» Poszerzanie wiedzy dzieci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
zdrowego stylu Zywienia.

IV. Procedury osiqgania celow

+ Metody pracy:

» Podajace (opowiadania, wiersze, piosenki, pogadanki, historyjki obrazkowe,
basnie i bajki o charakterze relaksacyjnym, psychoedukacyjnym
i psychoterapeutycznym);

» Aktywizujace (inscenizacje, ,burza mézgéw”, gry dydaktyczne, metaplany,
drama);

» Eksponujace i pogladowe (spacery, wycieczki, pokazy, filmy, teatrzyki, zabawy
parateatralne, pantomima, wystawy prac plastycznych, ilustracje, prezentacje
multimedialne);

» Praktyczne (zabawy ruchowe i dydaktyczne, do$wiadczenia i eksperymenty,
warsztaty kulinarne).

+ Formy pracy:

» Praca indywidualna z dzieckiem (w trakcie zaje¢ edukacyjnych z nauczycielem
oraz zaje¢ specjalistycznych z logopeda lub psychologiem);

» Praca w matych grupach badz zespotach;

» Praca z catg grupa;

» Udziat w konkursach, uroczystosciach przedszkolnych, akcjach charytatywnych
i ekologicznych;




Spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze;
Zajecia grupowe ze specjalistami, obserwacje i diagnozy (logopeda,).
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Wspélpraca ze srodowiskiem:

Nadles$nictwo Wielbark i Nadlesnictwo Parciaki;

Koto Lowieckie ECHO;

Poradnia Psychologiczna - Pedagogiczna;

Gminna Biblioteka Publiczna w Wielbarku;

WPZ Lemany;

Komisariat Policji;

Ochotnicza Straz Pozarna w Wielbarku;

Osrodek Zdrowia (lekarz, pielegniarka/higienistka, stomatolog);
Schronisko dla zwierzat , Cztery Lapy” w Szczytnie.
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+ Ewaluacja programu:
Program  wychowawczo-profilaktyczny  realizowany jest przy  wspélipracy
z organizacjami i instytucjami wspomagajacymi rodzine, a takze z logopeda.
Jego ewaluacja przebiegac bedzie nastepujaco:
» Ocena planowanych przedsiewzie¢ profilaktycznych dokonana bedzie raz do
roku na zabraniu Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicow;
» Program wychowawczo-profilaktyczny poddany bedzie monitorowaniu
i ewaluacji w zaleznosci od zaistniatych potrzeb;
» Wyniki analizy bedg wskazéwkami do pracy w kolejnych latach.

V. Sposoby realizacji programu

+ W stosunku do dziecka:

Systematyczne oddziatywanie i ksztattowanie postaw spotecznych poprzez:

» Rozmowy i dyskusje;

» Rozwigzywanie konfliktéw na drodze porozumienia;

» Czytanie i wspdlna analiza opowiadan przedstawiajacych rézne wzorce
zachowan spotecznych;

» Omawianie historyjek obrazkowych przedstawiajgcych konflikty spoteczne;

» Stworzenie zasad obowigzujacych w grupie w oparciu o Kodeks Przedszkolaka
(zatacznik nr1) dla prawidtowego wspotzycia w grupie ze zwrdoceniem
szczegOlnej uwagi na koniecznos¢ ich przestrzegania;

» Ustalenie srodkéw zaradczych zgodnie z Kodeksem Przedszkolaka stosowanych
w przypadku nierespektowania ustalonych zasad;

» Konstruowanie zaje¢ tematycznych poswieconych takim tematom jak zdrowe
Zywienie czy pierwsza pomoc;

» Spotkania ze specjalistami: lekarz, pielegniarka/higienistka, stomatolog,
policjant, strazak itp;
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» Zajecia profilaktyczne i specjalistyczne z logopeda.

» Realizacja programéw majgcych na celu dbato$¢ o prawidtowy rozwdj
emocjonalny i zdrowie psychiczne dziecka takich jak: Przyjciele Zippiego,
Straznicy USmiechu.
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Wstosunku do rodzica:

» Zapoznanie z programem wychowawczo-profilaktycznym  Przedszkola
Samorzadowego im. Jana Brzechwy w Wielbarku oraz z zasadami i regutami
przyjetymi przez dzieci i nauczycieli;

» Poszerzenie wiedzy rodzicdw lub opiekun6w na temat prawidtowos$ci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego badz fizycznego dzieci oraz rozpoznawania ich;

» Organizowanie dla rodzicow warsztatow psychologicznych w  celu
uswiadomienia koniecznosci ujednolicenia oddzialywan wychowawczo-
profilaktycznych w domu i przedszkolu;

» Udziat rodzicow w zebraniach, spotkaniach indywidualnych oraz zajeciach

otwartych.

W stosunku do nauczycieli:

Prowadzenie zaje¢ kolezenskich;

Wymiana kolezenska w zakresie do§wiadczen i scenariuszy zajec;

Integracja nauczycieli podczas przygotowywania zaje¢ i opracowywania kodeksu

zachowan;

Ujednolicenie oddziatywan wychowawczych wszystkich nauczycieli w relacjach

nauczyciel - dziecko;

» Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki zaburzen zdrowia
fizycznego i psychicznego dzieci;

» Wspotpraca ze specjalistami: logopeda oraz psychologiem.
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VI. Prawa i obowiqzki dziecka

+ Dziecko w przedszkolu ma prawa wynikajgce z Konwencji Praw Dziecka,
a w szczegolnosci prawo do:

1)  Wiasciwie  zorganizowanego  procesu  opiekunczego, = wychowawczego
i dydaktycznego, zgodnie z zasadami higieny pracy umystowej;

2) Bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, otrzymywania pomocy dorostego, kiedy
tego potrzebuje;

3) Podmiotowego traktowania, ochrony przed wszelkimi formami przemocy;

4) Poszanowania godnosci i akceptacji takim, jakie jest;

5) Opieki zdrowotnej, kiedy jej potrzebuje;

6) Snu i wypoczynku, kiedy tego potrzebuje;

7) Samodzielnego dokonywania wyboréw: zabawy i partneréw zabawy;
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8) Indywidualnego procesu edukacyjnego, badania i eksperymentowania, otoczenia -
réznorodnego, bogatego w bodZce i poddajacego sie procesom twérczym;

9) Pomocy psychologiczno - pedagogicznej, wsparcia w miare potrzeb;

10) Aktywnej dyskusji z dzie¢tmi i dorostymi, mozliwo$ci negocjowania swojego
stanowiska na réwnych prawach z innymi;

11) Aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym grupy, kontaktéw z dorostymi
zaangazowanymi w jego edukacje i wychowanie, otrzymywania od nich wsparcia;
12)Racjonalnego odzywiania, uzupetniania plynéw, kiedy tego potrzebuje;
13)Zgtaszania nauczycielowi swoich potrzeb;

14) Doswiadczania konsekwencji swojego zachowania.

+ Ponadto w naszym przedszkolu wychowanek ma prawo do:

1) Zaspokajania potrzeb rozwojowych, a szczeg6lnie potrzeby bezpieczenstwa
i akceptacji;

2) Zdrowego jedzenia;

3) Zaspokajania ciekawo$ci i poznawania otaczajacej go rzeczywistosci;

4) Badania i odkrywania;

5) Rozwijania swoich zainteresowan i wtasnych mozliwos$ci twoérczych;

6) Decydowania i dokonywania wyboréw, wyrazania wiasnego zdania, sadow
i oczekiwan;

7) Poznawania, nazywania i wyrazania wtasnych emocji;

8) Zrozumiatego dla siebie systemu wyro6znien, nagrod i logicznych konsekwencji.

+ W naszym przedszkolu wychowanek ma obowiqzek:

1) Przestrzega¢ zawarte umowy i normy spoteczne obowigzujace w grupie
i przedszkolu;

2) Szanowac godno$¢ osobistg rowiesnikow i dorostych;

3) Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i zdrowia;

4) Szanowac zabawki, ksigzki, pomoce dydaktyczne;

5) Wykonywa¢ czynnos$ci samoobstugowe i porzadkowe oraz peti¢ dyzury na miare
swoich mozliwosci;

6) Przebywania na wyznaczonym przez nauczyciela obszarze;

7) Dbac o higiene osobistg;

8) Dziecko w wieku 6 lat jest obowigzane odby¢ roczne przygotowanie przedszkolne
w przedszkolu albo w oddziale przedszkolnym w szkole.
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VII. Prawa i obowiqzki rodzicow
+ W naszym przedszkolu rodzic ma prawo do:

1) Znajomosci zadan wynikajacych z programu, planu rocznego przedszkola i planow
miesiecznych w danym oddziale;

2) Uzyskiwania rzetelnej informacji na temat swego dziecka, jego zachowania i rozwoju
poprzez kontakty indywidualne z nauczycielem i zebrania grupowe;

3) Wspétdziatania z nauczycielami, w celu podejmowania dziatan majgcych za zadanie
zapewnienie wiasciwych warunkéw rozwoju dziecka (wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng);

4) Uczestniczenia w dziataniach majacych na celu poprawe stanu technicznego,
sanitarnego i estetycznego przedszkola;

5) Wnioskowania o udzielenie dziecku pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

6) Aktywnego uczestniczenia w zebraniach rodzicéw, podejmowaniu decyzji stuzgcych
dobru ogétu dzieci;

7) Wyrazania i przekazywania nauczycielowi oraz dyrektorowi wnioskow z obserwacji
pracy wychowawczo-opiekunczo-ksztatcacej przedszkola;

8) Stuzenia pomoca opiekuniczo wychowawcza podczas planowanych wyjazdow
i wycieczek.

+ Obowiqzki rodzicow:
1) Przestrzeganie statutu przedszkola;
2) Zaopatrzenie dziecka w niezbedne przybory;
3) Respektowanie uchwat organu prowadzacego, rady pedagogicznej i rady rodzicow;
4) Przyprowadzanie dziecka w ustalonych z nauczycielem godzinach i punktualne
odbieranie z przedszkola osobiscie lub przez upowazniong przez rodzicéw osobe,
zapewniajaca dziecku pelne bezpieczenstwo, zgtoszong pisemnie lub w wyjatkowych
sytuacjach telefonicznie;
5) Dopilnowanie, aby dziecko w momencie przyprowadzenia do przedszkola zostato
objete opieka przez nauczyciela lub innego pracownika przedszkola;
6) Po odebraniu dziecka z oddziatu przez rodzica lub opiekuna, rodzic lub opiekun
zobowigzany jest do sprawowania nad dzieckiem opieki rdwniez na terenie obiektu
przedszkolnego lub ogrodu;
7) Kontrolowanie przedmiotow przynoszonych przez dziecko do przedszkola z domu;
8) Informowanie o przyczynach dtuzszych nieobecnosci dziecka w przedszkoluy,
w szczegblnosci o chorobach zakaZnych oraz zmianach numeréw telefonicznych;
9)Zapoznawanie sie z informacjami i ogtoszeniami zamieszczanymi przez nauczycieli na
tablicach ogtoszeniowych;
10)Rodzice dziecka podlegajacego speinianiu obowigzku szkolnego zobowigzani s3
dopei¢ czynnos$ci zwigzanych ze zgloszeniem dziecka do przedszkola, a takze
zapewnic jego regularne uczeszczanie na zajecia;

11




=

11)Rodzice dziecka podlegajacego spetnianiu obowigzku przedszkolnego zobowigzani
sg do pisemnego usprawiedliwienia nieobecno$ci na zajeciach w terminie 7 dni od dnia
powrotu dziecka do przedszkola.

VIII. Pozgdane efekty dziatan wychowawczo-profilaktycznych

YV V VY Y Y Y V V

Y VvV

vV #

YVVVYVVYVYVY

Dzieci trzyletnie:

Maja poczucie bezpieczenstwa;

Maja duzo swobody - potrafig dostrzec konsekwencje swojego zachowania;
Potrafia samodzielnie decydowa¢ o wyborze zabawki, podejmujac z pomoca
nauczycieli r6znorodng aktywnos$¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami;
Wspétdziataja z osobg dorosta w prostych czynnosciach samoobstugowych
i porzagdkowych;

Uczestnicza w rozmowach prowadzonych przez nauczyciela indywidualnie lub
w matych grupach;

Stosuja sie do najwazniejszych zasad i zwyczajow obowigzujacych w zabawie
i we wzajemnym wspétzyciu;

Staraja sie ufnie i bezposrednio odnosi¢ do 0os6b dorostych;

Dostrzegaja zwigzek miedzy zdrowiem a chorobag;

Znaja szkodliwos$¢ niektérych produktéw spozywczych (np. stodycze);

Rozumieja pojecie higiena;

Stosuja higiene na co dzien: myja rece przed/po positku, po korzystaniu z toalety,
po kontakcie z r6znymi zwierzetami;

Dbaja o czysto$¢ wiasnego ciata: ubrania, bielizny;

Uzywaja wytacznie swoich przyboréw toaletowych;

Wiedza, Ze nie moze samodzielnie stosowac lekarstw i Srodkéw chemicznych (np.
Srodkow chemicznych);

Nabywajg umiejetno$¢ odmawiania bez poczucia winy (asertywnos¢);

Biorg aktywny udziat w zabawach logopedycznych organizowanych przez
nauczyciela (gimnastyka buzi i jezyka, c¢wiczenia oddechowe, warg,
usprawniajace podniebienie miekkie, ¢wiczenia z emisji gtosu).

Dzieci czteroletnie:

Znaja zasady dotyczace zgodnego wspotzycia z innymi dzieCmi i przestrzegaja
ich;

Potrafig wyrazi¢ swoje potrzeby w kontaktach z dorostymi i innymi dzie¢mi;
Potrafig poprosi¢ o pomoc w trudnej sytuacji;

Rozpoznajg i nazywaja podstawowe uczucia u siebie i innych;

Wiedzg, Ze w roznych sytuacjach ludzie przezywaja rézne uczucia;

Sprawnie wykonuja czynno$ci samoobstugowe, wspétdziatajg z réwiesnikami;
Nie okazuja zdziwienia wobec dzieci z utomnoSciami;

Uczestnicza w opiekowaniu sie nowo przybylymi kolegami;
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Planujg wlasne dziatania, gromadza informacje o sobie;

Potrafig zaprezentowac rodzicom wtasne umiejetnosci;

Znaja osoby, do ktérych mozna zwrécic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia;

Nie oddalajg sie poza wyznaczony teren bez wiedzy i zgody dorostych;

Znaja schemat piramidy zdrowego zywienia;

Orientujg sie w zasadach zdrowego zywienia (wymienia zdrowe produkty,

tj. owoce, warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo itd.);

Wiedza na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);

Podaja przyczyny i skutki nieprawidtowego odzywiania (m.in. otyto$¢, prochnica,

brak witamin, niska odporno$¢ organizmu);

» Przezwyciezajg nieche¢ do spozywania niektérych potraw;

» Udzielaja swobodnych wypowiedzi ustnych, poprawnych pod wzgledem
gramatycznym; wymawiaja prawidtowo wiekszo$¢ gtosek;

» Potrafiag sie skupi¢; uzywaja wyobrazni w celu okreslenia mozliwych

konsekwencji swoich dziatan.

YV YV VYV

Y VvV

+ Dzieci piecioletnie i szescioletnie:

» Radza sobie z wlasnymi emocjami, wtasciwie reaguja na przejawy emocji
u innych;

» Znaja swoje upodobania, zainteresowania, poszukuja réznych form aktywnosci;

» Potrafia wyrazi¢ stowami swoj problem oraz samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela zdecydowad, jak go rozwigzac;

» Wyrazajg sie w jasny i zrozumialy dla otoczenia sposéb i potrafia wystucha¢
wypowiedzi innych;

» Wspétdziataja w zespole podczas zabaw i prac porzadkowych;

» Potrafia wykorzysta¢ swoja wiedze w zaspokajaniu aktywno$ci poznawczej
i rozwoju swoich zainteresowan;

» Wspéidziataja z dorostymi w opiekowaniu sie mtodszymi dzieémi;

» Prébujg samodzielnie rozwigzywac konflikty zgodnie z ustalonymi normami
postepowania;

» Rozumiejg wartos$¢ kolezenstwa, dobroci, uczciwosci, obowigzkowoSci;

» Przeciwstawiajg sie objawom samolubstwa, okrucienstwa, przezywania badz
dokuczania;

» Sa $wiadome niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami;

» Wiedza, co sprzyja uzaleznieniu cztowieka (alkohol, papierosy, komputer,
telewizja, narkotyki).

Rodzice i nauczyciele:
» Sa S$wiadomi zagrozen i kontroluja to, co dziecko oglada w telewizji,
w jakie gry komputerowe gra, a takze jakie tresci przeglada w Internecie;
» Znaja zaleznos$ci pomiedzy agresjg, nadpobudliwo$cig dzieci a niektérymi
programami telewizyjnymi i grami komputerowymi;
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Prowadza dyskusje z dzie¢mi na temat ogladanych przez nie programow
telewizyjnych i gier;

Ksztattujg przyjazny klimat w przedszkolu, buduja prawidtowe relacje
rowiesnicze;

Poszerzaja wiedze na temat prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen psychicznego
dzieci i mtodziezy;

Doskonalg kompetencje w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania Srodkow i substancji psychoaktywnych.
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