Wtorek 05.05.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych ,,Majówka”
Majówka 

Rodzina pojechała z dziećmi na majówkę 
dziecko leży na dywanie na plecach i porusza nogami, naśladując jazdę na rowerze
Wiał przyjemny wiaterek
wstaje i wykonuje obroty wokół własnej osi, lekko unosząc  ramiona
Gałęzie drzew, które rosły przy drodze, lekko poruszały się na wietrze – raz w lewo, raz w prawo
stoi w rozkroku i porusza w lewo/ w prawo uniesionymi nad głowę wyprostowanymi ramionami
W oddali, pośród traw, pasły się krowy
powoli chodzi na czworakach
Nad łąkami żwawo latały barwne motyle
rozpościera ramiona i truchta, machając nimi
Na kwiatkach przysiadały pszczoły i trzmiele
wykonuje przysiad podparty
Koniki polne skakały po źdźbłach trawy
wykonuje skoki obunóż
Za łąkami płynęła rzeka
stojąc w rozkroku, wykonuje skłon w przód i swobodnie porusza ramionami
W rzece wesoło pluskały się rybki
porusza się slalomem z dłońmi złączonymi z przodu 
Ktoś pływał kajakiem
przyjmuje pozycję siadu klęcznego i wykonuje krążenia ramion, naśladując czynności wiosłowania
Dalej na rzece był most
siada i podpiera się rękami z tyłu, unosi biodra i prostuje plecy
Na brzegu rzeki, leżąc na kocu, odpoczywała rodzina
leży na plecach i oddycha głęboko
Zajęcie I Aktywność muzyczna
Nauka piosenki ,,Kwiatki - bratki” - zapoznanie ze słowami i melodią piosenki. Rozmowa na temat treści piosenki. Liczenie zwrotek w piosence, określanie nastroju, tempa piosenki. Zabawy rytmiczne – wyklaskiwanie rytmu piosenki.
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1. Obejrzenie obrazka  ,,W ogrodzie". Zachęcenie do wypowiadania się na jego temat.
2. Zapoznanie ze słowami i melodią piosenki ,,Kwiatki – bratki" (,,Ogrodniczka”). 
https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI04CX8
Tekst piosenki ,,Kwiatki - bratki”

Jestem sobie ogrodniczka,
mam nasionek pół koszyczka.
Jedne gładkie,
drugie w łatki,
a z tych nasion będą kwiatki.

Ref . Kwiatki - bratki i stokrotki
dla Malwinki, dla Dorotki.
Kolorowe i pachnące,
malowane słońcem.

Mam konewkę z dużym uchem,
co podlewa grządki suche,
mam łopatkę oraz grabki,
bo ja dbam o swoje kwiatki.


Ref Kwiatki - bratki i stokrotki..
3. Rozmowa na temat treści piosenki:

- Co ogrodniczka ma w koszyczku? 

- Co wyrasta z nasion? 

- Jakie kwiaty występowały w piosence?

- Jakie narzędzia miała ogrodniczka?

- Co jest potrzebne roślinom do życia?

4. Zabawy językowe:
- kończenie: mały koszyczek - duży ... (kosz), duży ogród - mały ... (ogródek) - malutki ... (ogródeczek)

- klaszcząc, dzielenie na sylaby słów: ogród, ogródek, ogródeczek. Po ile sylab mają te wyrazy? (o-gród, o-gró-dek, o-gró-de-czek)
- powtórzenie kilka razy słów: kwiatki-bratki. Czy te wyrazy się rymują?

- powtórzenie kilka razy słów: stokrotki-bratki. Czy te wyrazy też się rymują?

5. Liczenie zwrotek piosenki, określanie nastroju piosenki – wesoła czy smutna
6. Nauka słów piosenki poprzez powtarzanie
7. Śpiewanie piosenki, rytmiczne klaskanie; uderzanie opuszkami palców o blat lub wystukiwanie rytmu za pomocą np. łyżki, uderzaniem dwóch klocków.
8. Ćwiczenie oddechowe -  wyobrażamy sobie, że trzymamy w ręku bukiecik kwiatów ze swojego ogródka. Czy ładnie pachną? Zamykamy oczy, wciągamy nosem dużo powietrza i powoli wypuszczamy  ustami. Powtarzamy to kilka razy.
Zajęcie II Aktywność techniczna
,,Mlecze na łące” - opis zajęcia w zamieszczonym poniżej linku
Zadania dodatkowe:
- Karta pracy - ,,Motyl” - rysowanie po kropkach motyla

- Karta pracy - ,,Motyle i ich cienie”

 - Puzzle sylabowe - jaki wyraz powstanie 
