Poniedziałek 27.04.2020
Poranek – zabawa z piosenką
My jesteśmy krasnoludki - https://www.youtube.com/watch?v=FaYRAPZIJpY
Słuchając muzyki dzieci wykonują ćwiczenia takie, jak piosence.

Zajęcie I – Aktywność językowa 
Oglądanie filmu edukacyjnego o polskich symbolach narodowych ,,Polak Mały”
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Rozmowa o symbolach narodowych. Przypomnienie nazw godło, flaga, hymn

Przypomnienie wierszy: „Kto ty jesteś” W. Bełza, „Barwy ojczyste” Czesław Janczarski.

1. Wysłuchanie zagadki:
„Pytanie nietrudne, każdy to przyzna.

 Jak się nazywa nasza ojczyzna?” (Polska)


2. Oglądanie filmu edukacyjnego ,,Polak Mały”


3. Rozmowa na temat treści filmu – omówienie symboli narodowych

- Jak wygląda godło Polski
- Co symbolizują czerwień i biel
- Dlaczego ,,Mazurek Dąbrowskiego” jest wyjątkową pieśnią 

4. Prezentacja godła i flagi Polski.
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Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
biaty kolor to szlachetnosc,
czerwien — mestwo 1 odwaga.
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Czy ty wiesz, jaki to znak:
w czerwonym polu

biaty ptak?

Znak
— Wiem —

Maria Luszczuk




4. Przypomnienie wierszy - próba recytacji znanych dzieciom wierszy

Barwy ojczyste – Czesław Janczarski 
Powiewa flaga,
gdy wiatr się zerwie.
A na tej fladze
biel jest i czerwień.
Czerwień to miłość,
biel - serce czyste.
Piękne są nasze
barwy ojczyste.
Kto ty jesteś - Władysław Bełza 
- Kto ty jesteś?
- Polak mały.
- Jaki znak twój?
- Orzeł biały.
- Gdzie ty mieszkasz? 
- Między swymi.
- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.
- Czym ta ziemia?
- Mą ojczyzną.
- Czym zdobyta?
- Krwią i blizną. 
- Czy ją kochasz?
- Kocham szczerze.
- A w co wierzysz?
- W Polskę wierzę.
- Coś ty dla niej?
- Wdzięczne dziecię.
- Coś jej winien?
- Oddać życie.
Karta pracy – obrazek ,,Flaga Polski” - kolorowanie pól według podanych oznaczeń
Zajęcie II – Aktywność ruchowa

Ćwiczenia gimnastyczne z nazywaniem części ciała (wg W. Sherborne) 

Dzieci wykonują następujące ćwiczenia:

- „Wyczuwanie tułowia” (kładą się na plecach i ślizgają się po podłodze, a następnie robią to samo na brzuchu)

- „Wyczuwanie całego ciała” (leżą na podłodze z rękami wzdłuż ciała, naprężając i rozluźniając mięśnie, a następnie turlają się z rękoma uniesionymi do góry). 

- „Wyczuwanie nóg” (w siadzie ugiętym z dłońmi opartymi z tyłu dotykają palcami stóp podłogi, uderzają o podłogę piętami i całą stopą). 

- „Wyczuwanie łokci” (w siadzie rozkrocznym z ugiętymi kolanami dotykają naprzemiennie łokciami kolan)

- „Wyczuwanie nóg w ruchu” (chodzą po sali na sztywnych nogach, bez zginania kolan). 

- „Świadomość kolan” (maszerują po sali, wysoko unosząc kolana). 

- „Wyczuwanie bioder” (kręcą się wokół własnej osi, siedząc na podłodze na pośladkach). 

- „Wyczuwanie środka ciała, łokci i kolan” (zwijają się w kłębek jak zasypiające zwierzęta, a następnie przechodzą do klęku podpartego). Jedno dziecko leży na plecach na kocyku, a drugie je ciągnie po śliskiej podłodze, trzymając za brzeg koca. Następnie zmiana
- Relaks - ,,Kołysanie” - siad skulny, przechylanie ciała w przód i w tył podczas muzyki

