08.04. środa 
Poranek – zabawa z piosenką – ,,Najpierw skłon”

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

Aby aktywować linki należy przytrzymać klawisz Ctrl  i kliknąć na łącze.

Tekst piosenki: Najpierw skłon
1. Rano wstajesz i ciało śpi    -  stoimy w miejscu i przeciągamy się
by je zbudzić ruchy są trzy
wszystkie śpiochy ćwiczą raz dwa
róbcie to co ja

Najpierw skłon (najpierw skłon) – robimy skłon do przodu
później pion (później pion)        - robimy wyprost
i do góry dłoń (a najlepiej dwie)  - podnosimy do góry najpierw jedną rękę, potem drugą

2. Kto ma siłę niech dotknie stóp   - robimy skłon do przodu
prostuj plecy i już hop siup  -  robimy wyprost i podskok
i na koniec sięgnij o tak – podnosimy ręce wysoko do góry
wyżej tak jak ptak

Najpierw skłon (najpierw skłon) - robimy skłon do przodu
później pion (później pion)   -  robimy wyprost
i do góry dłoń (już umiesz)   - podnosimy ręce do góry 

3. Krótka przerwa, oddechów pięć –  stoimy prosto, oddychamy głęboko unosząc ręce do góry
ćwiczmy dalej jeśli masz chęć
rozciąganie ważna to rzecz
lenia przegnasz precz

Raz ostatni a potem dość  - kołyszemy się z nogi na nogę
czujesz mięśnie i każdą kość
czy pamiętasz ruchy te trzy
śpiewaj tak jak my

Najpierw skłon (najpierw skłon) - robimy skłon do przodu
później pion (później pion) - robimy wyprost
i do góry dłoń (do góry dłoń) - podnosimy ręce do góry 

Najpierw skłon (najpierw skłon) - robimy skłon do przodu
później pion (później pion)  - robimy wyprost
i do góry dłoń (już umiesz)  - podnosimy ręce do góry
AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA


1. Zapoznanie z literą ,,p,P” na podstawie wyrazów: parasol, Paweł.  

- Nawiązanie do zbliżających się  Świąt Wielkanocnych. Rozwiązanie zagadki: pisanka

Pisanki 
W wielkanocnym koszyczku
leżeć będą sobie.
Zanim je tam włożę, 
ślicznie je ozdobię. 

Lub

Co to jest:
kolorowe, malowane,
i kraszone i pisane,
na Wielkanoc darowane. 

 - Wyodrębnienie pierwszej głoski w wyrazie pisanka

- Wyszukiwanie innych wyrazów rozpoczynających się głoską p (np. parasol, podłoga, piesek,  papuga, pomidor,........) 

- Zapoznanie z literą „p, P” małą i wielką, drukowaną i pisaną na podstawie wyrazów: parasol, Paweł

- Obrazek z literą - Odczytanie podanego wyrazu - parasol,  pokazanie liter p, P 
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- Dzielenie wyrazów na sylaby (pa-ra-sol, Pa-weł) poprzez wyklaskiwanie, liczenie sylab

- Wyodrębnienie głosek w podanych wyrazach (p-a-r-a-s-o-l, P-a-w-e-ł), liczenie ich. 

- Określenie, że głoska p jest spółgłoską, (przypomnienie dzieciom, że spółgłoski wymawiamy krótko, oznaczamy kolorem niebieskim)

- Przypomnienie dzieciom, kiedy piszemy wyrazy wielką literą (np imiona, nazwy)


Karta pracy: 
Ćwiczenie grafomotoryczne – szlaczek
Dzieci 6-letnie   (Ćwiczenia ,,Litery i liczby” cz. 2, od str. 20 do str. 23)
- wskazanie i podkreślenie na niebiesko litery ,,p” w podanych wyrazach, Ćwiczenia, część 2, s. 21  
- kreślenie w liniach litery ,,p,P” najpierw po śladzie, potem samodzielnie, Ćwiczenia, część 2, s. 23  
- Ćwiczenia w czytaniu – odczytanie sylab, wyrazów, krótkich zdań. Ćwiczenia ,,Litery i liczby', cz.2, s.21, 22

- Dzieci 5-letnie - kolorowanie obrazków przedmiotów rozpoczynających się głoską ,,p” 


AKTYWNOŚĆ RUCHOWA
Ćwiczenia gimnastyczne – propozycje ćwiczeń z wykorzystaniem gazet (z dnia 06.04.2020)
„Zabawy z gazetami” – dzieci otrzymują gazety. Swobodnie machają gazetami wg. poleceń słownych – wysoko, nisko, jedną ręką, drugą ręką 
„Ruch przy muzyce” - dzieci tańczą w rytm melodii, trzymając gazetę na głowie, na ramieniu, na otwartej dłoni 
„Kałuża” – dzieci obunóż, na jednej nodze, na drugiej nodze podskakują na rozłożonych na gazetach 
„Skoki przez przeszkodę” – gazety leżą na dywanie dzieci chodzą po dywanie, gdy napotkają przeszkodę wykonują przeskoki przez rozłożoną gazetę 
„Froterujemy podłogę” – gazeta między kolanami – dzieci wykonują skoki obunóż w różnych kierunkach, tak by gazeta nie wypadła
„Wycieranie plamy na podłodze” – dzieci stoją w rozkroku, wykonują skłon w przód i przesuwają złożoną gazetę między stopami w tył i w przód naśladując wycieranie podłogi
,,Wirujące gazety” – dzieci podrzucają gazety w górę i naśladują ruchem swojego ciała opadającą gazetę
„Czytamy gazety” – siad skrzyżny, dzieci trzymają oburącz gazetę przed twarzą, dmuchają na gazetę – wciągając powietrze nosem, wydychając ustami 
„Układamy gazety” – w klęku dzieci trzymają dłonie na gazecie, przesuwanie gazety w różnych kierunkach, do przodu, w lewo, w prawo 
„Szyjemy” – dzieci w siadzie podpartym, zbierają gazetę palcami stóp i ugniatają stopami
 „Kulki” – dzieci ugniatają kulki z gazety dłońmi, tak aby kulka się mocno trzymała
„Rzuty” – dzieci podrzucają ugniecione kulki i łapią
,,Śpiochy"- dzieci leżą na rozłożonej gazecie i ,,śpią", swobodnie oddychają wciągając powietrze nosem a wypuszczając ustami.
Marsz po obwodzie koła, wrzucanie kulek do kosza 


 
Dodatkowo:

Karta pracy 
- łączenie takich samych obrazków wielkanocnych, kolorowanie ich





