GRAFOMOTORIKA



Uvolnovacie cviky:

o

* spravne drzanie pisacieho nacinia
* primerany pritlak na podlozku
* uvolnovanie zapastia

* kruhy, ovaly

* zvislé rovné Ciary

* zvislé Sikmé Ciary

* vInovky

e vodorovné Ciary

* horny zatrh

* dolny zatrh

* horné slucky

e obraty
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