
GRAFOMOTORIKA



Uvoľňovacie cviky:

• správne držanie písacieho náčinia
• primeraný prítlak na podložku
• uvoľňovanie zápästia
• kruhy, ovály
• zvislé rovné čiary
• zvislé šikmé čiary
• vlnovky
• vodorovné čiary
• horný zátrh
• dolný zátrh
• horné slučky
• obraty
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