Środa 29.04.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych
l. Ćwiczenie orientacyjno-porządkowe: Marsz i bieg w różnych kierunkach, a

na sygnał / np klaśnięcie zatrzymać się w miejscu.

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych: Sufit-podłoga. Rozsypka. Na

zapowiedź: „Sufit”- dzieci stając podnoszą ręce w górę: na zapowiedź

„Podłoga!" - wykonują przysiad podparty.

3. Czworakowanie: Kotki Czworakowanie w różnych kierunkach, następnie kotki przeciągają się, robią koci grzbiet i idą dalej na czworakach

4. Podskoki: Ptaszki skaczą. Podskoki obunóż w miejscu oraz w różnych kierunkach. Dla odpoczynku ptaki przysiadają i zbierają ziarenka (przysiad i pukanie zgiętym

palcem wskazującym o podłogę).
5. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach
Zajęcie I – Aktywność językowa
Zapoznanie z literą u, U małą i wielką, drukowaną i pisaną na podstawie wyrazów: ul, Ula. 

1. Wysłuchanie wiersza Czesława Janczarskiego pt. „Co to jest Polska?”
– Co to jest Polska? –
spytał Jaś w przedszkolu.
Polska – to wieś
i las,
i zboże w polu,
i szosa, którą pędzi
do miasta autobus,
i samolot, co leci
wysoko, na tobą.
Polska – to miasto,
strumień i rzeka,
i komin fabryczny,
co dymi z daleka,
a nawet obłoki,
gdy nad nami mkną.
Polska to jest także twój rodzinny dom.
A przedszkole?
Tak – i przedszkole,
i róża w ogrodzie
i książka na stole.
2. Analiza treści wiersza – próba odpowiedzi na pytanie ,,Co to jest Polska”
3. Rozmowa z dzieckiem - „Na jakiej ulicy mieszkamy?” – utrwalenie znajomości własnego adresu zamieszkania. Wyodrębnienie wyrazu ulica oraz pierwszej głoski w wyrazie (ulica).
4. Rozwiązanie zagadki:
Na drewnianych czterech nogach
stoi w sadzie lub w ogrodzie.
Moc brzęczących lokatorów
mieszka w nim w przykładnej zgodzie. (ul)
5. Wyodrębnienie pierwszej głoski w wyrazie ,,ul” 
- Wymienianie innych wyrazów rozpoczynających się głoską u (np ucho, usta, układanka, ubranie,Ula)
6. Zapoznanie z literą „u, U” małą i wielką, drukowaną i pisaną na podstawie wyrazów: ul, Ula.
- Obrazek z literą - Odczytanie podanego wyrazu – ul, pokazanie litery  U, u.
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- Dzielenie wyrazów na sylaby poprzez wyklaskiwanie, liczenie sylab (ul – 1 sylaba, U-la - 2 sylaby)

- Wyodrębnienie głosek w podanych wyrazach (u-l; U-l-a), liczenie ich. 
- Zwrócenie uwagi dzieciom, że głoska u jest samogłoską, (przypomnienie dzieciom, że samogłoski można wymawiać długo, samogłoski oznaczamy kolorem czerwonym)

- Przypomnienie dzieciom, kiedy wyrazy piszemy wielką literą (np imiona, nazwy)

Karta pracy: 
Dzieci 5-letnie – rysowanie po śladach obrazków przedmiotów rozpoczynających się na głoskę u, kolorowanie obrazków
Dzieci 6-letnie - Ćwiczenia cz. 2, wskazanie liter u,U w podanych wyrazach, 
s. 34-35 , próba pisania w liniach litery, s.37. 

Czytanie krótkich zdań z nową literką - Ćwiczenia cz. 2, s. 35-36
Dodatkowo: 
Czytanka – literka u

Zajęcie II – Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne z nazywaniem części ciała (wg W. Sherborne) z dnia 27.04.2020

Dzieci wykonują następujące ćwiczenia:

- „Wyczuwanie tułowia” (kładą się na plecach i ślizgają się po podłodze, a następnie robią to samo na brzuchu)

- „Wyczuwanie całego ciała” (leżą na podłodze z rękami wzdłuż ciała, naprężając i rozluźniając mięśnie, a następnie turlają się z rękoma uniesionymi do góry). 

- „Wyczuwanie nóg” (w siadzie ugiętym z dłońmi opartymi z tyłu dotykają palcami stóp podłogi, uderzają o podłogę piętami i całą stopą). 

- „Wyczuwanie łokci” (w siadzie rozkrocznym z ugiętymi kolanami dotykają naprzemiennie łokciami kolan)

- „Wyczuwanie nóg w ruchu” (chodzą po sali na sztywnych nogach, bez zginania kolan). 

- „Świadomość kolan” (maszerują po sali, wysoko unosząc kolana). 

- „Wyczuwanie bioder” (kręcą się wokół własnej osi, siedząc na podłodze na pośladkach). 

- „Wyczuwanie środka ciała, łokci i kolan” (zwijają się w kłębek jak zasypiające zwierzęta, a następnie przechodzą do klęku podpartego). Jedno dziecko leży na plecach na kocyku, a drugie je ciągnie po śliskiej podłodze, trzymając za brzeg koca. Następnie zmiana
- Relaks - ,,Kołysanie” - siad skulny, przechylanie ciała w przód i w tył podczas muzyki

