
Zajęcia pozalekcyjne realizowane w ramach programu  

profilaktycznego szkoły  
 

 

 

Szkoła Podstawowa nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi im. Olimpijczyków Polskich w Suwałkach 

Rodzaj zajęć 

Liczba 

uczestników  

w grupie 

(poziom 

oddziału/klasy) 

Liczba 

godzin w 

tygodniu 

Dzień tygodnia,  

w którym odbywają 

się zajęcia 

Godziny,  

w których 

odbywają się 

zajęcia 

Imię  

i nazwisko nauczyciela 

prowadzącego zajęcia 

Miejsce, w którym 

odbywają się zajęcia 

Zajęcia rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne 

gr. 1 - 10/kl. II 

 

gr. 2 - 9/kl. II 

1 

 

1 

środa 

 

czwartek 

14:40-15:25 

 

12:50-13:35 

Maria Murawko sala 314 a 

Zajęcia rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne 

gr. 1 - 6/kl. I 

 

gr. 2 - 7/ kl. I 

1 

 

1 

piątek 

 

poniedziałek 

11:50-12:35 

 

12:50-13:35 

Elżbieta Zych sala terapeutyczna 

Zajęcia rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne 

gr. 1 - 8/kl. III 

 

gr. 2 - 8/kl. III 

1 

 

1 

wtorek 

 

czwartek 

12:50-13:35 

 

9:50-10:35 

Beata Sobolewska-

Szulgacz 
sala terapeutyczna 

Zajęcia rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne „Spójrz 

inaczej” 

10/kl. I 1 poniedziałek 12:40-13:25 Małgorzata Daniłowicz sala terapeutyczna 

Gry i zabawy ruchowe 12/kl. III 2 piątek 8:10-9:40 Mirosława Skowina-Konik sala terapeutyczna 

Suma: 70 9 - - - - 
Suwałki, 25.02.2022 r. 


