Środa 22.04 Dzień Ziemi
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych z dnia 20.04. 2020 

l. Zabawa orientacyjno-porządkowa: ,,Słonko świeci – deszcz pada”

Na zapowiedź: „Słonko świeci!" — dzieci chodzą w różnych kierunkach, a na

zawołanie: „Deszcz pada!" — biegną pod ścianę i stają prosto (całym ciałem

przylegają do powierzchni ściany).
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych: ,,Kwiaty rosną – kwiaty więdną”

Rozsypka. Dzieci w przysiadzie podpartym — kwiaty zwiędły, powolny

wyprost do stania – kwiaty rosną po deszczu
3. Ćwiczenie równowagi: ,,Bocian brodzi po łące”. Marsz z wysokim unoszeniem

kolan, stanie jednonóż i naśladowanie klekotu boćka: „Kle-kle-kle". Ćwiczyć na

zmianę chód i stanie jednonóż na prawej i lewej nodze.
4. Bieg: ,,Koniki”. Bieg i chód w różnych kierunkach — koniki biegną kłusem i idą

stępa.
5. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła

Nazywanie dzisiejszego dnia tygodnia, określanie, jaki dzień był wczoraj, jaki będzie jutro. Nazywanie dni tygodnia. Przypomnienie dzieciom, że 22.kwietnia obchodzimy Dzień Ziemi.

Zajęcie I – Aktywność językowa
T. Zapoznanie z literą z, Z małą i wielką, drukowaną i pisaną na podstawie wyrazów: zebra, Zenek. 
1. Wymienianie nazw zwierząt występujących w Polsce  (np lis, sarna, zając,......)

2. Wymienianie nazw zwierząt egzotycznych  (np lew, słoń, żyrafa,.......)
3. Zagadka – co to za zwierzę

Malowany konik w paski.

Jest zwierzęciem afrykańskim

Biało - czarna, czarno - biała
jest sierść tego zwierza cała.
Choćby lało tak jak z cebra,
zawsze w paski jest … . 


4. Wyodrębnienie pierwszej głoski w wyrazie ,,zebra” 

- Wyszukiwanie innych wyrazów rozpoczynających się głoską z (np. zegar, zero, zupa, zamek, Zenek, Zosia,......) 

- Zapoznanie z literą „z, Z” małą i wielką, drukowaną i pisaną na podstawie wyrazów: zebra, Zenek

- Obrazek z literą - Odczytanie podanego wyrazu – zebra, pokazanie liter z, Z 
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- Dzielenie wyrazów na sylaby (ze-bra, Ze-nek) poprzez wyklaskiwanie, liczenie sylab

- Wyodrębnienie głosek w podanych wyrazach (z-e-b-r-a, Z-e-n-e-k), liczenie ich. 

- Określenie, że głoska z jest spółgłoską, (przypomnienie dzieciom, że spółgłoski wymawiamy krótko, oznaczamy kolorem niebieskim)

- Przypomnienie dzieciom, kiedy piszemy wyrazy wielką literą (np imiona, nazwy)

Karta pracy 
Dzieci 5-letnie – rysowanie po śladach obrazków przedmiotów rozpoczynających się na głoskę z, kolorowanie obrazków
Dzieci 6-letnie - Ćwiczenia cz. 2, wskazanie liter z, Z w podanych wyrazach, 
s. 28-29 , próba pisania w liniach litery, s.31. 

Czytanie wyrazów, zdań z nową literką, Ćwiczenia cz. 2, s.29-30
Dodatkowo: 
czytanka – literka z,Z

Zajęcie II – Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne – Zumba – opis z dnia 20.04.2020

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q

Zadanie dodatkowe:
Zabawa przy piosence ,,Leśne duszki”- zachęcenie do śpiewania piosenki, wyklaskiwania rytmu piosenki, odtwarzanie ruchem i gestem treści piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=wUfDQQFMhII

,,Duszki, duszki” 
1. Żyją w lesie małe duszki, /( naśladowanie ruchu zamiatania)
które czyszczą leśne dróżki.

Mają miotły i szufelki 

I do pracy zapał wielki.

Ref: Duszki, duszki,/ (marsz w miejscu)
        duszki leśne

        wstają co dzień / (przeciąganie się, z podnoszeniem rączek do góry)
        bardzo wcześnie 

        i ziewając    / (naśladowanie ziewania)
        raz po raz,

        zaczynają 

        sprzątać las!  ( naśladowanie ruchu zamiatania)
2. Piorą liście, myją szyszki,  ( naśladowanie ruchu prania, czyszczenia)
aż dokoła wszystko błyszczy.

Muchomorom piorą groszki,

bo te duszki to czyścioszki.

3. Gdy ktoś czasem w lesie śmieci,  

zaraz duszek za nim leci,     (bieg w miejscu)
zaraz siada mu na ręce,

grzecznie prosi: - Nie śmieć więcej! (,,grożenie” palcem wskazującym)

Zadanie dla chętnych dzieci:
Karta pracy -odszukanie na obrazku ukrytych zwierząt, kolorowanie obrazka 
