Dzieci śpiewają piosenkę i wykonują polecenia

Zabawa przy piosence  „Idzie sobie krasnoludek” – dzieci śpiewają piosenkę i wykonują polecenia.

Wąską ścieżką przez ogródek idzie sobie krasnoludek
Dokąd idziesz mój malutki, Idę do swej krasnoludki
(Dzieci maszerują dookoła w rytm melodii)
Szaba daba da ( rączkami robimy ,,młynek” w jedną stronę)
Tibi tibi ti ( tak samo tylko w drugą stronę)
Szaba daba da
Tibi tibi ti
Szaba daba da
Tibi tibi ti
Idę do swej krasnoludki

(zatrzymujemy się i mówimy "Kciuki do przodu") 

Wąską ścieżką przez ogródek .... (cały czas idziemy dookoła z wyciągniętymi kciukami)

- (mówimy:  "Kciuki do przodu, łokcie do tyłu") śpiewając idziemy dookoła i tak trzymamy ręce i dalej śpiewamy: „Wąską ścieżką przez ogródek ....”

- (mówimy:  "kciuki do przodu, łokcie do tyłu, kolana zgięte”) śpiewając idziemy dookoła i trzymamy tak ręce, łokcie do tyłu i zgięte kolana


- (mówimy:  "kciuki do przodu, łokcie do tyłu, kolana zgięte, pupy wypięte")
śpiewając idziemy dookoła i trzymamy tak ręce,  łokcie do tyłu, zgięte kolana i wypięte do tyłu pupy

- (mówimy: "kciuki do przodu, łokcie do tyłu, kolana zgięte, pupy wypięte, głowa do góry), idziemy tak jak wcześniej tylko że z zadartą głową

- (mówimy: "kciuki do przodu, łokcie do tyłu, kolana zgięte, pupy wypięte, głowa do góry. język na brodę" i tak robimy i idziemy)
