RADOSC

Scenariusz dla dzieci i rodzicow

Rados¢ — to przyjemne uczucie. Pokazuje nam, co jest naszg pasjg, co jest dla nas dobre,

czego potrzebujemy do szczescia. Sprawia, ze Swiat i zycie stajg sie dla nas piekne. Daje

energie i motywacje do robienia tego co nas cieszy.

Ktos kto sie cieszy caty promienieje, usmiecha sie lub $mieje radosnie. Ale nie kazdy smiech

jest wyrazem radosci. Niektdrzy usmiechajg sie, bo inni tego oczekujg, albo po to by ukryé to,

co naprawde czujy. Sg tez tacy, co Smiejg sie z niepowodzen lub nieszczescia innych. Ale

z prawdziwg radoscig niewiele ma to wspdlnego.

Zastanow sie

Co Cie cieszy?

Czy chciatbys czesciej odczuwaé rados¢?

Czy mozesz samemu sobie sprawic¢ radosc? Jesli tak, to w jaki sposéb?
Do czego moze sie przydac rados¢?

Czy kazdy, kto sie Smieje jest wesoty?

Z jakimi myslami wigze sie rados¢?

Zabawy i ¢éwiczenia

1.

,»Co nas cieszy — kolaz”. Posrodku kartki rysujemy siebie lub wklejamy swoje zdjecie.
Wokdt umieszczamy obrazki symbolizujgce to, co nam sprawia rados¢ — mozemy
wykorzystac zdjecia z kolorowych gazet, wtasne rysunki.

Przybytes do Ponurej Krainy. Jej mieszkancy nie wiedzg, co to takiego radosé. Trzeba
im to wyttumaczy¢ stowami i obrazkami. Narysuj komiks o radosci.

Wielki Krgg Radosci — na duzej kartce narysuj duzy krag. Wewnatrz kazdy rysuje to, co
mu sprawia radosé.



