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I SNIADANIE

Pasztet drobiowy
Ogorek kiszony
Pieczywo mieszane
(1,12)

Masto (7)

Herbata owocowa
/Kawa Inka (7)

Szwedzki stot: ser zotty,
twarozek, wedlina,
pasztet, dzem,
pomidor,rzodkiewka,
ogorek,papryka
Pieczywo mieszane
(1,11)

Masto (7)

Herbata owocowa
/Kawa Inka (7)

Szynka bez wedzenia
Ogorek zielony
Pieczywo mieszane
(1,11)

Masto (7)

Kawa Inka (7)/Herbata
owocowa

Ser z61ty (7)
Pomidor

Pieczywo mieszane
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku
(7)/Herbata
owocowa

Serek topiony (7)
Rzodkiewka
Pieczywo mieszane
(1,11)

Masto (7)

Kakao na
mleku(7)/Herbata
owocowa

Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 14.05.2018 r. do 18.05.2018 r.

11 SNIADANIE

Budyn $mietankowy

(7)

Sok malinowy

Ptatki kukurydziane
na mleku

Serek Chomik (7)
Ciastko ze
stonecznikiem (1,7,8)

Bulka maslana z
miodem (1,7)

Drozdzowka z serem
1,7)
Herbata z cytryna

Krupnik jeczmienny
Buiki na parze (1)

Sos truskawkowy (7)
Kompot wieloowocowy

Zupa ogoérkowa (7)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym
Ryz paraboliczny

Kalafior gotowany na parze
Surowka z kapusty wloskiej
Kompot truskawkowy

Zupa pomidorowa z makaronem
L.7)

Kopytka (1,3)

Sos pieczarkowy (7)

Fasolka zo6tta gotowana na parze
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot porzeczkowy

Kapusniak ze stodkiej kapusty (7)
Kotlet mielony

Ziemniaki z koperkiem

Buraczki z cebulka

Ogorek kiszony

Kompot sliwkowy

Zupa szczawiowa (7)

Ryba w warzywach (4)
Ziemniaki z koperkiem
Surowka z kapusty kiszone;j
Kompot wisniowy



ALERGENY W ZYWNOSCI

1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5. Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,

koncentrat pomidorowy, produkty z mig¢sa) mogg zawiera¢ §ladowe ilo$ci alergenow: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy



